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= Mercedes-Benz

Mengerler Tic. Tiirk A.§. Mercedes-Benz Tiirk A.$. Bayi
istanbul/Davutpasa Yilanli Ayazma Sok. No: 12, Davutpasa 34020 Topkapi / Istanbul Telefon 0212 484 33 00 istanbul /Etiler Nispetiye Caddesi No: 99, Etiler 34340 Besiktas / Istanbul Telefon 0212 484 33 00 istanbul/Bostanci Degirmenyolu Caddesi N0:28
Bostanci Telefon 0212 484 33 00 Adana/Yiiregir Ceyhan Yolu Uzeri 5.km, Polis Okulu Karsisi, Yiiregir 01310 Adana Telefon 0322 346 25 00 Ankara/ﬁmitkﬁy Erler Mah. Dumlupinar Bulvari No:390 A-B Umitkdy / ANKARA Telefon 0312 227 8 444
Ankara/Yenimahalle Ugur Mumcu Mahallesi, Fatih Sultan Mehmet Bulvari No: 314, 06370 Yenimahalle / Ankara Telefon 0312 252 70 80 Bursa/Osmangazi Panayir Mahallesi Yeni Yalova Yolu No: 438,16 303 Osmangazi / Bursa Telefon 0224 211 74 15
Bursa/Niliifer izmir Yolu 10. Km Uriinli Mahallesi No:401-403 Nilifer / BURSA Telefon 0224 211 31 51 Tekirdag/Gorlu istanbul DevletYolu Uzeri, Onerler Kavsag Corlu 59861 Tekirdag Telefon 0282 685 48 31 izmir/Gaziemir Akgay Caddesi 698 Sokak No:2
Gaziemir — izmir Telefon 0232 274 66 66 izmir/Bornova Kazim Dirik Mahallesi 3 San Sitesi 408 Sokak, No: 6 Bornova / izmir Telefon 0232 462 60 34 Kocaeli/Kartepe Emek mahallesi D—100 Karayolu Caddesi No:108 Kartepe / Kocaeli Telefon 0262 371 32 57
Mugla/Milas Milas-zmir Yolu 5. Km 48200 Milas / Mugla Telefon 0252 513 79 30 S y Cumhuriyet Mahallesi Samsun Ordu Cad. No: 142, Tekkekdy 55300 Samsun Telefon 0362 256 21 00

www.mengerler.com & Mengerler Ticaret Tirk A.$. ¢ Mengerler T.T.A.S.

Merhaba saygideger dostlarimiz,

Bu yil bahara, gurur ve heyecan iginde dolu dolu girdik. Mengerler 75. yilini kutluyor.

Holdinge adin1 veren kurucumuz rahmetli Ahmet Veli Menger’in torunlari, A.Giilgin imre-Hoppe ve V. Ergin imre
yonetiminde, ilkelerine bagli ve ahlakli ticari faaliyetlerini siirdiirmekte olan sirketimizi arayarak, bizleri tebrik
eden basta misterilerimiz olmak tizere, ig ortaklarimiza, dostlarimiza ve tiim Mercedes-Benz camiasina tegekkiir
etmek isterim.

Unlii sairimiz Orhan Veli'nin dedigi gibi hepimizi mahveden bu giizel havalar yurdumuzun her kisesinde his-
sedilir oldu. Yaza yeni arabasi ile merhaba demek isteyenlere hizmet vermek {izere tiim yurt sathinda yaygin
showroom’larimiz hizmetinizdedir. Ister sifir, ister Mengerler giivencesi ile ikinci el araglarimizdan birini alabilir,
dilerseniz siz de kiralayabilirsiniz.

Dergimizin bu sayisi birbirinden ilging, hos konularla dolu. Yonetim Kurulu Baskanimiz V. Ergin imre’nin,
Zeynep Ciftcioglu ile soylesisini, Faruk Sile'nin fotograflari ile keyifle okuyacaginiza inaniyorum. Sevgili haskanimiz
cok ender olarak bir riportaj veriyor, bu serefi de sirketimizin 75. yilina bor¢luyuz.

Tatil programlarini hala yapmamis olanlariniz igin, Sanat Yonetmenimiz Aysen Giirel-Sile, ¢ocuklar kadar
yetigkinlerin de ruhunu besleyen Orlando Walt Disney World'ii sizler i¢in gezdi. En heyecanl ve ilgi ¢eken et-
kinlikleri okuyabilir, bunlari izlemek i¢in diinyanin her bir yanindan gelen turistlerin olugturdugu uzun kuyruk-
lara takilmamanin ipuglarini renkli yazida bulabilirsiniz. Hiilya Eksigil benzersiz mavilikte denizi ile goz alan
Jamaika'y1 bu sayimizda isled.i.

Leyla Huber’in, Ash Filinta ile 2014 - 15 senesi koleksiyonu iizerine yaptigi soyleside, modanin ilerisine gegerek,
gen¢ tasarimeinin neseli Kisiligi hakkinda da bizlere oldukga bilgi veriyor. Calikusu dizisinin popiiler oyuncu-
su Begiim Kiitiik Yagaroglu ile Yazi Isleri Miidiiriimiiz Aliye Uzun’un soylesisini dergimizin fotograf¢ilarindan
Garo Milogyan goriintiiledi.

Mercedes-Benz yeni Sprinter hakkinda genig bilgiler bulacaginiz yazimiz ve de-
tay fotograflar1 da bu sayimizda. Teknoloji Yazarimiz Bilgin Asurlu oniimiizde-
ki giinlerde ve yillarda ¢ok kisinin hayatinda onemli bir yeri olacak “Giyilen
Teknolojiler” konusunu inceledi. Siz de gliniin modasini takip edenlerdenseniz,
artik giyinirken de teknolojiyi kullanacaksiniz demektir.

Prof Dr. Ahmet Erdzenci, kendine has sislubu ile bizlere, keyifle okuyacagimiz
yazisinda, dikkat etmemizde biiyiik fayda olan konulari anlatmaya devam ediyor.

Yazin habercilerinden enginar ve leziz yemeklerini, Gurme Yazarimiz
Hiilya Eksigil'in fotografl tariflerinde okuyabilirsiniz.

Agzimzin tadinin hi¢ bozulmadigl bir yaz diler,

Saygilarimi sunarim, Hayrettin Karaboga

Mengerler Ticaret T.A.S.
Genel Midiiri
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Mengerler Lifestyle Dergisi; Mengerler Ticaret Tiirk Anonim Sirketi Adina
Sile Dig Ticaret Ltd. $ti. tarafindan T.C. yasalarina uygun olarak yayinlanmakta ve
Mengerler Ticaret Tiirk Anonim Sirketi tarafindan iicretsiz olarak dagitiimaktadir. isim
ve yayin hakki Mengerler Ticaret Tlirk Anonim Sirketi’ne aittir. Dergide yayimlanan yazi,
fotograf ve illustrasyonlarin her hakki saklidir. Kaynak gésteriimeden alinti yapilamaz. T4 be haurivet hMahall gun Orda
Yazilarin sorumlulugu yazarlara, yayinlanan ilanlarin sorumlulugu ise sahiplerine aittir. | 178




KULTUR-SANAT/ETKINLIK

Mayis - Haziran ajandasi

Giinesin yiiziinii gostermeye basladig1 bu giinleri dolu dolu gecirmek isteyenler i¢in zengin icerikli bir ajanda hazirladik:

Renkli dans gosterileri, miizikli geceler, hayati anlatan sergiler... Yazin vazgecilmezi
Istanbul Miizik Festivali'nde de bu yil doganin sarkilarmni dinleyecegiz. Iste one ¢ikan etkinlikler...

IskogMiizigiP arkorman'da
L‘ﬁ_ Sicak yaz ginlerinin
2477 geleneksellesen festivali “One
Bt o Love Festival 13 ile Binlke
ﬁ‘j Hayata”, miizikseverlere iki
B giin boyunca eglenceli bir hafta
2 -~ sonu sunuyor. 14-15 Haziran'da
pse Parkorman’da  diizenlenecek
e fostivalde 0zgiin tarzlar1 ve
korkusuz sahne sovlariyla dikkat ceken Iskog dértli Mogwai sahne
alacak. Dominic Aitchison, Stuart Braithwaite, Martin Bulloch Barry
Burns ve John Cummings’in yer aldig1 grup, sevilen sarkilarinin yani
sira farkli sahne performanslari da sergileyecek. Festivalin bu yilki
konuklar1 arasinda  “Suriyeli Techno” tanimiyla ozdeslesen Omar
Souleyman, elektronik miizik diinyasinin énemli isimlerinden Bonobo,
M@ ve Moderat, Danimarkal1 elektro pop miizik sanat¢is1 Oh Land,
cilgin partiler vermek amaciyla yola ¢ikan Basement Jaxx yer aliyor.
Festivale renk katan Tirk gruplar ise Bubituzak ile Yiizyiizeyken
Konugsuruz olacak.
www.efespilsenonelove.com

.

%
-
-
¥
- ab

Dans ve miizik dolu bir gece

Fransiz D] ve prodiktor David Guetta, 27 Haziran'da saat 18.00'de
Kiigiik Ciftlik Park’ta Istanbullu miizikseverlerle bulusuyor. Diinya
capinda 15 milyon albiim satisiyla dans miiziginde dne ¢ikan sanatgl,
bu konserinde "Work Hard Play Hard", "Gettin' Over You" "Turn Me
On", "Titanium" ve "She Wolf" gibi hitlerini dinleyiciye sunacak.
Guetta'nin performansi oncesinde Suat Atesdagli ve Qubicon (Emrah
Is & Faruk Sabanci) DJ kabininde olacak.

www.unilifeturkey.com

Festivalin nabz1 doga icin atiyor

Istanbul Kiiltiir Sanat Vakfi (IKSV) tarafindan Borusan Holding
sponsorlugunda bu y1l 42. diizenlenen Uluslararasi Miizik Festivali'nin
programi belli oldu. "Doganin Sarkisi" temasiyla diizenlenen festival,
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31 Mayis-27 Haziran tarihleri arasinda dinleyiciyle bulusacak. Festival
kapsaminda aralarinda Steven Isserlis, Isabelle van Keulen, Alexander
Raskatov, Nelson Freire, Pepe Romero, Krzysztof Penderecki, Xavier de
Maistre, Yuja Wang gibi isimlerle diinyanin dnde gelen orkestralarindan
Sinfonia Varsovia ve Veneziiella Teresa Carrefio Genglik Orkestrasi'nin
yer aldig1 800’e yakin sanat¢i Istanbul'da agirlanacak. 26 konserin
verilecegi festivale, bu yil Burgazada Meydani’'nin yani sira Aya Irini
Miizesi, Surp Vortvots Vorodman Kilisesi, i§ Sanat Kiiltir Merkezi,
Zorlu Center Performans Sanatlari Merkezi ev sahipligi yapacak.
Festivalin siparisi iizerine Alexander Raskatov’un besteledigi “Crying
in the Wilderness” adli yeni yapitinin diinya promiyeri, 13 Haziran'da
Aya Irini Miizesi'nde gerceklestirilecek. Festivalin Onur Odiilii, bu yil
31 Mayis'ta diinyanin énemli orkestralariyla ¢alismalar yapan sanatci
Giilsin Onay'a verilecek.

www.iksv.org

Pera Miizesi'nde herkes i¢in sanat
Suna ve Inan Kira¢ Vakfi Pera Miizesi, Amerikan pop kiiltiiriiniin
ikonik isimlerinden Andy Warhol ile Ingiliz ¢agdas sanatci Stephen
- Chambers't agirhyor. “Andy Warhol:
Herkes i¢in Pop Sanat” sergisinde Andy
Warhol'un Campbell’s Soup, Kovboylar ve
Kizilderililer, Tehlikedeki Tirler, Cigekler
dizilerinin yani sira Mick Jagger ve Lenin
gibi inli isimlerin portreleri de yer aliyor.
Sergi, Slovak asilli sanat¢inin Slovakya
Modra’daki Zoya Miizesi koleksiyonundan

_ CONDENSEP

CHICKEN "H derlendi.  Amerikan hayat tarzini
DUMP”NGS sorgulayan, sanatinda Kkitle kiltird
Hy .. M R
i | malzemelerini kullanan, ¢ogaltilabilirlik
sow ve yeniden retilebilirlikle icerik ve

= _==--.-... . . .
formu oOnemsizlestiren Andy Warhol

sergisi daha once Tirkiye'de sergilenmeyen ipek baski dizilerini ve
desenlerini izleyiciyle bulusturuyor. “Stephen Chambers: Biiyiik Ulke
ve Diger Hikayeler” sergisinde ise sanat¢inin son 20 yila uzanan
resim ve grafik isleri sergileniyor. Chambers ile Warhol'un sergisi 20
Temmuz'a kadar goriilebilecek.

Www.peramuzesi.org.tr

Izmir'i anlatan resimler

[zmir'den ilham alan sanatcilarin eserlerinin yer aldig1 “Kent/Mekan/
Siirec: Izmir'de Bigimlenen Resim Sanatina Dénemsel Bir Bakis” baslikli
sergi, Is Sanat Izmir Galerisi'nde goriilebilecek. Tiirkiye Is Bankasi
Koleksiyonu'nun yani sira Izmir'deki ¢ok sayida koleksiyonerden
derlenen 44 eserin yer aldig1 sergi, 0gretim iiyesi ve sanat yazari Prof.
Miimtaz Saglam’in kiiratorliigiinde hazirlandi. Izmir'in karakteristik
unsurlariyla sekillenen resim sanatini ve gorsel birikimi ortaya
koymay1 amaclayan sergi, 7 Haziran'a kadar ziyaret edilebilecek.
Sergide caligmalari yer alan sanatcilar arasinda Nazmi Cekli, Naci
Kalmukoglu, Ibrahim Safi, Celal Uzel, Abidin Elderoglu, Fahir Aksoy,
Fatma Eye, Turgut Pura, Seref Bigali, Bekir Sami Cimen, Fahri Siimer,
Bilal Erdogan, Adem Geng, Halil Akdeniz, Nadide Akdeniz, Umur
Tiirker, Goren Bulut, Cuma Ocakli yer aliyor.

issanat.com.tr

Selguk Demirel’in ¢izgisel diinyas1

KULTUR-SANAT/ETKINLIK

Istanbul Fransiz Kiiltir Merkezi, 1978 yilindan bu yana Paris'te
caligmalarmi siirdiiren sanat¢l Selguk Demirel'in 1974-2014 yillari
arasinda basinda yer alan ¢izimlerinden olusan bir seckiye ev sahipligi
yapiyor. "Insanoglu Kus Misali" baghiginda gergeklestirilen retrospektif
sergi, izleyicileri sanat¢inin son 40 yilda diinya giindemine iliskin
0zglin bakisini kesfetmeye davet ediyor. Sanat¢inin Tirkiye'de
yagarken hazirladig1 bir dizi afisle acilan sergide Le Monde, Le Monde
Diplomatique, Le Nouvel Observateur, The Washington Post, The
New York Times ile The Wall Street Journal gibi gazete ve dergilerde
yayimlanmig desenleri goriilebilecek. 31 Agustos'a kadar izlenebilecek
Demirel'in ¢izimleri, kalemin hosgoriisiizlige karsi durmak ve ifade
0zglirliigiinii savunmak i¢in bir ara¢ oldugunu ortaya koyuyor.
www.ifturquie.org

Bodrum sokaklarinda dans
soleni

Bodrum Dans Kuliibii tarafindan
diizenlenen 15. Uluslararas
Bodrum Dans  Festivali'nde
23 farkh ilkeden gonilli
gen¢ Tirkiye'ye gelecek. 20-
25 Mayis tarihleri arasinda
gerceklestirilecek festival
kapsaminda dans yarigmalari,
Bodrum sokaklarinda gosteriler
ve yiriliylsler diizenlenecek. 22
Mayis'ta Turgutreis'te Yabanci
Gruplarin “Sokak Gosterileri” ve “Kiltiirel Atdlye Calismalari’nin
izlenebilecegi festivalde kapamig gosterilerinin  koreografilerini
Letonyali Koreograf Diana Garanca hazirlayacak.
www.bodrumdancefest.org

|

Bob Dylan'dan hiiziin dolu
sarkilar

Grammy 6diilli efsane isim Bob
Dylan, 20 Haziran'da Black Box
Istanbul'da konser verecek. Miizik
tarihinin en ¢ok etki birakan
ozanlarindan biri olan sanatgl,
Beat kusag1 siirini popiiler kiiltiire
tagiyarak  60’lar  folk miziginin
canlanmasin1 tek bagina sagladi.
Sarki sozlerinde iginde bulundugu
donemlerin  sorunlarina deginen,
politik elestiriden ve haksizliga
kars1 miicadele etmekten highir zaman vazge¢meyen Bob Dylan, Blowin’
in the Wind, Mr. Tambourine Man ve The Times They Are a Changin,
Subterranean Homesick Blues, Like a Rolling Stone ve Visions of Johanna
gibi hitlere imza atarak 11 Grammy odiiliiniin sahibi oldu.
www.bobdylan.com

Mengerler Lifestyle 7
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SOYLESI: ZEYNEP GIFTGIOGLU
FOTOGRAFLAR:
M. FARUK SILE
AVM HOLDING ARSIVi

Mengerler Ticaret Tiirk A.§
Yonetim Kurulu Baskant
Veli Ergin Imre
ile sizler igin ¢ok dzel
bir roportaj yaptik.
Ozel diyorum ¢tinkii
gerek Mengerler ¢alisanlart,
gerekse yillar boyunca
Mengerler’in dostu olmus

_sizler bilirsiniz ki,
Imre’yi basinda kolay
kolay goremeyiz.

Bu manada Ergin Bey’e
sorulmamis ¢ok soru var,
kisitl sayfalara tabii ki
hepsini sigdirmamiz
mumkin olmayacak.
Diger taraftan her sorumuz,
ilk kez kamuya agik olarak
cevaplanmig oldugu igin
cok da kiymetli.

MengerlerLifestyle

edeniz Ahmet Veli Menger’in kurdugu Mengerler’in bu yil
75. yil1 kutluyorsunuz. Tebrik ederiz. Ulkemizde kikleri bu ka-
dar eskilere giden sirket sayis1 ¢ok az. Mengerler’i daima lider ko-
numda tutan ve ileriye gotiiren ilkeleri bizimle paylasir misiniz?
Bildiginiz gibi biz bir aile sirketiyiz. Biz sirketimizi ydnetirken,
bagkalarinin  zaaflarin1  kullanarak yiikselme yolunu se¢medik.
Her sirket gibi bizim de iyi ve zor giinlerimiz oldu. Onemli olan bu
zorluklara karg1 dogru strateji belirleyip, her zaman ileriye bakmak ve
daha iyiyi hedeflemeye gayret etmek. Sanirim bunu bagardik. Bizi lider
konuma tasiyan, diiriist ticaret ilkelerine bagli kalarak ¢ok ¢alismak
olmustur. Soylenmesi gereken diger en dnemli konu ise herkesin egitim
alarak isine baslamis olmasi. Ve diger bir sans, belki de, sirketi ¢ok
kitii giinlerinde devralmis olmamiz. Oyle devir aldiginizda belki sirket
bir siire geri gidiyor ama, siz de otoritenizi ona gore gelistiriyorsunuz.
Etrafinizda bulunan insanlar, isin devaminda sizin katkinizi kabul
etmek zorunda kaliyorlar. Bu da iyi bir sey. Benden sonra da iki tane
yegenim var, onlar yaparlar mi, yapmazlar mi1 ya da ne kadar hazir
olurlar zaman gosterecek... Onlerinde epey vakitleri var. Hacimlerimiz
ok biiyiidii, bunu da idrak etmek lazim, tutumluluga ve miitevazilige
devam.

Sirketlerinizin temsil ettii Mercedes-Benz markasi, miikkemmeli
arayan bir miisteri profilini de beraberinde getiriyor. Yiiksek
beklentili bu miisteri profilini 75 yildir mutlu tutmayr nasil
basardiniz?

Biz miisterimize karsi hep ayni olduk. Markanin koti giininde de
iyi gliniinde de. Bu piyasada bugiin yasiyorsaniz ve glicliyseniz kotu
giinleri kimse hatirlamiyor. Ama bunu agik yureklilikle soyleyebilirim,
hem markanin bize, hem de bizim markaya gore soniik kaldigimiz
donemler oldu. Kendinizi daha iyi anlayabilmek icin bunlar
hatirlayabilmek onemli. Markaninda sizinle beraberken bunlar
hatirlamasi onemli. Her ikisi de oluyor herhalde ki, bu 75 yilin 65
yilint birlikte ge¢irmigiz. Sanirim diinyada Mercedes-Benz'le 65 sene
beraber olabilmis kurulus yoktur varsa da bir iki kurumdur, bunu agik
yureklilikle soyleyebilirim.

Siz de Mercedes-Benz kullamiyorsunuz. Bu secim bir girket
politikas1 m1? Kendi 0zgiin iradenizle bir araba alacak olsaydiniz
seciminiz bagka yonde olur muydu?

Bu her zaman boyle degildi. Evet baglangi¢ donemlerinde temsil
ettigimiz markay1 hepimiz kullaniyorduk. Fakat zor ve kotii gecen
donemlerimizde ise, ayn1 sirket i¢inde temsil ettigimiz markay1 herkes
kullanamadi. Ornegin ben ilk ¢alismaya basladigimda kullandigim
ara¢ Dogan’di, ¢iinkii o donem Mercedes alabilecek kadar paramiz
yoktu. Faruk ( Faruk Sile ) da iyi hatirlar, markay1 istediginiz
kadar temsil edin, eger maddi olarak satin alacak giiciiniiz yoksa
kullanmaniz da imkansizdi. O tarihlerde Yonetim Kurulu Baskan
Vekilimiz Halit Sile dahil olmak {izere hepimiz daha ucuz arabalara
binerdik. Bir tek Yonetim Kurulu Baskanimizin bir Mercedes’i vardi,




SOYLESI | V. ERGIN IMRE
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i ({‘ 1927 Safiye (Menger) Imre

onunla da, degistirmeden her zaman temiz tutarak, diigiinlere ve dzel
resepsiyonlara giderdik. Ama tabii bugiin sirket hacmimiz biytdd,
bir bolluk var, yanilmiyorsam suan sirketin ara¢ parkinda 300’e yakin
Mercedes-Benz var.

Peki siz kendi 6zgiin iradenizle bir araba alacak olsaydiniz se¢iminiz
baska yonde olur muydu?

Tabii ki Mercedes kullanirdik. Bu her seyden once kendinize ve
miisterilerinize karsi inandiriciliginiz icin gecerli. Ben bu arada sik
sik bagka marka arabalar da kullaniyorum ama satin almiyorum.
Rakiplerimizi tanmimak agisindan ¢ok faydali oluyor.Yurtdigina
gittigimde farkli marka araba kiraliyorum ya da diger markalari test
strtgii ile deneyimliyorum. Beni farkli marka bir araba kullanirken
gorebilirsiniz ama satin almak igin, sahip olmak i¢in her zaman
tercihimiz Mercedes-Benz olur.

Ahmet Veli Menger Holding'in lokomotif sirketi Mengerler olsa da,
grubunuza bagh ¢ok sayida baska sirket var, hepsi ile de yakindan
ilgileniyorsunuz. Bize zamaninizi da nasil dengelediginizi soyler
misiniz?

Rahmetli dedem, otomotiv agirlikli ¢aligmistir. Ondan sirketi koti
durumda teslim alan babam, riski dagitmaya dnem vererek, ¢ok

10 MengerlerLifestyle

1960 yily; Safiye Imre, Veli Ergin Imre, Dr.Ayse Giilgin Imre - Hoppe

daha ileri getirmigti. Onun yikselme doneminden sonra, bir miktar
kotl gitse de ben gelince tekrar otomotive konsantre ettim. Bugiin
ciromuzun %97 gibi yiiksek bir orani otomotivle yapiliyor. Bu arada tek
markali da degiliz, agag1 yukart 15 senedir Jeep markasini da beraber
gotiiriiyoruz. Jeep markasinin eki olarak da bir siiredir Alfa Romeo
ve Lancia bize katildi. Bu markalarin da Tiirk pazarinda hak ettigi
yeri bulabilmesi i¢in gayret gosteriyoruz. Vakit nasil ayiriyorsunuz
sorunuzun cevabi, aslinda tam olarak ayiramiyoruz. Bir aile sirketinin
devam eden yoneticisi olarak mecbursunuz mesai saatleri diginda da
sirketle yatip sirketle kalkmaya. Tatile gitseniz bile tatil yapmamis
oluyorsunuz. Bagka bir seyahate ¢iksaniz bile akliniz burada kaliyor.
Bunun bence dogru yani, daha kisa caligmaya gayret etmek, belki de
caligma hayatini 30 sene ile sinirlamak lazim, yoksa ¢ok fazla vakit
ayrramiyorsunuz kendinize.

Calisma masanizin arkasma “Tabii ki bugiin istiyorum, yarin
isteseydim yarin sdylerdim” yazan bir poster koymussunuz, hep son
anda m1 bir seyler istersiniz? Yoksa bu sizin sakac1 kimliginizi acik
eden ve agir1 ciddi anlarda yumugamanizi saglayan bir unsur mu?

Aslinda orda sakaci olan ben degilim, sanatkar arkadasim Faruk Sile.
0 donemde ¢ok yakin ¢alisiyorduk. Herhalde benim iist iiste giindeme
getirdigim konulardan biraz bunaldi, karsiliginda da sempatik bir sitem

1955 yili Dr. Izzet Imre

SOYLESI | V. ERGIN IMRE

1951 Distribiitorlik yillar

Ll Stirekli renove edilen
"% Mengerler Davutpasa Showroom ve
Servis Istasyonu'nun 2011 tarthindeki goriintimi

Mengerler Lifestyle
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olarak kendisi grafik sanatcisi, bana yazi ile bu tabloyu yapmis. Tabii
ben bunu bir ¢aligma ilkesi haline getirdim. Bugiin bir sey soyliyorsam
yarin isterim, 15-20 giin 6nceden soyleyecek olsaydim zaten sdylerdim.
Bunu bazen avantaj olarak da kullaniyorsunuz. Bazi seyleri onceden
planlayabilirsiniz ama aklinizdan son anda ¢ikartirsaniz etrafinizdaki
ylizlerce profesyonel yoneticiye karsi da bir avantajiniz oluyor, bunu da
kullanmak zorundasiniz. Gariban bir sermayedar olarak diyelim, hepsi
birbirinden egitimli profesyonellerle ¢evrilmigsiniz ve birbirinden
daha hirslilar. Onlarin arasinda kendinizi savunabilmek i¢in bazen
baz1 bilgileri son dakikada ¢ikarmak dnemli olabiliyor.

Saym Imre, sirketiniz 10’larca yildir Tiirkiye'nin her ksesinde
taninir ve Mercedes-Benz markasi ile birlikte anilirken, siz ve
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el " s
d%, kendisinden 6nceki Yonetim Kurulu Baskanlary; Dr. Izzet Imre ve Halit Sile'nin yagli boya tablolartile:

sizden dnceki temsilcileriniz, hi¢hir donemde sahsen one ¢ikmadi.
Daima Mengerler kurumsal bir yap1 olarak tanindi. Sizi basinda
sosyal icerikli sayfalarda hemen hemen hi¢ gormedik. Oysa sizi
yakindan taniyanlar bilirler, daima evinde oturan disar1 ¢ikmayan
birisi de degilsiniz. Paparazzilerin nobet tuttufu mekanlara ara
sira gidiyor olsaniz da dikkat cekmeden ayrilmay1 beceriyorsunuz.
Bu isin sirr1 nedir? Tebdili kiyafet mi dolasiyorsunuz?

Ben bunu eskiden bizim bir meziyetimiz zannederdim ama dyle
degilmig. Zamanla insanlart tanidik¢a bakiyorsunuz ki insanlar
paparazzilerin tstiine gidiyor beni ¢ekin diye. Arkadan ‘Gel evladim
isimleri yazdirayim sana...” vesaire gibi davramislar goriiyoruz. Biz
bunlart yapmiyoruz. Siz boyle davraninca zaten onlar da sizi rahat
birakiyor. Bu kargilikli bir iletisim. Magazinde olmanin is hayatina

SOYLESI | V. ERGIN IMRE

Veli Ergin Imre, cok sayida ulusal ve uluslararasi yarismalafaikatildigiPiovezzansimli teknesinde 2002 yilinda

faydah olmadigim1  diistiniiyorum. Bu durum taninmishginizi
arttirabilecegi gibi birtakim on yargilarla kargilasmaniza da sebep
olabilir. Her gece disarilarda geziyor diye disiiniilebilirsiniz. Bir de
tabii calisanlariniza karsi da aslinda dogru degil, onlar da sizi siirekli
magazinde gérmemeli, daha da dogrusu, siirekli magazine konu olacak
isler yapilmamali diye diigiiniiyorum.

Ahmet Veli Menger Holding’in web sitesinde, DEGERLERIMIZ
boliimiinde, ahlaki degerlere bagli olmanin dnemine biiyiik yer
vermigsiniz. Bize bir sirket i¢in para kazanmaktan ¢ok daha onde
bir gereklilik olarak ahlakli olmak konusuna neden bu kadar énem
verdiginizi soyler misiniz?

Ahlak zaten temel bir kavram. Ahlakli olmak sarttir. Ahlaksizlik

yaparsaniz ya hapse girersiniz, ya da toplumun yargisiyla
karsilasirsiniz ve orda itibariniz biter. Okudugum bir kitapta diyordu
ki, size yapilmasini istemediginiz bir seyi siz de bagkasina yapmayin.
Ahlaki da bu gergeve igerisinde degerlendirecek olursak, zaten sart olan
bir kavram. Ondan sonrasi ise miisterilerinize karsi ve ¢alisanlariniza
kars1 zaaflarindan istifade etmeden, hakkinizi da koruyarak, kurallara
uyarak “fair play” dedigimiz diiriist bir yonetim sistemini uygulamaktir.

Mengerler’in gelecegi icin, projeleriniz ya da hayalleriniz nelerdir?
iki tiirli istikbal var. Bir tanesi mevcut bulundugunuz konumu
korumak, digeri ise mevcut bulundugunuz konumu daha ileriye
gotiirmek. Belli bir boyuta ulagtigiiz zaman ki biz su anda oldukga
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biiyik bir boyuta ulastik, bunu koruyabilmek
onemlidir. Mercedes-Benz'deki partnerimizle
goriistiigiimiiz vakit, diinyadaki en biiyiik 10
hiir bayiden, yani hiir derken sermaye yapisi
Mercedes-Benz'e ait olmayan, 10 bayiden birisi
oldugumuz bize soyleniyor. Bunu ben kendim
gormiis degilim ama bana soyleyenlerin
yalancistyim.  Bu  boyutlarin  iginde
bulundugumuz noktayr muhafaza etmek,
bizim i¢in ¢ok oOnemli diye digiiniiyorum.
Birinci kalmak, ikincilige diismek bence
,sizi yanlig yere sevk edebilecek hirslar. Yani
bulundugunuz konumu bilyiiklik olarak
degil, hacim olarak muhafaza edebilmek
oldukga onemli bir bagaridir. Her zaman
derler ya yukartya ¢ikmak degil, yukarida
kalmak miihimdir diye. Hatta daha bile zordur.
Kilo igin de gecerli, zayiflamak degil, zayif
kalabilmek zordur. ille bugiin dérdiinciiyiim
yarin ikinci olacagim gibi bir diisiinceyi
dogru bir yaklagim olarak gormiiyorum.
Bulundugumuz hacmi muhafaza edelim,
calisanlarimiza miimkiinse ayni miktarda ig
vermeye calisalim, kiiciilmemiz gerekiyorsa
da saghkl Kkiigiilelim. Zaten Mercedes-
Benz sizi 8 senede bir kendinizi tamamen
yenilemeniz i¢in zorluyor. Tepeden tinaga
degismek zorundasiniz. Ben bunlari, bunlari
yaptim simdi omrimiin sonuna kadar rahat
edebilirim gibi bir durumunuz yok.

Is hayati diginda Ergin Imre nasil bir
kisidir? Zor da olsa bos vakit yarattiginizda
giiniiniizii nasil gegirmeyi arzu edersiniz?

Is hayati disinda yalniz kalmayi seven bir
insamim. Simdilik tabii, bu yastan yagsa
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degisecektir. Ama bu donem icin boyle.
Kimseyle konugmadan kendime zaman
ayirmayl  isteyen  birisiyimdir.  Kimse
benden bir gey istemesin, biraz ben kendi
istediklerimin pesine diisebileyim diye.
Bu tabii etrafinizdakiler tarafindan hog
kargilanmiyor, onlara da zaman ayirmak
gerekiyor. Eskiden daha ¢ok seyahat
ederdim simdi agikgasi ¢ok seyahat edince
yoruluyorum. Is i¢in zaten gitmek zorunda
kaliyoruz. Bir yelkencilik merakim var, onun
icin seyahat etmem gerekebiliyor, bu da bir
gesit spor ve hava alma vesilesi oluyor, kayak
kaytyor da olabilirsiniz, daga da cikiyor
olabilirsiniz bisiklete de biniyor olabilirsiniz
benimki de yelkenli tekne ile dolagmak...

Okuyucularimiza vermek istediginiz bir
mesaj var mi1?

Dergi okuyucularimizin genelde miigterimiz
oldugunu biliyorum. Bize giivenmeye ve
bizi tercih etmeye devam etsinler. Cinki
biz de onlara layik olmak icin elimizden
geleni yapiyoruz. Misterimiz olmadig1 halde
dergimizi okuyanlar da, bize sans vermeyi
distinsiinler. Okurlarimizdan ricamiz budur.

Riportajimizin - gerceklesmesini  saglayan ve
bize eslik eden Genel Yayin Yonetmenimiz
Faruk Sile’ye ve bizi en iyi sekilde agirlayan,
misafir eden Giilseren Zanbak'a yakn ilgisi igin
ayrica tesekkiirler. Mercedes-Benz markasinin
yillara dayanan dostluklara imza atan ekibi ile
calistyor olmak en biiyiik deger...

26

Yiksek performansin tigtinct sartl.

Atego 2124, Atego 15187in bir boy bilyiigi. Orijinal 3. aksiyla 2 vl garantili.

240 BG ile 21 tona kadar tasima Kapasiteli. Hem ekonomik hem yiiksek performansli.

Mengerler Ticaret Tiirk A.S. Mercedes-Benz Tiirk A.$. Bayi
istanbuI/Davutpa§a Telefon 0212 484 33 00, Adana/Ceyhan Telefon 0322 346 25 00, Adana/Seyhan Telefon 0322 429 52 52, Ankara/Yenimahalle Telefon 0312 252 70 80,
Bursa/Osmangazi Telefon 0224 211 74 15, Bursa/Ovaakega Telefon 0224 267 13 61, Corlu Telefon 0282 685 48 31, izmir/Gaziemir Telefon 0232 274 66 66,

Kocaeli Telefon 0262 371 32 57, Milas Telefon 0252 513 79 30, Samsun Telefon 0362 256 21 00, Sivas Telefon 0346 226 17 87

www.mengerler.com

£ Mengerler Ticaret Tiirk A.S. |

|Mengerler T.T.A.S.
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Bob Marley’in
unlendirdigi Reggae

mizigi de, yuzlerce
yillik rom fabrikalar da,
yesilliklerin ortasindaki
selaleleri de Jamaika'nin
alamet-i farikalar1 belki,
ama bu ulkenin en can
alic1 o0zelligi, benzersiz
mavilikteki denizi.

16 MengerlerLifestyle

illar boyu hep merak ettim, Jamaika'nin
denizi hep fotograflarda goriildiigi gibi
abartili bir mavi midir, diye. Oyleymis!
Kis ortasinda bir hafta gecirme firsati
buldugum bu adada deniz o kadar
mavi, 0 kadar berrak ve o kadar sakindi
ki, bulundugum sahildeki otellerde
havuzlarin  niye kiivetten  hallice
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YAZI VE FOTOGRAFLAR: HULYA EKSIGIL

oldugunu da anladim. Diger bazi Karayip sahillerinin aksine,
Jamaika'nin Negril kiyilar1 daima siit limandi. Dort mevsim deniz
tatili yapilabilen adada yazlar fazlasiyla sicak ve nemli, ama kig aylari
ideal 1s1da.

U¢ milyona yakin niifusuyla Karayipler'deki en kalabalik adalardan
biri olan Jamaika, konum olarak Kiiba'ya yakin. Once Ispanyol, sonra
uzun yillar Ingiliz somiirgesi olan ve bagimsizhigini 1962 yilinda

Fn derin mavilitklerin adast

10 kilometrelik bir yiiriiyiigle bastan basa katedebileceginiz iinlii 'Seven Mile Beach', adanin ugsuz bucaksiz mavi sularinin tadina en gok varacaginiz plajlardan biri.

ilan eden iilkede Ingiltere Krallig1 valilik diizeyinde temsil ediliyor.
Ana dili olan Ingilizce, aksanli ama asla anlasiimaz degil. Kendi
aralarinda konustuklarr Afrika dilleriyle Ingilizcenin karisimindan
olusan bir lehge de var.

Adanin kendi kadar {inlii (daha iinli degilse eger!) Bob Marley ve
Reggae miizigi, Jamaika'ya seyahat eden herkese, her an eslik ediyor,
ama asla rahatsiz edecek diizeyde degil. Plajlarda siirekli gezici

miizisyenler var. Calip soyliiyor ve ilgilenenlerin verdigi bahsise razi
oluyorlar. Sahillerde hediyelik esyadan taze meyvaya kadar her tiirli
saticl var. Ama esas ticaret marijuana tizerine doniiyor. Resmen yasak
olsa da herkesin serbestce sattigl ve kullandigl hashasin Reggae
miiziginin ve hem bir inang sistemi hem de bir yasam bigimi olan
Rastafarianizm’in bas taci ettigi bir malzeme olmasi, onu bu kiiltiiriin
kacginilmaz bir par¢asi kiliyor. Uzun orgilii saglari, kendilerine 0zgu
giysileri hatta kendilerine 0zgi lokantalariyla ilging bir topluluk olan
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Rastafarianlar, marijuana ticaretinin de bas aktorleri. Ilgincler ama pek de
sempatik degiller. Onlardan aligveris yapmayacaginizi anladiklari anda,
giilerek poz verip cektirdikleri fotograflar1 sildiginize emin olana kadar
baginizda bekliyorlar!

Jamaika sahillerinde bir Tiirkiin yadirgayacag goriintiiler Rastafarianlarla sinirl
da degil. Bu iilke bir ¢iplaklar cenneti. Her otelin sahilinde onemli bir boliim
ciplaklig1 tercih eden miisterilere ayriliyor. Biitiin miisterileri giplaklardan olusan
oteller bile var. Cogu sadece yetiskinlerin tatil yapabildigi yerler.

Bagkent Kingston en biiyiik sehri. Ama su¢ oraninin en yiiksek oldugu yer de
orast. Genel olarak Jamaika aksamlari huzur icinde yiiriiyiige ¢ikabileceginiz
bir ada degil zaten. Onerilen ya her sey dahil bir otelde kalip giiniibirlik turlarla
yetinmeniz ya da lisansh taksileri kullanmamz. Adanin her bolgesinde tatil
koyleri ve oteller var, ama deniz tatili yapmak i¢in en cazip kismi, her daim sakin
sulartyla batisindaki Montego Bay ile Negril arasinda kalan bolge. Negril'in yani
bagindaki ‘Seven Mile Beach’ Jamaika'nin belki de en iinlii plaji. Otellerle dolu
bu uzun ve canl plajda yiiriyiis yapmak, lokantalarinda bir seyler atistirmak
gercekten de gok cazip. Ama ciddi bir satic1 kalabaligini da goze almalisiniz. Oysa
hemen bitisigindeki ‘Bloody Bay’, daha ufak bir koy olmakla birlikte, hatta belki de
bu nedenle, ok daha kuytu ve sakin. Buradaki otellerin hepsi biyiik, tatil koyleri
ve sahili de her anlamda daha emniyetli. Negril Bolgesi'nde bir kag tesisi olan
Couples tatil kyleri ise ozellikle giizel, biiyiik agaclarla ¢evrili bahge ve plajlariyla
benzerlerinin arasinda one ¢ikan kuruluglar.

Negril kiigiik ve fakir bir sehir. Ne aligveris etmek ne de vakit gegirmek i¢in
vaat ettigi pek bir sey yok. Ama merkezini hiraz gecince baglayan falezler ve
bu falezlerin iizerine kurulmus liks oteller ciddi birer ¢ekim merkezi. Otellerin
bittigi noktada ise, Negril'in iinlii deniz fenerinden hemen once, belki de biitiin
Jamaika'nin en popiiler turistik atraksiyonu var. Rick’s Cafe’de bir maymun gibi
tirmandiklari ince bir tahta cubugun ucundaki minicik platformdan korkusuzca
falezlerin gevreledigi denize atlayan yerlileri seyretmek, ya da giinesin batisini
izlemek neredeyse Bob Marley'in sesine kulak vermek kadar kaginilmaz.
Yemekleri lezzetli, icecekleri albenili bir mekan olan Rick’s Cafe asil cazibesini
¢ok 0zel konumundan aliyor.

Yemek Jamaika'nin en gliclii yonii olmasa da, ilging lezzetlerle karsilasmak
miimkiin. ‘Ackee’ denen sira digi goriiniimli bir meyvenin etiyle pisirdikleri balik,
omlet olduguna yemin edebileceginiz bir goriiniime, ama ¢ok farkli bir lezzete
sahip. ‘Jerk spice’ ise domuzda da tavukta da kullandiklari fazla ac1 olmayan
lezzetli bir baharat karigimi. Yine balikla yedikleri ‘festival’ kizarmig hamur
pargalarindan olusuyor. Koyu turuncu rengiyle papayalar, armut bigimindeki
kipkirmizi elmalar ve sar1 karpuzlar i¢ acici oldugu kadar lezzetli de. Red Stripe
markal yerli biralari ¢ok iyi. Romlari da. 1749 yilindan beri faal olan Appleton
rom {iretme tesisleri gormeye deger ozellikte. Adim {inlii daglar1 olan Blue
Mountain’dan alan kahveleri ise icerken bu iilkede oldugunuza siikredeceginiz
kadar gliclii bir lezzet ve aromaya sahip. Renkli plaj saticilari, desenli bir tahta
tezgahin etrafinda, onlarin tavlast diyebilecegim ‘ludi’ oynayan erkekleri, fakir
bir iilkede oldugunuzu unutturan piril piril formali ogrencileri, sapka-sepet
oren, meyve satan giiler ytizlii kadinlari, birbirinden marifetli plaj miizisyenleri,
katman katman gelaleleri, Mangrove agaclarinin ¢evreledigi nehirleri, yemyesil
daglar1 ve goz alict mavilikteki deniziyle Jamaika, Karayipler'deki bir adada
olmasini hayal ettiginiz ne varsa hepsine fazlasiyla sahip.

Rick's Cafe turkuaz sulari, falez akrobatlari ve giin batimiyla Ginlii.



Yéni Mercedes-Benz
Sprinter

Mercedes-Benz, 1995 yilindan beri
piyasa sundugu ve
segmentinin lideri olan Sprinter
modelini yeniledi. Farkli uzunluk, =

yiikseklik, agirlik ve dingil

mesafesi se¢enekleri sayesinde ¢ok

saylda versiyonu ile musterilere
sunulan yeni Sprinter’da 2 farkl

dingil mesafesi, 5926’dan

7361 mm'’ye 3 farkli uzunluk

secenegi; “standart”, “yiiksek” ve
yeni “stper yuksek” olmak tizere
3 farkli tavan alternatifi mevcut.




YENILIK

Mercedes-Benz miihendisleri Yeni Sprinter’y
tasarlarken Mercedes-Benz soforlerinin yo-
rum ve beklentilerinden ilham alarak aracin
dig tasarimina daha da giiclii bir goriiniim ka-
zandirdilar. Buna paralel olarak aracin konfor
donanimlart artirildi, giivenlik donanimlari
gelistirildi ve standart olarak sunulan fonksi-
yonel ozellikler arasina yenileri eklendi. Yeni
Sprinter’in yepyeni goriiniimi, araca daha da
maskiilen bir hava kazandirdi. Yeni Sprinter,
gelistirilen direksiyon fonksiyonlariyla sirii-
ciilerin konfor beklentilerini en iist seviyede
karsiliyor. Yeni tasarimi sayesinde daha rahat
kavranabilen, ¢ok islevli hidrolik direksiyonu
yol boyunca rahat bir siiri saglarken “hiz
sabitleyici”, ozellikle uzun yollarda hizi sabit-
leyerek kullanicilara hem giivenli hem de bi-
rinci sinif siirlis keyfi sunuyor. Minibiis arag-
larinda konforu arttirilmig yolcu koltuklar ise
estetik ve konforu bir arada bulunduruyor.

Glvenli siriis, tiim Mercedes-Benz araglarda
oldugu gibi Yeni Sprinter’da da en énemli un-
surlardan biri olarak on plana ¢ikiyor. Yeni
Mercedes-Benz Sprinter araglarda yiik den-
geleme programi, BAS fren destek sistemini,
ASR anti patinaj sistemini, ABS anti blokaj
sistemini ve EBV elektronik gii¢ dagitim fonk-
siyonlarin1 da beraberinde sunan Adaptive
ESP, ASR, ABS, acil durumlarda fren balata-
larin1 fren disklerine yakinlastirarak olast
durumlardaki tepki siiresini azaltan Prefill
fren destek sistemi, yagmurda fren destegi,
egimli yollarda miisterinin sanzimana ve deb-
riyaja zarar vermeden konforlu ve giivenli bir
sekilde kalkis yapmasina olanak saglayan yo-
kus kalkis destegi standart olarak sunuluyor.
Bunlarin yani sira yeni Sprinter’da opsiyonel
olarak sunulan kor nokta asistani, uzun far
asistani, gerit takip asistani, ¢arpisma dnleme
yardimcisi ve geri goriig kamerasi gibi ekstra
giivenlik ozellikleri de bulunuyor. Inovatif
donanimlariyla siiriiciilere yol boyunca yeni
bir bakis agis1 saglayan Yeni Sprinter'in yeni
nesil telematic sistemleri ise ayricalikli siiriis
keyfi vaat ediyor.

Biiylik siirgiilii kapisi sayesinde sinifindaki
en genis yiikleme alanini sunan Sprinter, mi-
nibiis, panelvan ve sasi kamyonet tiplerinden
olusan zengin model yelpazesi sayesinde her
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ECO Start/Stop Fonksiyonu
. Yeni Nesil tahvil oranlari optimize edilmis Eco-Gear Sanziman
. Akilli Alternator ve Akl Yonetimi

. Elektrik Kontrolli Yakit Pompasi

. ECO Direksiyon Pompasi

. Vites Degistirme Gostergesi

BlueEFFICIENCY verimlilik paketinin bir par¢ast olan ECO Start/Stop
Fonksiyonu, herhangi bir vites takili olmadiginda veya debriyaj pedalina
basilmadiginda, ara¢ hareketsiz kaldiginda, belirli kosullarda motoru
otomatik olarak durduruyor. Debriyaj pedalina basildiginda veya arag
hareket etmeye basladiginda motor otomatik olarak ¢alistiriliyor.

tirli ihtiyaca cevap veriyor. Sprinter Panel- markasi Sprinter yeni aract ile standartlar: ye-  sunulan yol bilgisayar1 ve dis aynalara entegre

van, 10.5 - 17 m3 arasi ylikleme alani sunar- niden belirliyor. parktronik, yeni Sprinter’de kullanim kon-

ken, arag 3.5 - 5.0 ton aras1 AYA (Azami Ykl forunu artiran sistemler arasinda yer aliyor.

Agirhik) agirlik yiikleme imkani sagliyor. Ayri-  Zengin seri donanima sahip olan Sprinter’da  Yeni Sprinter’in dne ¢ikan yeniliklerinden bir . Japonya'nin Seki sehrinde
ca kasal1 ve kasasiz secenekleri ile ift ve tek  siiriicii hava yastig1, 6 ileri vites sanziman, ge-  digeri olan 163 beygir giiciindeki ¢evre dostu ; geleneksel yontemlerle
kabin sasi kamyonetler ticari hayata deger ka-  nis ac1 aynalar standart donanim kapsaminda  Euro 5 motor, BlueEFFICIENCY teknolojisi sa- ' ) elde dretilmektedir.

tiyor. Minibiis segmentinde ise okul, turizm, sunuluyor. Yine standart olan rampa kalkis yesinde diisiik yakit tiiketimi saglayarak kul- '

. . M [, . . . . . o L TORKIYE DESTRIBUTOR(
servis ve sehir tagimaciliginda sektoriin oncli ~ sistemi ve otomatik yanan farlar ile opsiyonel lanicilarina biyiik avantaj sagliyor. ' i '
Tokyo Japan

ine

"Bicakgimz”
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Mimar Sinan’in
Piri Reis’in

Harbiye’deki atolyesinde
kopekleriyle karsiliyor beni
Asli Filinta. Bolluca Kopek
Barinagi'ndan aldig1 Miso

ve Cano hayatinin onemli
parcalari. Kopeklerinden,
atolyesinde ¢ikan kuguk
yangindan soz ediyor.

0 giin ¢alismaya basladigi
2014-15 Kis Koleksiyonu'nun
ilham kaynag1 kitaplari
gosteriyor. Heyecant,
samimiyeti, sizi kisa zamanda
yorungesine sokan yuksek
enerjisiyle hizli hizli anlatiyor
Asli Filinta.

Yaptig1 Bikram Yoga'dan

bahsederken: “Adanaliyim ben.
Sicak bana dokunmuyor galiba”

diyerek bir yandan da
guldurayor sizi.
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Kopeklerle bagimiz ¢ok kuvvetli. Modayla da baginiz bu kadar
kuvvetli mi?

Hi¢ degil. Hatta gecen giin bir davete gidecek olan arkadasim
“Ne giysem?” diye sordugunda, soruyu iizerime bile almadim.
Beni modaya baglayan, kendimce bir diinya yaratiyor, yeni bir
sey ortaya ¢ikariyor olmak. Ailem tekstille ugrasiyor, dolayisiyla
yaraticl tarafimi ifade etmeye calistigim noktada elimin
altinda iplik, kumag vardi. Kendi kendime aksesuar, sapka ve
t-shirt'ler yapmaya bagladim. Halbuki ekonomi mezunuyum.
Moda okumadim. Hikayesiyle, renkleriyle, tasarimiyla, ortaya
cikardigim seyler satilinca olay bdyle bagladi.

Hayat bir nevi yolunuzu agt.

Ankara'da Bilkent'i bitirdikten sonra Istanbul'da finans
sektoriinde ¢alismayr denedim. Arthur Andersen gibi bir sirket
beni ige alacagl giin batti. Sonra Vakko'da ¢alismaya basladim,
derken yar1 zamanl daha gen¢ dinamigi olan Vakkoroma/V2K'ya
gectim. Bu arada bir yandan da tasarladigim aksesuarlar Vakko'da
satiliyordu. Pazarlama projeleri derken kendimi New York'ta
buldum.
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New York’a gitme kararini nasil verdiniz?

New York’a gittigimde ne yapmak istedigimi biliyordum. Aileme
Parsons’dan ders alacagimi soyledim ve sadece bir-iki ders aldim,
aslinda tasarim diplomam yok. Okumak bir anlamda bahaneydi
New York’a gitmek icin. Bir arkadagimin magazasinda yar1 zamanli
calisirken, tasarladiklarimi da magazada satmaya basladim. ilk
misterilerim Lindsay Lohan, Cameron Diaz ve Heidi Klum gibi
tinlilerdi. Daha etiketim bile yokken, haberlerim ¢ikmaya bagsladi
dergilerde. Donemin Unli internet sitesi Daily Candy'de haber
¢ikinca, Hong Kong’tan, Dubai’den mailler aldim. Talep olusunca
arz1 olugturmam gerek diyerek basladim. Bir yandan Uretirken
bir yandan da fuara katilmaya karar verdim. Arkadaslarimin da
yardimiyla internet sitesi, logo... derken fuar igin bir koleksiyon
hazirladim. Mail atan misgterilere de haber verdim. Koleksiyon,
liretim, ihracat nedir bilmezken her sey teker teker karsima giktikca
ogrenerek ilerlemeye basladim. 1k fuara 2008 yilinda New York'ta
katildim, oradan Paris’e davet aldim. Orada ilgin¢ bir sey oldu.
Standa gelen bir kadin bir ceket begendi ve ayirtmak istedi. Kartini
verince kadinin Vogue Japonyanin Yayin Yonetmeni oldugunu
0grendim. Sonrasinda araylp Comme des Gargons’la birlikte
yaptiklari etkinlikte, Tokyo'da yeni agilan Dover Street Market'te
tirtinlerimi satmak istediklerini soyledi. Dazed and Confused
Dergisi bunu haber yapti. Ben daha ne oldugunu anlamadan
yaptigim isler satmaya bagslad.

Ne kadar kaldiniz New York’ta?
Dért sene. Sonra Istanbul-New York gidip gelmeye basladim.

Tiirkiye'ye doniince...

Fuarlar, koleksiyonlar derken satisa yonelik calismalarin icinde
buldum kendimi. Tiirkiye'de tasarimci deyince kimsenin aklina ilk
benim ismim gelmiyor. Burada ¢ok az yerde V2K magazalarinda ve
internet sitemizde satiliyor iiriinlerim. Oysa en iyi satislar Hong Kong,
Japonya, Cin, Dubai ve Kuveyt'te gerceklegiyor.

Wy,
3 ¥

-
el

- : -

| £ E
&

Neyi seviyorlar tasarimlarinizda?

Enerjik, farkli olmasi saniyorum ilgi ¢ekiyor. Bir tasarimcinin kendini
tanimast on yillik bir sire. Ben daha bes senedir isin i¢indeyim.
Simdi bes sene dnceki iriinlere bakinca, bunu nasil satmigim da
diyebiliyorum. Biiyiidiik¢e zevklerim de degisiyor.

Giindelik hayatinizda giyiminize dikkat ediyor musunuz?

Daha simdiden 2014 yaz koleksiyonunun renklerini seciyorum. Her
giin ne giyecegime geldigimde se¢cme kotami doldurmug oluyorum.
Ayni seyin versiyonlarini giyerim. Pek dikkat ettigim soylenemez.

34 yasinda, bes senelik bir is tecriibesiyle kendinizi nasil
hissediyorsunuz?

Keyfim yerinde. Sadece siirekli bir sey yapma zorunlulugu kafami
kurcaliyor. Her alt1 ayda bir bu kadar yiikte bir igi yapmak zorundayim.
Disiplin sikabiliyor insani. Kimseye hesap vermek zorunda degilim ve
kendini dondiriyor is, bu da olumlu tarafi. Bu ise baglama sebebim
yaraticithgimi ifade etmekti ama su an yaptigim bunun yiizde onu bile
degil. Satigiyla, iiretimiyle ugragiyorum. Hazir giyim oldugu igin yapilan
is, stirekli iiretim adetlerini artirmaya ¢alisiyorsun. Adet artinca ekibin
de biiyiimesi gerekiyor. Sonugta énemli olan bir Tiirk markas1 14-16
ayri iilkede satiliyor. Yirmi sene sonra olmak isteyecegim magazalarda
su anda varim. Bu konuda sanshyim.

Koleksiyonlarinizin ilhamini nelerden aliyorsunuz?

{lhamim Tiirk kiiltiiriinden aliyorum. Hindistan’daki renk festivalinden
etkilenecegime, Istanbul’dayim ve goziimiin éniinde ciddi bir kiiltiir
mirast oldugunu diisiiniiyorum. Desenleri kendim ¢iziyorum. Farkl
imgeleri, fotograflari bir araya getiriyorum.

Mimar Sinan koleksiyonu, ucakta Mimar Sinan’la ilgili bir belgesel
seyrettikten sonra olustu. Ardindan Edirne’ye gittim, kitaplar okudum.
Sileymaniye Camii'ni tasarlarken Mimar Sinan ebcet hesabini
kullaniyor. Bu da her kelimenin sayisal bir degerinin olmasi. Digaridan
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baktiginda bir sure Siileymaniye. Ben de onun
say1 degerlerini esas aldim. Etek boyunu 92¢m,
kol boyunu 33cm olarak caligtim ornegin.

&" Bunlar1 kendimi oyalamak i¢in yapiyorum.
(ﬂ,;_ . Sirekli ayni seyi yapmak aksi takdirde benim

: icin mimkiin olamazdi. Her seyin en giizeli,
' {A‘ kalitelisi, pahalisi, ucuzu yapildi, yapiliyor

zaten. Bu benim yolum.

Moda Haftalarr'na katiliyor musunuz?
Paris ve New York moda haftalarindaki
fuarlara katiliyorum. Istanbul ve Berlin'de
moda haftas1 doneminde birer sunum yaptim.
Defile yapmak iin acele etmiyorum, oncelikle
isin oturmasi gerektigini diisiintiyorum.

Berlin'deki sunumunuzda Piri Reis’in
hikayesini anlatiyorsunuz.

2014 Ilkbahar-Yaz Koleksiyonu'nun temas
Piri Reis'in korsanlik giinlerinden Kitah-i
Bahriye'ye uzanan seriiveni. Kendi tarihimi,
kiiltiirimii, koklerimi aragtirmak, beynimde
kivilcim  yaratan hikayeler bulmak beni
bu yogun tempolu ise baglayan tek nokta.
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Gegen sezon Mimar Sinan’'in muazzam eserleri, bu sezon da Osmanl
Donanmast ve Piri Reis’in haritalar1 hayatima konu oldu.

Oniimiizdeki sezon moda diinyasinda neler bekliyor bizi?

insanlarin giinliik hayatlari Kosusturma iginde geciyor. Rahathk
on planda. Spor ayakkabilar da artik siklasti. Istanbul'da finans
diinyasindan sanat hayatina inanilmaz bir tempo s0z konusu. Herkes bir
seylerin farkina vardi ve dort koldan kosturuyor. Diinyay1 yakalamaya
¢alisiyoruz. Insanin kendini iyi hissediyor olmasi ok énemli. Genglerin
ozel dikim gibi zaman alan, arastirma isteyen trlinlere ayiracak
zamani hence yok. Kullandiklari teknoloji ok hizli degisiyor. Her sey
onlerine gelsin istiyorlar. Dolayisiyla bir markanin internet sitesinin
(www.orderanddance.com) olmasi ¢ok dnemli. Sadece tasarlamak degil,
ulagtlabilir olmak da onemli. Bu kolaylig1 saglamak gerekiyor. Insanlar
zorluklarla ugragsmak istemiyor.

Dolayisiyla basit kiyafetler mi tasarlamaya gayret ediyorsunuz?
Basit demeyelim ama giin icinde farkli yerlerde kullanilabiliyor
olmas1 onemli. Glindiiz jean pantolonla, aksam deri etekle giyilen ¢ok
q@:{/ﬂﬁrﬁ‘fmmm amacli kiyafetler ornegin. Artik beyaz bir t-shirtii bile bir aksesuarla
. ; tamamlay1p gece disari ¢ikabiliyorsunuz.
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Diinyada moda adina neler degisiyor?
Her gey gibi modanin da ¢ok daha
hizlandigini diisiiniiyorum. Bazi markalar
icin  {iriiniin tasarlanlp magazalarda
sergilenme siireci 14 gilin. Eskiden
bunu sadece bir iki marka yapiyordu.
Simdi herkes o hiza erigti. Boyle bir hiz
soz konusu oldugunda da, igerigine
bir deger katma soz konusu olamiyor.
Bir koleksiyon hittigi giin digerine
baslantyor. Eskisi gibi iki ya da dort sezon
degil, alt1 sekiz sezon var. Dolayisiyla
liretim de, tiketim de hizlanmig oluyor.
Eskinin topuklu ayakkabi giyen kadini,
artik bu kogusturma icinde kendine
fazladan zaman harcamiyor. Bu durum da
kendi trendini yaratiyor. Ornegin unisex
giyinmek.

Favori tasarimciniz kim?

Junya Watanabe her zaman favorim
olmugtur. Genellikle Japon tasarimcilari
severim. Yenilik¢i bakig acilar1 ve
cesaretli yaklagimlari hosuma gidiyor.
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Mengerler
[stanbul’dan
50 Axor’luk

dev teslimat

Ozseg Beton ve Balkaya Nakliyat firmalarimin
sahibi ~ Nesrullah  Balkaya, —Mengerler
Istanbul’dan 50 adet Mercedes-Benz Axor
1840 kamyon satin aldi. Bu operasyon
dahilinde 40 adet kamyon da takasa alind1.
Mengerler Istanbul Kamyon Satis Miidiirii
Aytolan Yilmaz ve Mengerler Istanbul Kamyon
Satis Danismani Kenan Usluca, gectigimiz
giinlerde firma sahibi Nesrullah Balkaya'yi
Habipler Beton Santrali'nde ziyaret ederek
tesekkiir plaketi sundu.

Mengerler Ankara, 1996 yilinda Kayseri'de
kurulan Boytrans Lojistik’e 15 adet Mercedes-
Benz marka Actros 1844 LS ¢ekici kamyon
teslimati gerceklestirdi.

Teslim edilen 15 adet Mercedes-Benz Actros
1844 LS cekici ile birlikte, ¢ekici sayisini 84
adete cikaran Boytrans Lojistik, filosundaki
Mercedes-Benz  marka kamyon sayisini
da 52’ye ytikseltti. Mercedes-Benz Tiirk A.S.
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Nesrullah Balkaya, yaklagik 200 araca sahip
olduklarini ve Mercedes-Benz marka kamyonlar
ile yillar once basladig1 sektore, ayn1 marka ile
devam etmenin gururunu yagadigmni belirtti.

Aksaray Kamyon Fabrikasi'nda diizenlenen
teslimat torenine Boytrans Lojistik Yonetim
Kurulu Uyesi Yusuf Akdag, Genel Miidiir
Kenan Kizilkaya, Satin Alma Miidiiri Kubilay
Celik, Burcak Yetkin, Halil Eryllmaz ve Bas
Sofor Irfan Findik'in katilirken; Mercedes-
Benz Tiirk A.S.den Filo Bayi Sorumlusu Onur
Nurdogan, Mengerler Ankara Genel Miidiiri
Unal Keskin, Servis Miidiiri Yasar Elidolu,
Kamyon Satig Mudiri Ferhat Glirbiiz, Kamyon

Mercedes-Benz ile 20 yila yakin bir ge¢misi
oldugunu ifade eden Balkaya, bu yil icinde
de ahmlara devam edecegini vurgulayarak,
Mengerler Istanbul’a ilgileri i¢in tesekkiir etti.

Boytrans
Lojistik
Mengerler
Ankara’y1
tercih etti

Satts Danismani Seval Savar, Pazarlama
Sorumlusu Hakan Giineri katildilar.

Mengerler Ankara Genel Miidiri Unal
Keskin, toren sirasinda yaptigl konusmada,
siirdiiriilen ighirliginden dolayr sirketin
duydugu mutlulugu dile getirirken; Boytrans
Lojistik yeni ara¢ aliminda, Mercedes-Benz
markasinin ~ sundugu  giivenlik,  konfor,
genis ve kaliteli servis ag1, araclarin yedek

pargalarinin  kolay bulunabilirligi, yiiksek
ikinci el degerleri ve diisiik yakit tiiketimi
unsurlarinin da etkili oldugunu vurguladi.
Bu yeni satis anlagsmasinin yillardir birlikte
caligmaktan duyulan memnuniyetin  bir
sonucu oldugunu belirten Keskin, yeni

Mercedes-Benz Actros cekicilerin Boytrans
Lojistik’e bol kazanglar getirmesini dileyerek
konugmasini bitirdi. Boytrans Lojistik Yonetim
Kurulu Uyesi Yusuf Akdag, Mercedes-Benz'in
yeni Euro 5 standartlarindaki ¢ekicileri
sayesinde sektorde daha da giicleneceklerine
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inandiklarim1 ~ dile getirdi. Akdag aym
zamanda Mercedes-Benz  Axor araglarin
sagladig1 yiiksek hacimli tasima kapasitesi ve
diisiik yakit sarfiyati ile hem daha rekabetci
hem daha c¢evreci bir sirket olacaklarini da
sozlerine ekledi.

Otobus satislar1 hiz kesmeden devam ediyor

Selver
Otomotiv’den
Sprinter

Yatirimi

Selver Otomobil faaliyet alanlarini
genigletmek Uzere yatirim yapmak
icin  Mercedes-Benz  Sprinter’i |
tercih etti. 2014 model 3 adet
Sprinter 16+1 okul servisi aract
firma sahibi Muhittin  Kaplan
tarafindan Mengerler Bostanci'dan
teslim alind1. Selver Otomotiv’e |
tercihlerinden  dolay:
ediyoruz.

Adali Turizm yetkilisi Adem Akhan
1 adet 2012 model Tourismo 15 RHD
tip otobiisii takasa vererek yerine
1 adet 2013 model Travego 15 SHD
tip otobist,
calistirmak tzere satin aldi.

_ Midyat Seyitoglu Turizm firmasi

sahibi Muhammed Akkurt, satin
aldig1 4 adet 2013 model Travego 15
SHD tip aracini teslim aldi; 1 adet
2006 model Travego 17 SHD, 1 adet
88| 2007 model Travego 15 SHD, 2 adette
' 2008 model Travego 15 SHD tip
" otoblisii de takasa verdi.

tesekkiir t

[stanbul  Turizm’de

Nebi Kart Nakliyat firmasi yetkilisi
Murat Kart, 1 adet 2011 model
| Tourismo 16 RHD tip otobiis takasa
vererek 1 adet 2013 model Tourismo
15 RHD tip otobiisii Konya Metro
Turizm’de ¢alistirmak iizere satin aldi.

Selman Reklam firmasinin sahibi
Selman Ebe, Mardin Seyahat
firmasinda calistirmak {izere 2
adet Tourismo 15 RHD tip otobiis
satin aldi, 1 adet 2005 model Man
. A8 Fortuna, 1 adette 2008 model

| Travego 15 SHD tip otobiisi de
takasa verdi.
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Mefcedes—Ben‘Z-Iurkrekorunuyineledi

Barsan Global Loji

stik’e 300 adetlik

dev Actros teslimati yapti

2013 yili sonunda yaptig1 300 adetlik ¢ekici teslimati ile hem sektoriin
hem de tarihinin rekorunu kiran Mercedes-Benz Tiirk, bu rekoru yine-
liyerek lojistik sektoriiniin oncii firmalarindan biri olan Barsan Global
Lojistik A.S.'ye 300 adet Mercedes-Benz Actros 1841 LSNRLin tesli-
matini gerceklestirdi. Servis sozlesmesi kasko sigortasi yani sira geri
alim taahhtdiini de kapsayan satig ile misterilerine birgok operasyo-
nel avantaj saglayan Mercedes-Benz Tiirk, hem c¢evre dostu, hem de
yakit tiiketiminde avantajh araglari ile Barsan Global Lojistik‘in tercihi
olmaya devam ediyor.

Uluslararasi nakliye, giimriik miisavirligi, depo ve stok yonetimi hiz-
metleri sunan Barsan Global Lojistik 2012 yilinda da filosunu 100 adet
Actros 1841 LSNRL “lowliner” olarak tamimlanan diisiik pleyt yiiksek-
ligine sahip cekiciler ile genigletmisti.

Four Seasons Hotel Bosphorus'ta diizenlenen teslimat torenine Barsan
Global Lojistik A.S. adina Yonetim Kurulu Bagkani1 A. Cengiz Captug,
Yonetim Kurulu Uyesi ve TIR Isletme Direktorii Sedat Geyik, Yone-
tim Kurulu Uyesi Denetleme ve 1K Direktorii Hakan Kolemenoglu,
Mercedes-Benz Tiirk A.S.'den Pazarlama ve Satig Direktdrii Siier Si-
liin, Kamyon Pazarlama ve Satis Miidiirii Bahadir Ozbayir, Kamyon Filo
Satig Miidiiri Alper Kurt, Mercedes-Benz Tiirk 2.EL Faaliyetleri Genel
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Midiri Osman Nuri Aksoy, Mercedes-Benz Tiirk Truckstore Kamyon
Satig Miidiirt Tolga Bilgisu ve Mercedes-Benz Tiirk Satis Sonrasi Hiz-
metleri Midiirt Ergiz Esen katildilar. Mercedes-Benz Bayii Mengerler
Ticaret Tiirk A.S. Yonetim Kurulu Bagkani Ergin Imre, Mengerler Ti-
caret Tiirk A.S. Genel Midiirii Hayrettin Karaboga, Mengerler Ticaret
Tiirk A.S. Istanbul Subesi Genel Miidiirii Nusret Giildal ve Mengerler
Istanbul Subesi Satis Miidiirii Cihan Ekinci trende yer aldilar.

Toren sirasinda konusma yapan Mercedes-Benz Tirk Pazarlama ve
Satig Direktord Ster Stliin bu biyik filo satigi kapsaminda, Barsan
Global Lojistik’e servis, finansman sigorta hizmetleri ile sunduklari-
n1, bu geniglikteki bir servis hizmetinin satisin otesinde bir ighirligi
oldugunu vurguladi. Siiliin, “Barsan Global Lojistik’e yaptigimiz 300
adetlik dev filo teslimati, yalnizca satistan ibaret degildir. Teklifimize
36 ay boyunca arag garantisi, servis bakim/onarim ve kasko sigortasi
da dahil ettik. Bu anlasma sayesinde miisterimiz araglar1 kullandigi
slire boyunca olusacak isletme maliyetlerini net bir sekilde hesapla-
yabilecek ve tiim bu hizmetleri tek bir cat1 altinda almanin getirdigi
sinerjiden faydalanabilecektir. Bu kadar biiylik bir is hacmini tek bir
seferde gerceklestirmis olmaktan gurur duyuyoruz” seklinde konustu.

Barsan Global Lojistik Yonetim Kurulu Bagskan1 Cengiz Captug ise sir-

ket yatirimlarinin devam ettigini ve yaptiklari bu biiyiik anlagmalar ile
diinyanin onde gelen lojistik sirketleri arasinda yer alma hedeflerine
dogru bir adim daha attiklarini séyledi. Yeni filonun yiiksek hacimli ta-
sima kapasitesi ve diisiik yakit sarfiyati ile maliyetlerini agagi ¢ekece-
gine, yine yeni araglari ile hem daha rekabetci, daha gevreci bir sirket
olacaklarina inandiklarini dile getirdi. Gaptug, Mercedes-Benz Tiirk ile
uzun yillara dayanan ighirliginin devam edecegini de sozlerine ekledi.

Mercedes-Benz Tiirk Kamyon Pazarlama ve Satis Miidiirii Bahadir Oz-
bayir ise konugmasinda, Mercedes-Benz Actros kamyonlarin lojistik
sektoriindeki biiyiik filolarin tercihi olmaya devam ettigini, 300 adet-
lik bu bilyiik satigin bunun énemli bir gostergesi oldugunu belirtti.
Mercedes-Benz Tiirk’in kamyon grubunda yillardir siirmekte olan
tartismasiz liderliginin ve sektdrde 32 yili agkin siiredir faaliyetlerini
bagariyla sirdiiren Barsan Global Lojistik’'le uzun vadeli isbirlikleri
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nin altni ¢izen Ozbayir, bu dnemli satista emegi geen Mengerler'e
tesekkiirlerini iletti. Ozbayir konusmasini; “Barsan Global Lojistik’e,
{iriin gamimizin amiral gemisi olan Mercedes-Benz Actros araglarimizi
yeniden tercih ettikleri icin tekrar tesekkiir ediyor, bu satigin hayirh
ugurlu olmasini ve ishirligimizin artarak devamini diliyorum” sozle-
riyle tamamlad.

Mercedes-Benz Actros 1841 LSNRL, Mercedes-Benz'in “lowliner” ola-
rak tamimladigr algak sasili gekicileri olugturuyor. Bu araglar, on ve
arka akslarda hava siispansiyonlu olup 950 mm besinci teker yiiksek-
ligi sayesinde mega treylerler ile birlikte kullamilabiliyor. Tiim Actros
cekicilerde standart olarak sunulan “Powershift - Otomatiklestirilmig
Sanziman” ile onemli dl¢iide yakit tasarrufu saglaniyor. Actros 1841
LSNRL, 2011 yilindan bu yana Mercedes-Benz Tiirk Aksaray Kamyon
Fabrikasi iretimi ile Tirkiye'de satisa sunuluyor.

Yeni C-Serisi ve GLA lansmani
Bostancr'da yapildi

Tiirkiye'de ve diinyada satis rekorlar1 kiran Mercedes-Benz Yeni
C-Serisi ve Yeni GLA'nin lansmani, 19 Nisan 2014 Cumartesi glini
Mengerler Istanbul'un Bostanci Showroom’unda diizenlenen ozel bir
sunumla yapildi. Yiizlerce seckin davetlinin katilimiyla gerceklestiri-

len organizasyonda ayni zamanda yeni nesil tasarimcilarin seckin di-
zaynlarindan olusan mini bir defileyle de sahne oldu. Canl miizik ve
ikramlar egliginde ge¢ saatlere kadar siiren etkinlikte konuklar yeni
araglari herkesten dnce gorme ayricaligina sahip oldular.
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Haydi,
Disney Parklarina gidiyoruz...

Yagimiz kag¢ olursa olsun, gidiyoruz. Bu parklar sadece cocuklar,
gengler ve torunlar icin degil. Sorunlardan uzak. Tek kaygi bu giin
acaba ilk hangi binigleri yapsam, hangi atraksiyonlari gorsem ve hangi
restoranda yesem gibi giiniin planlanmasi. Birka¢ giin sorunlardan
uzak, kahkahalarla giilmek, biniglerde yaramazlik yaparmis gibi
heyecanlari tatmak, teknolojideki yeniliklere hayret etmek, tam anlami
ile ¢ocuklagmak inanin insana o kadar iyi geliyor ki. Dinyamizi,
insanlar1 daha gok severek ve hir yiirek hafifligi ile ayrilacaksiniz, bir
stire sonra tekrar dénmek tizere. Yeni teknolojiler giktik¢a ve vizyondaki
filmler degistikce, bu parklardaki program ve binigler de degisir. Noel,
yilbagi gibi sezonlarin kendine 6zgii dekor, kutlama ve torenleri de
goriilmeye deger. Eskiden ¢ocuklarla gittigim seferlerde, gosterilerden
¢ok, cocuklarin negesi, heyecan, gergek oldugunu zannettikleri Disney
karakterlerine sarilmalarini, hayret ve heyecanlarini izlemekten gok
keyif alirdim. Onlar gosterileri, ben de onlar1 seyrederdim.

Puset Parki gulimseten manzaralardan.

DISNEY WORLD
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Ama bu sefer biz tam anlamiyla biiyliimiig de kii¢iilmiig bir vaziyette
buradayiz.

Parklardaki aktiviteler, saatleri, lokasyonlar1 gibi bilgiler her parkin
kendi brogiiriinde detayl olarak islenmis, vardiginiz ilk giin brogiirleri
toplayip inceleyin. Orlando’daki Disney Parklar;; Magic Kingdom,
Epcot, Hollywood Studios. Su parklari ise Blizzard Beach ve Typhoon
Lagoon. Ayrica Downtown Disney bir sirii restoran, cafe, bar, butik
ve diikkanin oldugu Disney kasabasi da ¢ok keyifli; dzellikle aksam
parklar kapaninca.

Kagirmamanizi dnerecegim en giizel biniglerin yani sira, size zaman
kazandiracak, boylece parklarda kuyrukta fazla beklemeden gormenize
yardimci olacak ipuglari ve pratik bilgiler de verecegim. Orlando’da otel
olarak en liiksiinden uygun olanlara kadar sonsuz secenek var. Disney
Resort’lar1 digindaki otellerden gelince arabanizi son derece diizenli
otoparklara park ediyor ve organize tasima araglari ile giselerin oniine
gotiiriliiyorsunuz. Popiiler mevsimlerde bu daha parka girmeden
bir kuyrukta beklemek demek oluyor tabii. Senede bir, hatta birkag
kere giden miidavim dostlardan biri zaman kazanmak i¢in iyi bir fikir

vermisti; parklara giris ¢ikis ayni kapidan, parka girince ilk oniine
¢ikan sovdan baslama, en sona git ve oradan geri gel. Gergekten ¢ok
akillica bir fikirdi, herkes gider Mersin’e, biz gideriz tersine olsa da, en
sakin mevsimlerde bile biraz kuyruk beklemenin kaginilmaz oldugu
Disney Parklari'nda ¢ok ise yaradi. Diinyanin bir ucundan gelip zaman
yetmedigi icin akliniz bazi binis ve gosterilerde kalmasin. Giind iyi
planlamak lazim gercekten, ¢ocuklagsak da, ev odevimiz bu parkta
kendimize en uygun programlar bulmak, siraya koymak ve vaktimizi
olabilecek en yogun eglence potansiyeline sigdirmay1 basarmak.

Disney’in farkl stillerde resort otelleri var; birbirlerine goller ve su
kanallari ile bagl. Otelinizin hemen dniindeki iskeleden siirekli tur
atan tekneler sizi alip gitmek istediginiz parkin iskelesine birakiyor.
Boylece araba kullanmadan, park yerinden gigelere gotiirecek trolley
tipi trenleri beklemiyor ve kuyrukta vakit harcamiyorsunuz; ayrica
resortlarda kalanlar i¢in ekstra bir siirenin verildigi giinler var.
Biz oradayken bekleme siiresini azaltmak ve en popiiler gosterilere
rezervasyon yapmak amaci ile yeni bir uygulama deneme siirecinde idi,
tekneden indiginizde iskelede karginiza ¢ikan elinde iPad’li genglerle
en ¢ok gormek istediginiz ii¢ sovun saatlerini kararlastiriyorsunuz ve
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0 saatte rezervasyonunuz oldugu icin farkl
bir siradan beklemeden giriyorsunuz.
Herkesin ilgi alanina, beraberinde oldugu
kisilere ve de ne kadar heyecan kaldiracagina
gore secimler tabii ki farkli olacaktir.

Soarin her yasta zevk alinacak bir deneyim,
California’da denizin tzerinde stiziiliirken,
etrafinizda ugusan martilarin  seslerini
yan1 basinizda hissedeceksiniz, portakal
bahgelerinin Uzerinde ise burnunuza mis
gibi narenciye ¢igek kokular1 gelecek, harika
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peyzajlarin tzerinde kus misali ugacaksiniz.

The Land, dogayr sevip bilgisini yeterli
zanneden, bitki, meyva yetistirmeyi bilenler
icin de ilging dizenlemelerle dolu. Bazi
tropik meyvalarin hi¢ gormedigimiz agaglari,
hydophonic sistem ile biiylitiilen domatesler,
dikey olarak yetistirilen meyvalar biyik,
kiigiik herkesi sasirtiyor burada.

Adrenaline patlamasina hazirsaniz, Tower
of Terror ve Space Mountain en heyecanli

ve korkulu binigler. Saglik durumunuzu ve
heyecan toleransinizi bir gozden gecirmenizde
yarar var. Tower of Terror'in (Korku Kulesi)
parktaki yerini bulmak kolay, ¢igliklarin
geldigi yere dogru yiriiylin. Karsiniza bir
zamanlar gsagaali oldugu belli ama artik
bakimsizliktan betonlar1 catlamis, her yeri
oriimcek aglar1 kaplamus, elektrigin bir gidip
bir geldigi otel ¢ikacak. Sizi tuhaf bir tip olan,
tiniformali otelin hizmetlisi karsilayacak, sonra
asansor gorevlisi sizi insanda pek giiven hissi
yaratmayan asansore dogru yonlendirecek.
Bu oturulan bir asansor, yukari ¢ikiyorsunuz
ve birden diigiiyor asansor, hani bildigimiz
asansorler ariza yaptiginda ,basiniza geldiyse
bilirsiniz o hissi, yiireginiz agzimza gelir
resmen, iste onun birka¢ misli bu. Bitti
derken hadi bir daha diisiiyorsunuz, havada
tam anlamiyla asili kaliyor, sifir yergekimi ve
bedeninizi hissetmiyorsunuz adeta ve o sirada
oninizde bir pencere agiliyor ve Orlando’yu
kulenin tepesinden gortiyorsunuz. Manzaraya
odaklanmigken bir daha. Ciglik ¢ighiga
bagirdigimi soylememe gerek var mi bilmem,
ama ne enteresandir ki, ¢iktiginda insan
kendini ferahlamis, desarj olmus hissediyor;
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DISNEY WORLD

Cirque du Soleil'in gosterileri bir renk, miizik, akrobasi ve espri ciimbiisii.

sag salim bitti duygusundan mi, yoksa “New
York New York” filminde Liza Minnelli'nin
tren gecerken kopriiniin altinda rahatlamak
i¢in ¢1glik atmasi gibi bir duygudan m1?

Her neyse kendinizi iyi hissediyorsunuz; bir
de, ben buna cesaret edebilenlerdenim diye
kendinizle birazcik gurur da duyuyorsunuz.
ok popiiler oldugu i¢in sakin sezonlarda bile
kuyruk var Tower of Terror’da ve beklerken
bazilarinin  cesaret edemeyip ayrildigini
goriirken, diger yandan ufak ¢ocuklarin ve
epeyi yaslilarin da hevesle sirada bekledigine
sahit oluyoruz.

Space Mountain ise karanlikta giden bir roller
coaster, keskin virajlar, yan yatiglar hichir sey
gormeyince daha heyecanli, samimi olayim,
daha korkulu bir binis.

Animal Kingdom daha ¢ok ¢ocuklara hitap
eden bir park. Hayvanlar kendilerine ayrilmig
genis alanlarda  serbestce  dolasiyorlar,
aranizda ya genis hendekler, ya goller var;
hayvanat bahgelerindeki gibi kafeste degiller.

Su parklarindan Blizzard Beach'de simdiye
kadar gordiigiiniiz en yiiksek kaydiraktan,
Summit Plummet'den 55 mil hiz ile Blizzard
Beach’e inis yapacaksiniz; kollar dnde gapraz,
ayaklar diz. Ya da lastiklerin igine oturup
kaydiraktan kayacaksiniz. Ama bu sizin

.

. Yasﬁlar, pusette bebekler,
engelliler, gencler; herkese gore bir eglence var.

icin degilse, gevsetecek baska bir ¢ok su
oyunu var. Sisme lastik tekerleklerin icinde
oturup, tembel tembel akan bir nehirde, arada
yiiziiniizii oksayan sogiit dallarinin arasindan
gecerek kendinizi akintiya birakabilirsiniz.
Isterseniz birkag kisilik ya da tek kisilik lastik
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Grand Floridian Disney'in ¢esitli resortlarindan sadece biri.
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ahce peyzajlari'cok bakimli. Epcot'daise

-iilkelerin Karakteristik ozelliklerine gore duzenlenmiss=

secebilirsiniz. Typhoon Lagoon’da bir volkanin
eteklerindeki plaj; belli araliklarla volkan
dumanini piskiirtiyor, biiyiik bir giirlemenin
ardindan durgun plajin suyu birden karigiyor
ve tsunami geliyor. Kendine ve mayosunun
lastigine giivenenler ¢n saflarda duruyorlar
suyun siddetini iyice hissetmek igin. Neseli
c1gliklar ¢inliyor kulaklarimizda.

Kag giinliigiine geldiyseniz, her aksam hangi
restorana  gitmek istiyorsaniz  kesinlikle
onceden rezervasyonlarinizi yaptirmanizi
tavsiye ederim; aksi takdirde bitin giin
parklarda dolagmis, eglence yorgunu bir
vaziyette, ya saatlerce kuyrukta beklersiniz,
ya da o restoranda hi¢ yemeden Orlando’dan
ayrilirsiniz. ~ Ayni  atraksiyonlar  gibi
restoranlari da incelemenizde yarar var; bu da
eglenceli ama ¢esit ¢ok olunca karar vermek
zorlasiyor. Magic Kingdom, Epcot, Hollywood
Studios Parklarinin hepsinde ozellikle 6glen
yemegi igin cesit ¢ok. Ama aksam yemegi
icin daha sik ve popiiler bir yer se¢cmek
keyifli oluyor. Epcot'da caniniz hangi tilkenin
mutfagini ¢ekiyorsa ona gidebilirsiniz. Oglen
yemegi i¢in mutfagindan hoglaniyorsaniz
Cin'i tavsiye ederim. Meksika'da dumani
tiiten bir volkanin eteklerinde bir Quesadilla,
Almanya’da Humpa humpa mizigi ile
birahane atmosferinde Schnitzel, sosis
cesitlerini tadabilirsiniz. Bence Epcot'daki
en iyi lokantalar Fransa’dakiler. Ust Kattaki
Monsieur Paul liks ve daha sofistike
olmasina ragmen, alt kattaki Les Chefs de
France'm yemeklerini daha ¢ok begendik.
Kulaga hos geliyor bir iilkeden digerine
gitmek. Hangi ilkede yesek diye dolasirken,
Meksika'da Mariachi’lerin miizigi costuruyor,
Cin'e gelince akrobatlarin cesur gosterileri
biyiiliyor, Belle ise gillimseyerek sizi
Fransa'da karstliyor.

(Cesitli sovlarin oldugu restoranlar da ilginizi
cekebilir. Orlando, Disney ve Universal gibi
parklardan dolayr Kuzey Amerikanin en
¢ok turist akimina ugrayan sehirlerinden;
bu nedenle her damak zevkine hitap eden
restoran secenekleri bol.

Parklar diginda da eglencenin sonu yok
Orlando’da; bunlardan biri de Cirque du Soleil.

&
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Cesitli gostert ve gecitleringsaatlerinitbilmek-gerek:

15'inci senesini kutluyor ve 7 bin gosterisini
9 Milyon kisi izlemis. Las Vegas ve Orlando’da
sabit ¢adir1 olan Cirque du Soleil iilkemize de
gelmisti.

Orlando’da ise kalict ¢adirt Downtown
Disney’de. Bu  gosterileri  seyretmemis
olanlara tarif edebilmek igin, bir riiya alemine
gideceksiniz diyebilirim. Biletler ucuz degil
ama deger ve Orlando’ya gitmeye karar verir
vermez biletinizi alin. Degisik temalarda
sovlar1 var, biz gittigimizde La Nouba
gosterimde idi. Kostiimler, o glizel miizik, farkli
alemlerin dekoru, yetenekli sarkici, akrobat
ve sempatik palyagolarin gosterisi. Bu sirkte
hayvan yok ve eski alisilagelmis sirklerden
sanmayin. Bir mizik ve renk climbisiine
dalip, palyagolarin sizi hala giildiirebildigine
sagacaksiniz. Show oOncesi aksam yemegi
icin yine Downtown Disney’deki bir restorani
se¢meniz pratik olur; golde tur atan teknelere
binerek, ya da yiriyerek gidebileceginiz
Fulton’s Crab House iyi adreslerden biri.
Buharli, bacali, yandan ¢arkli bir Mississipi
gemisinin i¢indeki bu mekan deniz Griinleri
ile Gnli.

Mutlu bir yer burasi, liziintiiye, sorunlara
yer yok. Diinyanin her bir kosesinden gelmig
insanlar; genci, ¢ocugu, yaslisi, engellisi,
hepsi burada birlikte giliyor; birlesmig
milletler birlikte egleniyor burada.

DISNEY WORLD

Hollywood Studios'da IndianajJones filmi ¢ekimi.
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Oncelikle Calikugu dizisi, Neriman
karakteri nasil gidiyor? Uzun siirecek bir
proje olacak sanirim.

Ben Neriman'i canlandirmay1 ¢ok seviyorum.
Dizinin en kotii karakterlerinden birisi. Sosyal
medyada buna dair ¢ok fazla yorum aliyorum,
sonugta birinin de bunu canlandirmasi
gerekiyor diye bir agiklama yaptim. Keyfim
¢ok yerinde ¢linkii ¢ok iyi bir yapim sirketiyle,
¢ok profesyonel bir ekiple ¢aligiyorum. Regat
Nuri Giintekin’in 6limsiz bir eseri Calikusu.
Senaristimiz Sevgi Yilmaz ¢ok emek harciyor,
Neriman kitapta ok fazla yer alan bir karakter
degil. Diziyi dinamik kilmak ve uzun soluklu
olmasi adina gilizel bir ugrag var. Calikusu
biiyili bir yapim, sosyal medyada en ¢ok
konugulan, fanlarmin en fazla sahiplendigi
bir dizi oldu. Tepkiler ve reytingler ¢ok iyi.
Bir donem dizisi yapiyoruz, sette o atmosfere
girip o kostiimlere birinmek c¢ok keyifli.
33 yasindayim, bu yasimda boyle olgun ve
disi bir karakterin bana gelmesi ayr1 bir zevk.
Cok klise olacak belki ama gergekten oyuncu
kadrosu ¢ok isinin ehli, birbirimizi yillardir
taniyor ve calistyormusuz gibi. Boyle olunca
da sete erken gitmek, oradaki nege, eglence
ve sohbet ortamina sahip olmak ayri bir
mutluluk.

Son yillarda yerli, yabanci uyarlamalar
TV ve sinemada agirlikli olarak var. Sizce
gerekcesi ne, yapimcilar risk almak
istemiyor mu, orijinal isler ¢ikmiyor mu?
Eskiye gore seyirci de ¢ok hilinglendi,
senaristin kim oldugundan yapim sirketine,
kostiim tasarimcisina, yayinlanacagl saate
kadar karar verme yetkisini kendinde goriiyor.
Boyle oldugu icin yeni projelerin, yeni
kurgusal iglerin baglamasi bir risk. Diinyada
da boyle, “Muhtesem Gatshy” ya da “Para
Avaisi’ni izlerken diyorsun ki, Hollywood'da
konu mu kalmadi? Ozgiin senaryo anlaminda
ben de bir tikaniklik oldugu fikrindeyim ama
yeni, yaratic1 iglere de seyircinin bir sans
vermesi lazim. Yapimcilarin da biraz cesur
olup orijinal islere imza atmasi gerektigini
diistintiyorum.

Ayn1 jonler, aym artistler, bahsedilen uguk
iicretler ve uzun yayin siireleriyle TV dizi
sektorii ne kadar siirdiiriilebilir?

Islerin ayakta kalmasinin tek sebebi kanala gelen reklam gelirleri. Su
haliyle her hafta bir film ¢ekiliyor setlerde. Bu en fazla teknik ekibi
etkiliyor, kosullar ¢ok zor. Ozellikle donem dizileri ¢ok maliyetli.
Simdilerde dizilerin yurtdisi satislari basladi, bu noktada telif haklari
¢ok onemli. Miizisyen, oyuncu, sektorde birgok Kisinin derdi bu.
Ben biraz zor goriyorum dizilerin siirelerinin azalmasini. Projeler
izleyicisiyle, reklam veren aliciyla bulustugu i¢in mutlu. Kazan kazan
iligkisi var ve birileri daha fazlasini aliyor tabii.

“Olagan Mucizeler” tiyatro oyunu ile aldigimiz odiil sonras1 i¢in
motive edici oldu mu? Projeleriniz arasinda tiyatro var m1?

iki kisilik bir oyundu “Olagan Mucizeler”. Daha dnce Lale Mansur
ve Kubilay Tuncer beraber oynamislardi. Gok ciddi odiiller kazanmig
yurticinde ve disinda. Benimkisi biraz delilikti. Kubilay yeniden
sahnelemek istediginde yaklagik 25 giiniimiiz vardi. Bursa Niliifer
Belediyesi 30 oyunumuzu zaten satin almigti. Kapali gise oynadik.
Ben en iyi kadin oyuncu odiilini aldim. Toreni hi¢ unutmuyorum ¢ok
heyecanlanmistim, Erdil: “Cok ¢alistin ve hak ettin” diyerek beni sahneye
itmisti. Bizim amacimiz Istanbul’a tasimakti oyunu ama o dénem ok
sikintilar, talihsizlikler oldu. Ben, TV'de, sinemada, tiyatroda yapilan
isleri birbirinden ayirmiyorum ama sahne tozu ve biiylisii daha bagka.
Perde kapaliyken bile seyircinin enerjisini alabiliyorsunuz. Gok giizel
bir tecriibe yasadigim ilk tiyatro performansimdi. Simdi tabii yeniden
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tiyatro yapmak istiyorum, ¢ok ozeniyorum ama dizi varken yeni bir
oyun ¢ok zor oluyor.

Bir yanda “Mar” gibi bagimsiz bir film, bir yanda da “Romantik
Komedi” gibi bol giseli filmler, proje seciminde belirleyici olan
nedir sizin i¢in?

Ben daima ilk filmini ¢eken yonetmenleri destekliyorum, onlar ¢ok
bliyik umut, heyecanla sektore giriyorlar ve bunu sizinle paylasiyorlar.
“Mar” oncesinde “Pespese” diye bir filmde oynadim, vizyon sansi
bulamadi TV i¢in rafa kalkan bir is oldu. “Romantik Komedi’de ¢ok
iyi bir reklam yonetmeni ve oyuncular vardi, Boyut Film o donem
cok giizel isler yapiyordu. Romantik komedi tiirinde hem ¢ok sikir
sikir, hem de ¢ok naif bir is olacagini basinda sdylemiglerdi. “Mar”in
senaryosunu Caner Erzincan bana ¢ok ulastirmaya ¢aligmis, kontak
kurmakta zorlanmis. Ben senaryoyu ilk okudugumda agladim,
gorismemizde ben bu filmde oynamak istiyorum, sen istemezsen
bile zorla oynayacagim dedim. Konya ‘da ¢ektik filmi. Yurtiginde ve
disinda ¢ok odil aldi. Hepimiz kalbimizi ve ruhumuzu ortaya koyduk,
inandik, zor sartlarda bir film yaptik. Vizyonda, perdede gorebilecek
miyiz heyecaniyla bagladik ve bugiine geldik. Tabii ki popiiler isler
yapacagliz ama bagimsiz sinemayl da ben ¢ok seviyorum. Nitelikli,
geng arkadaglar ¢ok iyi yetiserek geliyorlar, bu coskuyu paylasmak
beni fazlasiyla mutlu ediyor.
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Sizin de bahsettiginiz gibi bagimsiz filmlerin vizyon sans1 her
zaman olamiyor. Bu anlamda yeni diyebilecegim bir olusum var
“Baska Sinema” adinda. Nasil degerlendiriyorsunuz bu olusumu?
Bagimsiz filmleri sonsuz destekliyorum ama benden, oyuncudan
bagimsiz yapimcilarin da bu islere dayanak olmasi gerekiyor. Birgok
arkadagim var ki inandigi bir projeyi ¢ekmek adina ¢ok biyik
kiilfetlerin altina giriyor. Evini satiyor, hiitiin birikimini, yiiregini
ortaya koyuyor. Biitiin bu zorlu yapim asamasini atlatiyor, ka¢ kopya
basilacak, hangi salonlarda oynayacak derdi basliyor. Tiirkiye de ¢ok
iyi yapimcilar var, diinyaya isler satiliyor, maddi olarak artik sektorde
rahatladigimiz bir donemdeyiz. Ben yapimcilarin bagimsiz sinemay1
desteklemeleri, inandiklari, giivendikleri genclere yatirim yapmalari
gerektigini diisiiniyorum. Yeniler, ¢ok diisiik biitgelerle harikalar
yaratiyorlar. Kii¢iik biit¢elerin tizerine biraz daha yatirimla Cannes’da
da baska bir miicadele verilebilir.

Oscar, neticesini merak beklediginiz, giivendiginiz bir yarigsma m1?
Aslinda uzun bir konu, baglayinca bitmez. Ben bu sene bir seye dikkat
ettim Hollywood’da, hepsinin yas1 var artik. Brad Pitt, Angelina Jolie,
Naomi Watts; hepsi yaslanmis. Hollywood'un bu isimlerin biiytisiine
sahip yeni insanlara ihtiyact oldugunu diisiiniiyorum. Oscar’1 alan
Matthew McConaughey yillarca popilist filmlerde rol aldi, tathi
sempatik jon oldu ama bu film i¢in 35 kilo verdi, emek harcadi, ¢alisti.
Ne kadar degisebilecegini gisterdi. Orada da bir Oscar lobisi oldugunu
diisiiniiyorum. Hala daha Leonardo Di Caprio’nun o0diil alamamasi ¢ok
ilging.

Her isini takip ederim dediginiz yonetmenler, oyuncular var m1?
Geoffrey Rush’a bayilirim, diinyanin en iyi oyuncularindan biri
oldugunu diisiiniiyorum. Tek tek saymaya bagladiginda ¢ok zorlaniyor
insan. Meryl Streep idoliim, ¢ok giizel projelerde yer aliyor. Yonetmen
olarak baktiginizda Lars von Trier’1 ok begeniyorum, ¢ogu arkadagim
i¢ sikic1 buluyor. Tiirkiye'de de birgok sevdigim yonetmen var. Nuri
Bilge Ceylan, Semih Kaplanoglu, Reha Erdem, Dervis Zaim gibi bizim
de muhtesem isimlerimiz var.

Esiniz Onemli karikatiirist Erdil Yasaroglu ile calistigimiz son
reklam filmi ¢ok inandirict oldu. Cogu kisi sizin hamile oldugunuzu
diisiiniiyor.

Evet, gercekten ¢ok inandirict oldu. Bazi proje toplantilarinda Begiim
yeni dogum yapt1 ¢agirmayalim gibi konusmalar olmus. Hatta Cagan
Irmak: “Begiim’iin gocugu biiylimiistiir biraz gelebilir sete degil mi?”
diye etrafindakilere sormus. Herkesin gocugun nasil, iyi mi diye
sordugu bir sene oldu. Ben de reklam bebegi o diye agiklama yaptim
siirekli. Dizide de hamileydim ( giiliiyor ). Ben Izmir Ozel Tevfik Fikret
Lisesi mezunuyum, Fransiz okulu. Okulumuz biz mezunlarina bir
jest yapacakmis, plaket verecekmig. Miidiiriimiiz, canim 0gretmenim
beni ariyor ve ¢ocuklarina da ¢ok opiiciikler diyor. Hocam daha anne
olmadim diyorum, hayirlisi o da olur zamanla diyor. Cok begenilen ve
satig1 ¢ok etkileyen bir reklam kampanyasi oldu. Ben Erdil'le beraber
bir projede yer almaktan ¢ok keyif aliyorum.

SOYLESIi| BEGUM KUTUK YASAROGLU

Esiniz de ¢ok sevilen bir kisi. Ikiniz de ¢ok tammnan isimlersiniz.
Boyle olup paparazzi giindeminden uzak olmay1 bagarmak nasil bir
dengenin irinii?

Erdil'le dort senedir evliyiz, onun dncesiyle sekiz senedir beraberiz.
Ben Izmirli olduum icin Bebek, Arnavutkdy, Kurucesme bana
[zmir'i hatirlatiyor ve huralarda olmaktan daima ¢ok keyif aliyorum.
Kendi semtimiz oldugu i¢in buradaki mekanlara gidiyorum. Yiiriiyiis
yapiyorum, bisiklete biniyorum hi¢bir zaman bir magazin ordusu
tarafindan ¢evrem sariimyor. Ikimizin de birbirinden bagimsiz sosyal
hayatlar1 var. Ben ya da o tek basina gezer, yer, icer ama hichir zaman
vay ne oluyor tek basina geldi gibi haberler ¢cikmadi. Biz ¢ok oldugu gibi
yastyoruz. Ben de yemek yapiyorum, izmirliyim, oyuncu olmasam asg1
olurdum, temizlik de yapiyorum. Bizim de “celebrity” arkadaglarimiz
var, onlarla da takiliyoruz ama magazinin o kotii tarafina denk
gelmedik. 12 yildir bu sektordeyim bu konuda bagim agrimadi.

Diinyaya mizahi bir gozle bakan biriyle olmak nasil bir duygu, ¢ok
pozitif ya da ¢ok elestirel bir bakis acisina m1 yoneliyor insan?
Bizim aramizda 9 yag var, hayata dair Erdil'in beni olgunlastirdig
bir¢ok konu oldu. Ben Erdil'le tanistigimda hayati ok irdeledigim,
hata yapmaktan ¢ok korktugum siirecler yasadim. Erdil'in o mizahi
yonii ve hayati ele alma bigimi o kadar naif ve negeli ki, her kottlik
ve olumsuzluktan giliinecek bir sey ¢ikarabilir ve seni bir sekilde
rahatlatmasini bilir. Ondan sakinlesmeyi 0grendim. Ben bardagin hep
bos tarafina bakarken, o hep olumlu tarafin1 goriip her seyin daha
iyi olmasi i¢in ¢aba harcar. Evde siirekli sakalar, espriler elbet de
ucusmuyor. Olumsuz bir anda bile dyle bir sey sdyler ki giilersin, hig o
agidan bakmamigtim dersin ve keyif almaya baglarsin.

Is disindaki vaktinizi nasil degerlendiriyorsunuz, var m1 bagka
ugraglarimz?

Kendime daha fazla vakit ayirmayi ve spor yapmay1 diliyorum. Mevcut
bir proje varken kendi hayatinizdan fazlasiyla ¢alip sadece ona kanalize
oluyorsunuz. Sonrasinda tatile gidecek ya da seyahat edecek firsatlari
degerlendirip, yeni bir ige kadar o agig1 kapatiyorsunuz. Biz yurtdigi
seyahatinden ¢ok keyif aliyoruz, her firsatta gitmeye ¢aligiyoruz.

Siz de Mercedes-Benz kullantyorsunuz. Markayla ilgili ne soylemek
istersiniz?

Otomobilimden ¢ok memnumum. Ben 7 sene baska bir marka spor bir
otomohil kullandim. Erdil hep en giivenli, en konforlu, igine girdiginde
en sikinti yasamayacagim araca sahip olmam gerektigini diisindigi
icin beni zorla Mercedes-Benz sahibi etti. Eski arabam gittiginde
agladim. Benimle, bu devirde o otomobil gidiyor da Mercedes-Benz
geliyor diye aglayan yegane kisisin diye dalga gecti bir siire. Protesto
ettim, binmedim iki ay. Simdi o kadar rahat ve mutluyum ki. Ileride
Mercedes-Benz'in  daha yeni ve farkli modellerini de kullanabilmeyi
diliyorum. Giivenlik ve konfor adina her sey Mercedes-Benz’'de var ve
eskiye gore cok modern bir algi da olusturdular. Cok rahat ve giivenli
bir siiriis deneyimi benim i¢in.

Mengerler Lifestyle 51



YAZI: SIEGFR
Mengerler Ticaret Turk A.S.
Teknik Mudur

On iki silindir, Biturbo kompresor, 630 PS gii¢c ve 1000 Nm tork- yeni
Mercedes-Benz S 65 AMG en giiglii arag olarak, ara¢ piyasasinda
yeni kriterleri belirliyor. AMG 6,0 litre-V12- biturbo motor sayesinde-
alisilmigin diginda bir siiriis performansi ve {stiin bir dinamik
sergilemektedir. Yakit tiiketimini azaltarak ve EU 6 emisyon normuna
uyarlanarak yeni V12-Limuzin gelecek igin tam donanimh hale
getirildi. MAGIC BODY CONTROL bazindaki AMG sportif sasi, seri
olarak diinyanin ilk gorebilen sasisi olan ROAD SURFACE SCAN
ile donatildi. Tasarim ve donanimdaki yiiksek kalite, S 65 AMG i¢in
stradanlastirildi. Iki yeni gelisim, goz hizasi gostergesi ve dokunmatik
iz stiriiciiyle konfor ve giivenlik daha da arttirildi.

AMG 6,0-Litre-V12-Biturbo motor 463 kW (630 PS) giice ve azami 1000
Nm torka sahip. Bu verilerle S 65 AMG brangindaki tiim diger araglart
geciyor. S 65 AMG sifirdan 100 km/saate 4,3 saniyede ulasabiliyor,
azami hizi ise 250 km/saat (elektronik olarak sinirli). Mercedes-
AMG'nin Biturbo- on iki silindir modelinin gii¢li taraflari arasinda tim
hiz alanlarinda zahmetsiz hizlanma ve AMG igin tipik dikkat ¢ekici
V12 sesidir. Kisaca; S 65 AMG giivenli ve zarif tarziyla kendine hayran
birakmaktadir.

Motor kapagini acilinca ozel karbon/aliminyum motor muhafazasi
goriintiyor. Sagda ve solda iki AMG logosu ve ortaya yerlestirilen bir
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Mercedes yildizi kalict bir izlenim birakiyor. On iki silindir motoru
AMG motor fabrikasinda manuel ve en yiiksek kalite standartlarina
uygun olarak "One man, one engine" felsefesine gore monte ediliyor.
Mercedes yildizinin altinda bulunan ve motor montajcisinin imzasini
tagiyan AMG motor plaketi sadece AMG'nin en yiiksek titizligine ve
liretim kalitesine isaret eden tipik bir gosterge degil, ayn1 zamanda
Mercedes-Benz'in performans markasinin "DNA"sina isaret eden net
bir unsurdur.

Daha once Yiiksek performans Roadster SL 65 AMG'de oldugu gibi AMG
6,0-Litre-V12-Biturbo motoru, AMG SPEEDSHIFT PLUS 7G-TRONIC
ile kombine edilmis durumdadir. S 65 AMG'nin, AMG SPEEDSHIFT
otomatik bes vitesli bir onceki modelinden farkli olarak, otomatik yedi
vitesli yeni modelde bilyiik dingil pimi agisi sayesinde onemli dl¢lide
daha diistik bir devir sayisi seviyesi elde edilmig. Bu sayede yakit
sarfiyati onemli o0l¢tide distrilmusgtir. Fuel-Economy-donistiricus,
motor siirtiinmesi azaltilmis yatak ve disli yag 1s1 yonetimi ile giic
aktarimi verimliligi bir kez daha onemli dl¢iide artmaktadir.

Lityum-Iyon akiisii agirliga 20 kg azaltiyor

S 65 AMG'de lityum-iyon akii kullanilmistir. Geleneksel bir aki
konsepti ile kiyaslandiginda bu teknoloji bir¢ok avantaj sunuyor: 78
Ah'lik bir kapasite ile lityum-iyon akii hem margs akiisiinin hem de

yedek akiiniin yerine geciyor. Boylece 20 kg'nin iizerinde bir agirlik
tasarrufu doguyor. Yiiksek verimli akii digerleri ile kiyasla soguga
kars1 ¢ok hassas degil ve kompakt dlgiileri var.

MAGIC BODY CONTROL'lii AMG Spor sasisi

S 65 AMG'nin seri olarak MAGIC BODY CONTROL bazinda AMG Spor
sasisi bulunuyor. Diinyada ilk olarak yeni S-sinif zemin dalgalarini
onceden algilayabiliyor. ROAD SURFACE SCAN stereo kamerasi
sayesinde bu tir diizensizlikleri tespit ettiginde MAGIC BODY
CONTROL sasiyi onceden duruma gore ayarhyor. Kisisel bir sasi ayar1
i¢in “Comfort” ve “Sport” modu segenekleri mevcut.

S 65 AMG, seri olarak ESP® viraj dinamigi asistani ile donatilmistir.
Virajin i¢ tarafinda kalan arka tekerleginde belirli bir fren manevrasi
dinamik viraj siirisinde daha yiiksek ataklik sagliyor, direksiyonda
rahatsizlik verecek bir disa savrulma 6nlenmis oluyor.

Degisken direksiyon orani olan AMG Spor-parametre direksiyonu
Degisken direksiyon orani olan elektromekanik AMG Spor-parametre
direksiyonu sayesinde ara¢ yonetimi ve arac atakligi onemli olgiide
cogaltilip yiiksek hiz araliklarinda siiriis giivenligi saglaniyor.
"Comfort" sasi modunda AMG spor parametre direksiyonu konforlu
hareket ediyor. "Spor" sasi ayarinda ise siiriici aninda sportif bir
bicimde kesin ayarli direksiyon destegini hissediyor. Servo destegi
icin tanimlanan kesin programli karakteristiginden yolda alian geri
bildirimler ve direksiyon hassasiyeti de faydalaniyor.

AMG hafif metal jantlarinda tutarl hafif yap1

S 65 AMG'de ilk defa sadece dovme teknolojisi ile yapilan AMG hafif
metal jantlar: kullanilmaktadir. Bu yapi seklinde agirlik tasarrufu ve
ayni zamanda saglamhigin arttirilmasi elde ediliyor. Bunun sonucunda
yaysiz kiitleler azaltyor ki bu da yay tampon elemanlarinin yonetimi ve
reaksiyonu i¢in kolaylik sagliyor. Seri olarak S 65 AMG, dnde 8,5 x 20
ve arkada 9,5 x 20 AMG 255/40 R 20 ve 285/35 R 20 lastiklere sahip
bulunmaktadir.

TEKNIK YAZI |S 65 AMG

Hafif metal tekerleklerdeki genig alan, efsanevi Mercedes 540 K
zamanlarindan kalma 1930'larin klasik tekerleklerinin yeni bir
tasarimi olarak ortaya c¢ikmistir. S 65 AMG'nin miikemmel ddvme
metal tekerlekleri aligilmamig tasarimi ile kendine hayran birakiyor:
Her 16 kol dondiiriilerek uygulanmig ve bu nedenle 151k kenarlari
tekerlek gobegine kadar ulagmaktadir. Bagka onemli bir ozelligi de,
ddvme demirden takilip sokiilebilir ve tam entegre jant kapagidir.

AMG'nin yiiksek kaliteli dovme tekerlekleri isleme siirecinde eskiye
dayanmaktadur: Ik parlatma isleminden sonra, hafif metal tekerlekler
elle parlatilmaktadir. Farkli zimparalama graniilleriyle yapilan
iki parlatma islemi, arzu edilen derin parlaklifi vermektedir. Bir
temizleme isleminden sonra, parlak cila iglemini de kapsayan son
islem yapilmaktadir.

Istek iizerine, alternatif olarak, diger iic AMG tekerlekleri aym
formatta alinabilir. 10 kol tasarimli jant titan grisi rengindedir ve
parlatilmis veya mat olarak bulunmaktadir. Alternatif olarak AMG
dovmetekerlekler 5 cift kol tasariminda, titan girisi ve siyah tekerlek
vidalari ile temin edilebilmektedir.

Kombine iistiinliik ve liiks

S 65 AMG'nin i¢ donanimi olaganiistii ambiyans, en yliksek malzeme
ozellikleri ve seckin kalitesi ile dikkat ¢ekiyor. Bunun igin belirleyici
olan ozel napa derisinden ve baklava deseninden tasarlanan oturma
grafigi olan dosemeler. AMG spor koltuklarinin deri dosemelerine
yerlestirilen perforasyon da 0zel bir donanimdir: Kontrast siis
dikiglerinin gectigi yerlerde napa derisinde ozellikle perforasyon
bulunmuyor. Sonug ise olaganiistii temiz bir dikis seyri ve esi bulunmaz
bir kalite izlenimi. Ozel paketin diger kapsami ise napa derisinden
olusan tavan kaplamasi, deri kaplamali gosterge paneli, baklava
desenli kap1 orta alanlari, deri kaplamali ¢ati kulplari, ilave ahgsap siis
elemanlari, paslanmaz gelikten yapilan ve beyaz 1sikla 1siklandirilan
AMG kapi dis sag1.

Ozel olarak tasarlanan AMG spor koltuklari miikemmel uzun yol
konforu sagliyor. Seri olarak elektronik ayar, hafiza fonksiyonu, koltuk
alti 1sitmas1 ve havalandirmasi ile donatildi. Yeni sekillendirilmis
oturma alanlar1 ve sirt destekleri hizli girilmis virajlarda yan destegi
iyilestiriyor. Her dort koltuk desteginde de yiiksek kaliteli AMG
plaketleri seri olarak yerlestiriliyor, on konsolda - tek koltuklularda
fonda - orta konsolda kabartmali AMG armalar1 bulunuyor. Diger AMG
armalari ise koltuk arkalarindaki siis elemanlarinda bulunuyor.

Miikemmel ara¢ kontroliinii 2-ispitli dizayndaki AMG spor direksiyonu
saghyor. Belirgin kontorlii direksiyon simidi napa derisi ile
kaplanmigtir, kavrama alaninda perfore deri bulunuyor. Direksiyon
kaplamasi karakteristik AMG yazisini tagiyor. Aliiminyum vites
degistirme pedallari maniiel vites degistirilmesine izin veriyor. AMG
spor direksiyonunun yaninda havalandirma bosluklari arasinda yiiksek
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kaliteli, IWC desenli bir analog saat bulunuyor: Saat kadraninda {i¢
boyutlu frezeli metal ibreleri ve gercek metal aplikasyonlar1 bulunuyor.
Degerli AMG logolu krom kapi pimleri seckin S 65 AMG i¢ donanimini
tamamliyor.

Anime yuvarlak enstriimanli AMG Kombi enstriiman1

iki anime yuvarlak enstriimanli AMG Kombi enstriimani yiiksek
¢oziiniirliikli TFT renkli ekraninda goriiniiyor. Tipik AMG goriintigiinde
sadece AMG spesifik yazi grafigi ve Kirmizi / Giimiis rengi gostergeleri
degil, 360-km/h-Skalali (solda) ve devir sayacindaki (sagda) "V12
BITURBO" yazis1 olan takometredeki AMG logosu da mevcut. Sag
gostergede anime bir AMG Start-Up-gostergesi sunuluyor.

AMG ana meniisiinde st alanda dijital bir hiz gostergesi ve siirekli bir
vites gostergesi bulunuyor. "M" vites siirlig programinda siirticiiye devir
sayis1 kisitlayicisina erigmeden vites yiikseltme komutu gonderiliyor.
iki ilave yuvarlak enstriiman ise siiriicii AMG meniisiinde "Warm-
Up" sectiginde motor yag1 ve digli yag1 sicakliklart konusunda haber
veriyor. "Set Up"ta vites ve sasi modu ve aktive edilmis ESP® modiisii
gosteriliyor. Gorsel geri bildirim anime bir S 65 AMG ile takometre ve
devir sayaci arasinda bulunan TFT-gosterge iizerinde yapiliyor.

GOz hizasi gosterge hem konforu hem de giivenligi artirtyor

S 65 AMG seri donaniminda iki yenilik¢i gelisim var: Head-up-Display
ve Touchpad. Head-up-Display’de, ara¢ hizi, hiz sinirlari, navigasyon
agiklamalari, trafik isaretleri ve DISTRONIC PLUS'ten gelen agiklamalar
gibi onemli bilgiler n cama yansitiliyor.

Gorsel, renkli resim 21 x 7 ¢cm ebadinda motor kapaginin iki metre
uzaginda iistte havada asili gibi duruyor. Boylece Head-up-Display
miikemmel bir sekilde siiriiciiniin goriis sahasinda duruyor. ilave
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olarak dijital hiz, motor devir sayis1 ve glincel vites gosteriliyor. Manuel
vites siiriis programinda ise renkli bir vites yiikseltme seridi ve manuel
vites degisimi i¢in olasi vitesler on cama yansitiliyor.

Kontrastli gostergenin parlakligi ¢evre 1s181na gore otomatik olarak
ayarlantyor. Siiriicii parlakligi kendisi de ayarlayabilir. Head-up-
Displayin 0n camdaki konumu yiikseklik acisindan ayarlanabilir ve
hafiza fonksiyonu ile kaydedilebilir.

Yenilik¢i Touchpad kullanimi ¢ok kolaylastiriyor

Yeni, yenilik¢i Mercedes-Benz Touchpad radyo, telefon ve navigasyon
kullanimini ¢ok kolaylagtirtyor. Yaklasik 6,5 x 4,5 cm boyutundaki veri
giris alan1 klavye kapagi ile el dayanagina entegre edilmis. Touchpad’in
kullanimi Smartphone ve Tablet PC'lerden bilindigi gibi. Ayrica harfler,
rakamlar ve ozel isaretler el yazisi ile girilebiliyor.

Yeni Touchpad'in kullanim yiizeyi ¢iziklere karst dayanikh
malzemeden yapilmigtir ve merkezi kullanim biriminin el dayanagina
entegre edilmistir. Bu gsekilde giivenli ve konforlu veri girisi
mimkiin. Dokunmatik alanin arkasinda ¢ dokunusu algilayan tus
bulunuyor, onlarin yardimiyla onemli fonksiyonlar hizli ve dogrudan
kullanilabiliyor.

Touchpad’in kullanim alani ve tuslar ¢alistirildiginda kullaniciya net
dokunmatik bir geri bildirim yapiliyor. Bir bagka Highlight ise yeni el
dayanag1 algilamasi: U¢ boyutlu bir sensor sinyalinin degerlendirilmesi
ile eli sadece el dayanagina yaslandigini veya gercekten iki parmakla
bir giris yapildigin1 ayirt edebiliyor. Bu sekilde yanlig girdiler dnlenip
kullanma emniyeti artiriliyor.

Siirticii her zaman veri girig seklini secebiliyor: Touchpade alternatif
olarak radyo, telefon veya navigasyonu kullanmak igin COMAND
Controller ve LINGUATRONIC'i de kullanabilir.

-l e

Arag kiralama, iilkemizde diger iilkelere gore daha gec hayata gegen
ancak oldukca hizli bityliyen bir sektor. 2012 yilinda 170.000 adet,
2013 sonunda 200.000 adet toplam ara¢ hacmine ulagmig bir yapi
ile kars1 karsiyayiz. Avrupa’da kiralama sektori tizerine yapilan tiim
konferanslarda ise bilylime hedefleri en ¢ok konusulan iki iilkeden bir
tanesi Turkiye. Zira 2013 sonu ile ulagilan 200.000 adet gosteriyor ki
bugiin Glkemizdeki her 10 aragtan bir tanesi kiralik. Avrupa’da ise bu
oran 10 aracta 3 seviyelerinde. Diger bir gistergede iilkemizdeki kisi
basina arag sayisinin Avrupa’daki kisi bagina arag sayisina oranla 1/6
oraninda daha geride olmasi. Oniimiizdeki seneler mevcut hacimde
%300’ln tzerinde bir bilylime beklentisi soz konusu iken sektoriin
yabanci sermaye tarafindan yakin takibi de kaginilmaz bir hal alyor.

Sektoriin onde gelen firmalarinin neredeyse yarisi yabanci ortakliklar
ve sirket birlesmelerini gerceklestirmis durumda. Diger yarisi da %100
yerli sermaye yapisini onemli bir pazarlama mesaji olarak kullaniyor.
Her iki yap1 da sektorde farkli fiyat ve hizmet politikalar: benimseyerek
miisterilerine yoneliyor. Kar/Adet hedefli biiyimeler her iki yap1 i¢in
de farkliliklar gosteriyor.

Arag kiralama tedarikine bugiin en fazla ilgiyi ozel sektor gosteriyor.
Yabancit mengeili firmalarin talepleri ile baglayan hareket bugiin
KOBI'lere kadar uzanan bir yapiy1 hayata gecirdi. Kamu'nun, kiralama
firmalarinin toplu alimlar1 sayesinde verdigi uygun fiyat teklifleri ve
adetli ara¢ yonetimdeki maliyet/is takip sikintilarini egale ettigini
fark etmesi de ge¢ olmadi. Anadolu'nun kiralama aliskanliklarinin

MENGERLER KiRALAMA

Arac kiralama
ve ofomotiv
dinamiklerinde

.

. e

—— L
T rs=——

AZI-AYNUR

/e Operas
artirilmasi yoniinde daha fazla alaka ve anlatim beklentisini firmalarin
Anadolu subelesmelerinin artigindan anlagilabiliyor. Anadolu’da
faaliyet gosteren kiralama firmalar1 da daha dogru alim politikalari,

finansal ve risk yonetim unsurlar1 gostererek Anadolu’da biiyiime
hareketine onemli katkida bulunuyor.

Avrupa’daki ara¢ aidiyetinin ve buradaki kiralama payimnin yiiksek
olusunun ispatladigt en ¢nemli konu kiralamanin kullanicilarina
blyiik maliyet avantajlar1 sunuyor olmasi. Kiralama firmalarinin bu
denli biiyiime seyrinde her gecen giin kendini bulan ve dogru alt yapiy1
sekillendiren bir yap1 seyretmesi sektoriin daha hizh biyiiyecegini
ve kullanicilarina her donemde bir onceki doneme oranla daha
fazla avantaj saglayacagini ortaya koyuyor. Ara¢ kiralama firmalar
ulastig1 biiylik alim adetleri ile otomotiv sektoriiniin en biiyiik alicisi
durumunda. Bu giiglii sektor, biiyiik bir miisteri haline geldigi andan
bugiine otomotiv sektdriiniin alim dinamiklerini degistirirken, soz
sahibi pozisyonu ile markalarin kendi aralarindaki satis adet yarisinda
belirleyici bir rol iistleniyor.

Sonu¢ olarak sektor oyuncularinin buglinkii organizasyonel
yapilarindaki gelismislik, finansal risk okuma kabiliyeti, portfoy yonetim
kapasitelerindeki artig sektoriin altyapisini dogru sekillendirdiginin
onemli bir gostergesi. Profesyonellesme kapasitesinin bu denli artmasi
Yerli Yabanci sermayeyi daha fazla harekete gecirirken, araglarini
kiralayarak tedarik edenlerin onimiizdeki giinlerde memnuniyet
seviyelerinin daha da artacaginin sinyallerini veriyor.
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Baharin
lezzetli
mujdecisi...

Enginar Gorbasi
ideal bir diyet yemegi olabilir.

Enginar iiretiminde Italya acik ara basi gekiyor. Degisik tiirlerin
tilketiminde ve enginarla farkl tarifler uygulamada da ellerine su
dokebilen yok.

[Ikbaharin gelisini miijdeleyen sebzelerden biri tezgahlara diistii bile.
Lezzetiyle olsun, tartismasiz yararlariyla olsun, sofralardaki yeri ¢ok
0zel bir sebze enginar. Latince adi ‘cynara scolymus’ 140’tan fazla tiirii
var ama genel olarak 40 kadar ¢esidi tiretiliyor. Tiirkiye'nin diinyadaki
enginar tiirlerine katkisi Bayrampasa ve Sakiz enginarlari. Uretimde
de tilketimde de bugiin Italya acik ara basi gekiyor. Degisik tiirlerin
tiiketiminde ve enginarla farkli tarifler uygulamada da ellerine su
dokebilen yok.

Enginar Antik Yunan ve Roma doneminin en itibarli yiyeceklerinden biri
idi, zira hem kadmin hem de erkegin ‘i¢indeki Veniis'i uyandirdigina’,
gii¢lii bir afrodizyak olduguna dair sarsiimaz bir inang vardi. Yine
ayn1 nedenlerle, yani onlar1 enginarin afrodizyak etkisinden korumak
amactyla 16. ylizyllda kadinlara enginar yemek yasakti. Niye sadece
onlara yasakti, anlamasi pek gii¢ degil herhalde, ama Fransiz sarayia
gelin giden ve bu iilkenin yemek kiiltiiriine biiyiik katkilarda bulunan
[talyan soylusu Catherine de Medici bu anlayis1 da yikmay1 basardi.
Yani enginarin Fransa'daki gelecegini de bir Italyan kurtard.

Bu sebzenin ¢ig olarak yenmeye uygun olan tek tiirii Fransa'nin
Provence Bolgesi'nin mor enginari. Diger tiirlerinin pisirilmesi ya da

uzun siire marine edilmesi gerekiyor. Market raflarinda kavanozlarda
gordiiklerimiz, ‘enginar kalbi’ denen tursu haline getirilmig bebek
enginarlar. Burada bebek sozciigii enginarin topraktan heniiz ¢iktigl
donemi degil, tiiriinii ifade ediyor. Ozellikle Italyanlar bebek enginari
¢ok tiiketiyorlar. Bazen iizerine aromali yaglar siiriip 1zgarada pisirerek,
bazen yagda kizartarak ve bazen de konserve olarak. italyanlarin sayisiz
enginarl lezzetinin en ilging olanlarindan biri de kugkusuz enginar
likorleri Cynar. Bu iilkede enginar festivalleri de bahar aylarinin onemli
atraksiyonlarindan. Ozellikle Akdeniz iilkelerinin bu gizde sebzesi igin
[talyanlar deyisler bile iiretmisler. Ornegin “la politica del carciofo”,
yani “enginar politikas1” siyasi sorunlari teker teker ele alip ¢ozmek
anlaminda bir deyis. Enginar da soyulmadan pisirildiginde, yapraklart
teker teker koparilip diplerindeki etli kisim diglerle siyrilarak yeniyor.
Ortasina yakin yerdeki ufak ve korpe yapraklar: biitiiniiyle de yemek
miimkiin.

Osmanh mutfagindaki varlig1 18. yilizyildan itibaren, zeytinyaghlar
kategorisinde yer alarak oluyor enginarin. Ki bugiin de mutfagimizdaki
varligi genellikle bu sekilde siiriiyor. Yunanistan’dan bir enginar yemegi
olan aginares a la polita, sehir usulii enginar’ anlamina geliyor ve sozi
edilen sehir de Istanbul’dan bagka bir yer degil. Enginar ne yazik ki
Anadolu'da giderek daha az bilinen ve tiiketilen bir sebze. Biiyiik
sehirler disinda sadece Ege'de o bolgeye 0zgli mutfak kiiltiriniin bir

GURME YAZI

pargasi olarak bas taci ediliyor. Istanbul'da yaygin olarak tiiketilen
Bayrampasa ve Darica enginarinin disinda, izmir'in de iinlii Sakiz
enginarl var. Ege bolgesindekiler, enginar1 tamamen soyulmus halde
titketerek ‘saray gelenegini koruyan’ Istanbullularin aksine, genellikle
yapraklarini da degerlendiriyorlar. Zeytinyagh bir dolma gibi piringle
pisirdikleri enginar nefis oluyor. Kuzu eti kullanilarak da dolmasi
yapilan enginarin bebek enginar cinsi Tiirkiye'de tiretilmiyor ama Ege
Bilgesi'nde Istanbul'dakine oranla gok daha kiigiik enginarlar bulmak
miimkiin.

Hangi tiriini aliyor olursamiz olun, yapraklarinin siki siki kapali
olmast sebzenin tazeligi ve zamaninda toplanmis oldugunun isareti.
Once yapraklar1 agilmaya baslayan enginar daha sonra ¢ok giizel,
mora ¢alan mavi ¢icekler veriyor ama bu da onun ¢oktan ‘yenmez’
kategorisine girdigini gosteriyor. Karta kagmis, kilgikli enginar nasil
pisirirseniz pisirin, bes para etmiyor. Bu arada bir de yapraklari
kahverengiye calan ve ¢ok ender karsilagtigimiz bir enginar tiirii var
ki o da enginarin don yemis hali. Uzmanlar dona maruz kalmanin
enginarin lezzetinde olumlu degisiklikler yaptig1 goriisiinde.

Sokak saticilarindan enginar alip da soyulmasini beklemek yerine

marketlerdeki soyulmus, hazir enginarlari almak bir¢ogumuza daha
pratik geliyor. Oysa arada ciddi bir fark var. Markette genellikle
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kararmamalart igin bol limon tuzu eklenmig
sularda bekletilen enginarlar bastan eksi bir
lezzete sahip oluyor. Sokak saticilar arasinda
ise bir tanesi benzerlerinden ¢ok farkli. Bebek'te,
Santral Sarkiiteri'nin yanindaki tezgahinda bu
kentte bulabileceginiz en iyi enginarlar1 satiyor
Ahmet Alamur. 19 yildir bu isi severek yapiyor ve
enginarin iyisini kotiisiinii de 100 metre dteden
anliyor. Alamur’dan alinan enginarlar, verdiginiz
fiyat farkina her zaman degiyor.

Genellikle benimsenen tarifleri arasinda soyulup
zeytinyagl olarak pisirilen enginarlara arpacik
sogan, havug, bezelye gibi malzemeler eslik
ediyor. Haglanip kabuklar1 soyulmus ve biraz
taze soganla zeytinyaginda gevrilmis i¢ bakla da
enginara ¢ok yakisan bir garnitiir. S1k bir davette
enginarlarin i¢ini sarmisakli zeytinyaginda sote
ettiginiz karideslerle doldurarak cazip bir on
yemek ikram edebilirsiniz. Ortasini taze bezelye
piiresiyle doldurdugunuz enginarlar1 iizerine
taze i¢ bakla serpistirerek sunmak da fena
bir fikir degil. Tuzlu suda biitiiniiyle haslanan
enginarlari, basit ama lezzetli bir sos esliginde
tiketmek de miimkiin. Blendirda bir sap taze
sogan, 5-6 sap dereotu, 3-4 taze nane yapragl,
yarim su bardag zeytinyagi, bir limonun suyu,
tuz, karabiber ve ¢ok az toz sekerle bir sos yapin.
Yapraklarin dibini bu sosa batirarak siyirdiktan
sonra ortaya ¢ikan tiiylii kismi bir kagikla alip
atin. Sebzenin etli kismini da ayni sosa batirarak
afiyetle yiyebilirsiniz. Bu sekilde enginarin tiim
faydalarindan ve sundugu lezzetlerden sonuna
kadar yararlanmis oluyorsunuz. Yagsiz tavuk
suyuna dogradiginiz enginarlari bol taze sogan,
dereotu, bir havug ve kivam vermesi i¢in biraz
da yulaf ekleyerek pisirip, limon kabugu ve
karabiber ekledikten sonra blendirdan gegirerek
nefis bir diyet ¢orbasi elde edebilirsiniz. Ayni
corba biraz krema ilavesiyle misafire ikram
edilecek hale geliyor. Yine bol taze sogan ve
dereotuyla karistirdiginiz pirinci yapraklarmin
tepesini kesip tliylii kismini attiginiz enginarlarin
icine doldurarak pisirirseniz, kendi basina
doyurucu bir yemek hazirlamig olursunuz.
Hagladiktan ~ sonra  dilimleyip  sebzelerle
karigtirarak salatasini yapmak da miimkin.

Vears of knives
Ad \J \J Madein Germany

Solingen

200 yildir Almanya’nin Solingen sehrinde gururla dretiimektedir.

Nasil hazirlarsaniz hazirlayin, enginar sofraniza TURKIYE DISTRIBUTORO
hem baharin yan1 baginizda oldugu duygusunu -

ve iyimserligi, hem de egsiz lezzetinin verdigi v;/' SIIE

mutlulugu getirir. Ege bolgesinin yemegi olan Piringli EnginarDolmastkendibasinabirogun olacakzenginlikte. pr————

et *Bigakcimz”

sile.com.tr
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Teknoloji sayesinde
yasamimiza giren
popiler sozcukler

GIYILEN ve TAKILAN
TEKNOLOJILER

YAZI: BILGIN ASURLU _ .
FOTOGRAFLAR: MARKALARIN ARSIVLERI

Diinyanin onde giden markalari simdi bu akimin pesinde biyik bir
yaris i¢indeler.

Bilgiye her isteyenin ulagmasini kendisine motto edinmis olan
Google’in kurucusu, Mart 2014 itibari ile sahibi oldugu 31,8 milyar
Dolar servetle diinyanin en zengin 19. kisisi, 1973 dogumlu, bilgisayar
mithendisi, Sergey Mikhaylovich Brin, bu yolda kendi rakiplerinin de
oniinii actiginin tabii ki farkinda.

Son donemde giyilebilen teknolojiler i¢inde en ¢ok bahsi gegen obje
hi¢ kuskusuz Google Gozliik'leri. Ilk olarak Amerika'da piyasaya
stiriilecek olan, aslinda kii¢iik bir bilgisayar gibi ¢alisan bu gozliikler
bize gormeden ¢ok dte ayricaliklar taniyor.

Yan sanayi simdiden ¢alismaya basladi Mart ayinda Hannover Cebit
Fuar'inda bu gozliklerin ATM'lerde ilave giivenlik olarak kullanicisina
neler katabilecegini anlattilar. Diger taraftan gsimdiden cesitli
aplikasyonlar, gozliik pazara ¢ikmadan hazirlandi bile.

Gliniimiizde Shaquille O’'Neal gibi tnlii sporcular veya diinyanin
tanidigi meshur sahsiyetler kendilerini Geek (Teknoloji meraklisi/
eksperi) veya Techie (Teknolojik aletler kullanmaya yetenekli) kisiler
olarak tanimliyorlar ve yeni teknolojilerin hi¢hirini kagirmama yarisi
icindeler.

Artik kagis yok. Geek ve Techie olmak IN, teknolojiyi sevmiyorum
demek OUT !
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0 Kadar ki artik herkes giydigi teknoloji kadar IN. ilk kullananlardan
olmanin ayricaligl, adeta yeni teknolojinin karaborsasini yaratiyor.
Heniiz ¢ok az sayida Google Gozlik sahibi, girdikleri her toplulukta
konugulan tek konunun gozliikleri oldugunu soyliyorlar.

Diger taraftan teknoloji yarisi, mucitler ve dev teknoloji yatirimcilart
arasinda hizla devam ediyor. Daha Google Gozliik piyasaya ¢gikmadan
Sony Smart Eyeglasses’t (Akilli gozliikler) pazara siirmeye hazirlaniyor.
Meta Space Glasses (Uzay Gozliikleri) i¢in Ekim 2014’e siparis
toplamaya bagladi.

Diinyay1 degistirecegiiiddiatedile

oogle Gozluklerin'zevkinize uygun farkli modellerde tasarimlart...
Tl
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Microsoft hentiiz gizli tutsa da, sizan bilgilere gore prototipler i¢in Asyali
lireticilerle gozliiklere takilacak kameralarin goriismelerine bagsladi
bile. Ozellikle iirettigi yazilimlarla pazarda tanman Microsoft'un,
Nokia'yt 7,2 milyar Dolara satin alma caligmalarinin, giyilebilen
teknoloji pazarindan beklentilerin gok yiiksek oldugunu ve basi ¢eken
{ireticiler arasinda yer almak istedigini simdiden gosteriyor.

Teknoloji olur da Mercedes-Benz icinde olmaz m1?

Cutecircuit'm Mercedes-Benz'in E63 AMG motoru i¢in hazirladig
giysi, diinyada simdiye kadar dikilmis en sofistike giysilerden biridir
diyebiliriz. Detayli incelemek isteyenler i¢in linki veriyoruz.
http://cutecircuit.com/collections/mercedes-pilot-suit/

Apple’in moda sektoriiniin 6nde giden tasarimcilari ile is gorismeleri
yaptig1 da agizlarda dolasiyor.

Teknolojik giysiler arasinda, bedeninizi daima kontrol eden, daha
saglikh yasamaniz i¢in size uyarilar gonderen bilezikler, saatler,
yiiziikler, kolyeler miicevher goriinimiinde son derece sik giivenlik
saglayan alarm fonksiyonlu ve ¢ok amagl aksesuarlar 2014 yil
modasinin vazgegilmezleri arasinda da yerini alacak gibi.

* SONY'nin ok fonksiyonlSaatve
10Sgeya Androi%@ﬁf’inlérfﬁlea 1letisim icegISd
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Misfit bozuk para boyutlarinda, kiyafetlerinize uyan rengi secebilirsiniz.

Sektoriin 2014 yili pazari olarak 14 Milyar Dolar deger bigen uzmanlar
2024 yilinda pazarm genisleyerek 70 Milyar Dolart agacagini soyliiyorlar.
Son tiiketicinin ilgisini ¢eken tirtinler disinda sektorii esas biiytitecek alanin
saglik, giivenlik ve askeri alanlarda olacag1 da kuskusuz.

GIYILENLER

Bizlerin giyecegi bu teknolojileri iireterek,
pazarda yer tutmaya baslayan yeni markalar;
Misfit, Jawbone, Phyode, fithit ve cuff’in yani
sira bilinen; Adidas, Fujitsu, Nike, Philips,
Reebok, Roche, Samsung, Sony, Apple gibi
diinya devlerini de sayabiliriz.

Dijital reklamcilik da, giyilen teknolojiler
sayesinde  gelisecek, giderek  Kisisel
reklamlari, dogrudan ilgilisine ulagtirma
yolunun da oniinii acacak. Teknolojide bir
yenilik, beraberinde bin yenilik getiriyor.

Simdiden pazarda olanlar i¢in, Amazon.com

Misfit hakkinda daha ¢ok bilgi almak istiyenler www.misfitwearables.com sitesini inceleyebilirler.

gibi bir siteyi ziyaret eder ve wearable
technology diye ararsaniz ¢ok sayida triinle
karsilasacaksiniz. Son arastirmalar 2014
yilinda 90 milyonun tzerinde Uriin satist
yapilacag1 dogrultusunda.

18-19 Mart Giyilebilen Teknolojiler Konferansi
ve Fuar, ilk kez Ingiltere Londra'da yapild.
Hemen arkasindan 25-26 Mart tarihlerinde
Japonya'nin Tokyo sehrinde, sonrasinda ise
Amerika New York’da Kimmel Center'da
23-24 Temmuz 2014’te sektoriin bulugmasi
gerceklesecek. Fuarlara yatirimcilarin, Geek
ve Techie’lerin akin etmesi bekleniyor.
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MENGERLER SATIS VE SERVIS NOKTALARI

Servis hizmetleri i¢in her zaman yetkili bayileri ve konularinda uzman
olan teknik servis elemanlarini tercih etmek aracinizin omrini uzatir.

ADANA www.mengerler.com
MARKA URUN NOKTA ADRES TELEFON TELEFAX
Mercedes-BenziSmart oo ~emmalMERE . CeyhanYolu Uzer Skm 03223462500 0322 346 0554
SErViS wisn il Adana
) ) Yesiloba Mah. 7.Sok. No.42
Mercedes-Benz Servis smm I e Adana Seyhan / Adana 0322 429 52 52 0322 429 33 30
Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0533 385 82 90 Ticari Arag 0532 331 1179
Miisteri lligkileri Sorumlusu HTA-Otomobil: Kadriye Simgek 0322 346 25 00 Kamyon-Otobls: Sibel Seyitoglu 0322 429 52 52
ANKARA www.mengerler.com
-] Ugur Mumcu Mahallesi Fatih Sultan
Mercodes-BenzSmart NGRS Ankara o met Bulvan No:314 03122527080 03122527090

Mercedes-Benz

Mercedes-Benz

SEIVIS wete s il ot Merkez

Servis = Lojistik Ussii

P e Umitkdy

SErViS e smm

Yenimahalle / Ankara

Ankara Lojistik Ussii Servis Bakim
A Blok No: 155/A Kazan / Ankara

Koru Kavsagi Dumlupinar Bulvari
No: 390/A Umitkdy / Ankara

0312812 11 80

0312 227 84 44

0312812 11 81

0312 227 83 33

MARKA URUN NOKTA ADRES TELEFON TELEFAX

Mercedes-BenziSmart  Servis e Mgl | DEMERRUCE Rl el Ol 02124843300 02165730020
Atasehir / Istanbul

Mercedes-Benz Servis il Otogar | CuyHk lstanbul Otogan Zemin Kat 02124843300 0212658 1047
Bayrampasa / Istanbul

Mercedes-Benz Servis iy Ll | SR A Sk 2 02124843300 02126711178
Ikitelli /1 stanbul

Mercedes-Benz/ Servis —usseNiEE Davutpasa Askeri Firin Yolu Burmali Gesme Sok. 0212 484 33 00 0212 481 80 28

Kaporta-Boya No:2 Davutpasa / istanbul

) i Satls e . Kayisdagi Cad. No:1 Marriott Otel
Alfa Romeo- Lancia-Jeep SerViS w Atasehir Atasehir / Istanbul
Mercedes-Benz/Smart Sat|§ e L Bostanci Ige.renkoy Mah. Deglrmenyolu Cad.
Servis . smm No:28 Bostanci-Istanbul

Acil Servis Telefonlari Otomobil 0533 261 17 24 Hta: 0533 548 65 64 Kamyon: 0533 261 17 25 Otobiis: 0533 350 38 62

0216 573 01 01

0212 484 33 00

Miisteri iliskileri Sorumlusu: Davutpaga MB: Belgin Koca HTA: Sena Ergin Kamyon: Ozlem Kilig Otobiis : Hiiseyin Tilki

Kaporta-Boya: Sibel Ustiin Atagehir MB-ALJ-HTA: Giinay Yildinm Bostanci: Asl Bakirtag

izZMIiR

www.mengerler.com

Mercedes-Benz/Smart

Satis e i Y L
Servis w ool oMl

Acil Servis Telefonlar Otomobil: 0532 242 81 16 Ticari Arag Otobis: 0542 596 54 34 Ticari Kamyon Arag: 0533 958 30 50
Yenimahalle Merkez Misteri iliskileri Sorumlusu: Oznur Geltik 0312 252 70 80, Umitky Miisteri iliskileri Sorumlusu: Burcu Sari 0312 227 84 44
Ankara Lojistik Ussii Misteri lliskileri Sorumlusu: Bilge Yavag 0312 812 11 80

BURSA

www.mengerler.com

Mercedes-Benz Satlg e s Bornova

Akcay Cad. 698.Sok. No:4
Gaziemir / izmir

Kazim Dirik Mah. 3. Sanayi Sitesi 408.

Sok. No:6 Bornova / [zmir

Mercedes-Benz/Smart

Mercedes-Benz/Smart

Mercedes-Benz

Alfa Romeo- Lancia-Jeep

Satls s Al o

A ] Bursa
SErVS e sl il S

Hasar :
" e s Y Bursa
Servisi

Satls v sm Bursa
SEIVIS e sitin il il

Sat|§ - Bursa
Servis e

Panayir Mah. Yeni Yalova Cad. No:438
Osmangazi / Bursa

Santral Mah.Yalova Yolu Cad. No:19
Ovaakga / Bursa

izmir Yolu. Uriinlii Mevkii. No:403
Niliifer / Bursa

Panayir Mah. Yeni Yalova Cad. No:438
Osmangazi / Bursa

0224 21174 15

0224 267 13 61

0224 211 31 51

0224 21174 15

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0533 686 85 19 Ticari Arag Kamyon:0533 489 05 23 Elektrik: 0533 686 85 17
Miisteri iliskileri Sorumlusu: Nilay Eryilmaz 0224 211 74 15

GORLU

Mercedes-Benz/Smart

www.mengerler.com

Satig === sntn oY L]

A ] orlu
Servis e smeEEE

istanbul Devlet Yolu Uzeri, Onerler
Kavsagi Corlu / Tekirdag

Acil Seryis Telefonlari Otomobil ve HTA: 0549 652 00 20 Kamyon ve Otobiis: 0532 422 26 19
Misteri lliskileri Sorumlusu: Neslihan Ertag 0282 685 48 31

iSTANBUL

Mercedes-Benz/Smart

Mercedes-Benz/Smart

Mercedes-Benz/Smart

Mengerler 2. EI Merkezi
(Her Marka)

www.mengerler.com

Satls e s el

Servis e Davutpasa
SErViS i Davutpasa
Satls  wen Etiler

Satls ~ s MEEH  Davutpasa

Yilanl Ayazma Yolu l\_lo:12
Davutpasa-Topkap! / Istanbul

Davutpasa Qad. No: 40
Davutpasa-Istanbul

Nispetiye Cad. No: 39
Etiler / istanbul

Askeri Firin Yolu Burmali Cesme Sok.
No:2 Davutpasa / Istanbul

0282 685 48 31

0212 484 33 00

0212 484 33 00

0212 484 33 00

0212 484 33 00

02242117412

0224 267 13 60

0224 413 00 07

02242117412

0282 685 48 41

021248180 15

0212 481 80 30

0212 358 48 34

0212 481 43 44

Acil Servis Telefonlari Otomobil : 0532 283 30 91 Agir Vasita: 0532 316 26 56
Miisteri lligkileri Sorumlusu: Emel Kizilaslan 0232 274 66 66 / 301

KOCAELI

www.mengerler.com

SallS e sm Y
SEIVS pse sin Y FEH

Emek Mah. D-100 Karayolu No:66

Mercedes-Benz/Smart 41180 Kartepe-Kocaeli

Kartepe

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0532 928 02 92 Agirvasita: 0532 650 28 17
Miisteri lligkileri Sorumlusu: Ayse Araz 0262 371 32 57

MIiLAS www.mengerler.com
Satls e ol . Milas-izmiryolu 5.Km 48200
Mercedes-Benz Senis we cmelmE M1 ia ) Mugla
Alfa Romeo- Lancia-Jeep  SErvis wwe Milas sy S AT

Milas / Mugla

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0533 704 19 00 Agirvasita: 0533 704 19 07
Musteri lligkileri: 0252 513 79 30

SAMSUN

www.mengerler.com

Satls e s N R
SErVis s ol

Cumhuriyet Mah. Samsun Ordu Cad.

Samsun No:142 Tekkekoy / Samsun

Mercedes-Benz

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0532 432 32 61 Agirvasita: 0532 396 70 04
Misteri lligkileri Sorumlusu: Giilay Kiligarslan 0362 256 21 00

SiVAS

www.mengerler.com

Sa‘[|§ “-m
SEIVIS v sl il i

Giiltepe Mah. E23 Karayolu Uzeri 4

SVas g il San. Sit. No:3 58080 Sivas

Mercedes-Benz

Acil Servis Telefonu 0532 316 43 35
Miisteri lliskileri Sorumlusu Gokgen Kazang 0346 226 17 87

0232 274 66 66

0232 462 60 34

0262 371 32 57

0252 513 79 30

0252 513 79 30

0362 256 21 00

0346 226 17 87

0216 573 00 20

0216 601 12 00

0232 274 66 68

0232 462 40 13

0262 371 24 61

0252 513 79 40

0252 513 79 40

0362 256 22 01

0346 226 14 20



PROF. DR. AHMET EROZENCI

I.0. CERRAHPASA TIP FAKULTESI
UROLOJi ANA BILiM DALI

BOLUM BASKANI
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Saunada saghik
Saglikta sauna

Sabah erken kalktiniz... Kahvenizi i¢tiniz, kahvaltinizi ettiniz ve
yogun giine baslamak iizere arabaniza binip iginize gittiniz.

Giiniiniiz gergekten yogun gecti, toplantilar, verilmesi gereken
kararlar, takip edilmesi gereken haberler, 6gleyin katilmak zorunda
oldugunuz is yemegi, orada igilen birka¢ kadeh igki... Aksam da
gitmeniz gereken bir davet var...

Giin bitimine dogru, ne kadar gerildiginiz, kafa olarak da viicut olarak
da ne kadar gevsemeye gereksiniminiz oldugunu diisiiniiyordunuz

ki, bir arkadaginiz aradi ve kendisinin de benzer bir giin gecirdigini
soyleyerek reddedemeyeceginiz bir dneri getirdi: “Haydi gel birlikte
saunaya gidelim.” Harika bir teklif, neden ben diisiinemedim bunu
diyorsunuz kendinize...

Saunalar, bilhassa soguk havalarda gevsemek, dinlenmek, 1sinmanin
yani sira sosyallikleri nedeniyle gidilen yerlerdir. Ama hemen her
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seyde oldugu gibi sauna deneyiminde de kisisel ve saglik giivenligi
agisindan dikkat edilmesi gereken noktalar vardir.

* Her sauna isletmesinin kendi giivenlik ve kullananlarin sagligi
acisindan dikkat edilmesi gerekenleri bildirdigi yazili bir brosiirii
olmasi gerekir. Boyle bir bilgilendirme yoksa gorevlilere mutlaka
sorun. Saglik acisindan ornek vermek gerekirse, Kanada ve
Amerika’da saunalarda izin verilen maksimum 1s1 90 derecedir.
Avrupa iilkelerinin ¢ogunda ise bu 1sinin iizerine ¢ikilir ki, bu da, kalp
vurusunda hizlanmaya, solunum gii¢liigiine neden olabilir.

* Bir kalp rahatsizliginiz veya tansiyon yiiksekliginiz varsa, damar
tikaniklig1 nedeniyle ilag aliyorsaniz, hamileyseniz veya hamile
kalmaya calisiyorsaniz; hepsi bir yana en basitinden nezleyseniz bile
saunalarda uzak durun. Inanin ayn1 gevsemeyi ve terlemeyi baska
sekilde de yapabilirsiniz.

* Saunalarda yeteri kadar sivi almazsaniz sicak ¢arpmasi olabilir,
dolayistyla bol s1v1 i¢in ama oncesinde veya sonrasinda alkol almayin
veya geceden kalma durumlarda asla saunaya gitmeyin. En iyisi sauna
sonrasinda oda sicakliginda 2-4 bardak su igin.

* Hijyen! Ayak mantarlari en sik nemli ortamlarda gelisir. Gittiginiz
saunanin temizliginden siipheliyseniz, o gorkemli gevsemeyi,
terlemeyi havlusuz ve terliksiz yapmayin.

* Saunalarda ideal kalma siiresi en fazla 20 dakika olmalidir, bu
slireyi asan durumlarda, sagliginiz ne kadar iyi olursa olsun, kalp
zorlanmaya baglar. Bir de sonrasi var tabii... saunadan ¢ikip direkt
olarak soguk suyun altina girmek de kalbinizi neye ugradigina
sasirtacaktir. Yikanacaksaniz, onerilen bunu 1lik su ile yapmaniz.

* Spor yaptiktan hemen sonra saunaya girilmesi de onerilmiyor,
viicudumuza bir efordan digerine gecerken dinlenmesi i¢in siire
vermek gerekiyor.

* Ve tabii ki, saunalarda yerlerin her dem 1slak, dolayisiyla kaygan
oldugunu unutmayin liitfen. Az dnce deneyimlediginiz gevseklikle,

0 gevsekligin verdigi rehavete kendinizi birakip adiminizi dikkatsiz
atmayin. Islak yerde kayarak diisiildiigiinde, viicut kelimenin tam
anlamiyla havalanir ve kiitlesel olarak -tahta veya mermer- zemine
carpar. Yani diisme kisinin kontroliinde olmaz... Yani yere ilk

olarak baginizin mi, belinizin mi yoksa dizinizin mi ¢arpacagini
bilemezsiniz. Sonrasinda ise, diigsiinmek bile istemeyecegimiz
tatsizliklar olabilir.

Modern yasamda, giinliik kosusturmamiz iginde meslegimizin

ne oldugundan bagimsiz olarak hepimiz stres altindayiz, hepimiz
farkinda olmadan beyin olarak da beden olarak da geriliyoruz.
Saunalar da gevsemek i¢in yine hiz insanlarin yarattig1 ortamlar.
Amacimiz viicut biitiinligiimiizti, dinginligimizi tekrar saglarken
kendimize geri dontigiimsiiz hasar vermemek, ki bir hafta sonra
dostlarimizla sevdigimiz mekanda bir kez daha bir araya gelebilelim.

Saghkh giinler dileklerimle...

Dunyanin en guvenilir sofortune

Mercedes muhendislerinin cevab:
Yeni Sprinter.

Geligtiriten givenlik donamimi, karizmatik dis tasanmi, konforu artinlan koltuklan
ve standart olarak sunulan fonksiyonel dzellikleriyle Yeni Sprinter. Tipki sizin gibi.
Mercedes-Benz Turk bayilenine gelin, onu yakindan taniin.

Mengerler’e gelin, onu yakindan taniyin.
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SPRINTER Mercedes-Benz
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Yollarin onde gelenleri

Best in Class.
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