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Tasarim dunyasi aydinlandi.
Yeni CLS Coupé.

Merhaba saygideger dostlarimiz,

Tabiatin uyanmaya bagladig1, erguvanlarin istanbul Bogazi'ni eflatuna boyadig, mor salkimlarin 6zellikle apartman
giriglerini taclandirdig1 bu giinlerde, bizler de size bahar gibi neseli, kipir kipir bir say1 hazirladik.

Alp Daglari, tepelerinde heniiz tiim karlarin erimedigi, eriyenlerin ise coskulu derelere doniiserek asagilara; gollere,
denizlere ulagmak icin kivrila kivrila aktigi bir cografya. Motosikletleri ile bolgenin en gozde parkurunu 11 giinde
yapan 11 Kigilik 'Dudes on the wheels' gurubumuzun amlarini dinleyen Genel Yayin Yonetmenimiz Faruk Sile, bu
unutulmaz deneyimi devam eden sayfalarda sizlerle paylasti.

Yenilenen Mercedes-Benz B-Serisi'nin tiim ozelliklerini yenilik sayfalarimizda bulacaksiniz.
10. yilin1 kutlayan Travego’'nun yiiksek konforlu 'Special Edition' modelini de sizlere sunuyoruz.

Baharin habercilerinden bir digeri ise taze agan ¢icekler iizerinde ugusan kelebekler. Diinyanin en biiyiik agikhava
kelebek miizelerinden biri olan Florida'daki (Butterfly World) Kelebek Diinyasi'ni Bilgin Asurlu
sizler i¢in fotografladi ve kaleme ald1.

Tiim Tiirkiye'nin yakindan tanidig1 miizisyen Umit Besen, yeni 'Mercedes-GLA' model aracini teslim alirken Yazi
Isleri Miidiiriimiiz Aliye Uzun’un sorularini cevapladi. Fotograflari Senih Giirmen'in ¢ektigi bu cok 6zel roportaji
keyifle okuyacagimizi diisiiniiyoruz.

Balkan Naci Islimyeli'nin tarihi yarimaday1 kucaklayan Istanbul Cihangir'deki evinde Gorsel Sanat Yonetmenimiz
Aysen Giirel Sile, sanat¢inin ressam, tasarimci ve sair yonlerini agiga ¢ikartan sicak bir soylesi yapti.
Fotograflars Senih Giirmen'’e ait.

New Orleans, ‘vakitler hos ge¢sin’ diyor tiim diinyaya. Bu sehrin ruhunu ve ozelliklerini keyifle okuyacak
ve birgiin giderseniz yararli olacak bilgileri ve en karakteristik, goriilmesi gereken noktalari 6greneceksiniz.

Dr. Ayfer Seke'ye 'Neden Mercedes? Neden Mengerler?' diye sorduk. Beslenme, Metabolik Hastaliklar ve Akupunktur
Uzmani doktorumuz cevapladi.

Tiirkiye'de bir diger drnegine rastlayamayacaginiz, ‘Mengerler Exclusive’, Davutpasa Servisi i¢erisinde bagimsiz bir
bolimde olusturuldu. AMG ve yiiksek segmentli araglar igin hazirlanan servis;
Maybach, SLS, SLR, S-Serisi gibi modellere hizmet vermek lizere sizleri bekliyor. = | |
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kiyamadiginiz gigeklerle yapilan yemek ve tathlari sizlerle paylasti.

Prof. Dr. Ahmet Erozenci, dzellikle erkek okurlarimizin bilgilenmelerinde fayda
olan ve erken teshisin dnem tasidig1 prostat hastaliklarr hakkinda onemli
noktalari sizlerle paylast1.

Hepinize saglikli bir yaz dilerken, yaklasmakta olan secimlerin hayirli olmasini
diliyorum.

Saygilarimi sunarim.
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KULTUR-SANAT/ETKINLIK

Nisan - Mayis - Haziran Kiiltir Sanat Ajandasi

Bahardan yaza riizgar gibi gecis yaptigimiz bugiinlerde anin tadim ¢cikarmak isteyenler icin

zengin icerikli bir ajanda hazirladik. Iste sanat diinyasinda 6ne ¢ikan etkinlikler...

Tiirk kahvesinin tarihine yolculuk

Topkap1 Sarayr Miizesi ile Tiirk Kahvesi Kiiltiirii ve Aragtirmalar
Dernegi, kahvenin 500 yillik oykiisiinii gozler dniine seriyor.
Topkap1 Saray1 Miizesi koleksiyonlari basta olmak tizere pek ¢ok
miize, kiitiiphane ve koleksiyonlardan secilen eserlerden olugan
“Bir tagim keyif - Tiirk kahvesinin 500 yillik oykiisi” adl ser-
gi, kahve kiiltiirline ait eserleri bir araya getiriyor. 15 Haziran’a
kadar goriilebilecek sergide ziyaretgiler, kahve bitkisinin botanik
ozelliklerine, diinyadaki yayilimi ve pisirme teknikleriyle birlik-
¥ te, Osmanli topraklarinda yarattigi sosyal ortama, keyif ve ikram
kiiltiirine, 16. yiizyildan 20. yiizyila kadar eserler ve resimler
lizerinden taniklik edecekler. http://www.topkapisarayi.gov.tr

Muhtegem Yiizy1l'in Kostiimleri sergileniyor

Tirkiye'nin yani sira dinyanin 44 ilkesinde 200 milyona yakin
kisinin izledigi Muhtesem Yiizyil dizisi “Teshiri Ihtisam” sergisiyle
izleyiciyle bulusuyor. Dizide kullanilan kiyafetlerin ve miicevherlerin
Uniq Miize'de 10 Haziran'a kadar goriilebilecek olan Teghiri Ihtisam,
Tiirkiye'den ¢ikip diinyay1 gezecek ilk dizi konulu sergi olma dzelligini
tastyor. Titanic, Star Wars Identities ve Tutankhamon i¢in diizenlenen

Ge¢misten giiniimiize fotograf

Istanbul Modern, diinyanin prestijli fotograf ajanslarindan Magnum
Photos’un gectigimiz yilizylldan bu yana gorsel kiiltiirde iz birakan
fotograflarmin yaratim siireclerini konu alan “Magnum - Kontakt
Baskilar” sergisine ev sahipligi yapiyor. Fotografta analog doneme
odaklanan sergiyle dijital teknolojilerin gelismesi ve fotograf iiretimini
derinden etkilemesiyle birlikte ge¢miste kalan bir ¢alisma tekniginin
giiniimiiz kugaklarina anlatilmasi amaclaniyor. 2 Agustos’a kadar
devam edecek sergide 58 sanatginin 133 ¢alismasi yer aliyor. 70 yili
agkin bir donemin gorsel tarihine ait ¢alismalarin yer aldig1 sergide,
fotograf sanatinin efsane isimlerinin caligmalar1 da goriilebilecek.
www.istanbulmodern.org
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uluslararast ve miize Kkalitesindeki sergilerle ayni kategoride
degerlendirilen sergide ziyaretciler, dizinin tim mekanlarini
yeniden tasarlanmig haliyle gezebiliyorlar. Sergide yer alan bir bagka
simiilasyonda da Hirrem Sultan’t Ukrayna’dan getiren gemiye binip,
Harem’in odalarina kadar uzanan bir yolculuga ¢ikmak miimkiin.
http://uniqistanbul.com

Antakya’'da sanatla kucaklasma zamani

Mehmet Turgut'un-objektifinden Ara Giiler.

Uluslararast 2. Antakya Fotograf Festivali, fotograf severlere
dort glin boyunca keyifle izleyecekleri bir program sunuyor. Bu
yil 21-24 Mayis tarihleri arasinda gerceklestirilecek festival
Fotofilm Sanat Merkezi tarafindan diizenleniyor. Defne ve
Samandag belediyelerinin destekledigi festivalin bu yilki konusu
insanhigin yabancilastirildigi ve otekilestirildigi giiniimiizde, saf
sevgiye ve Kkucaklagmaya ihtiya¢ duyuldugunu vurgulamak icin
“kucaklagsma” olarak belirlendi. 45 fotograf sanatcisinin yer alacagi
festivalin Uluslararas: Bolimii'nde bu yil Belgika, iran, Makedonya,
Rusya, Almanya ve Bulgaristan'dan gelen fotograf sanatgilarinin
gosteri ve sunumlarindan olugan bir secki sunulacak. Festivalin Onur
Konuklar: arasinda fotograf sanatcilari Cerkes Karadag ve Mehmet
Turgut yer aliyor. Festivalde Mehmet Turgut, “Ald Portreler” adl
sergisiyle yer alacak. http://www.fotofilmsanatmerkezi.com

Kiiltiirel
manzaralarda
miizikli geceler
Istanbul Kiiltiir
Sanat Vakfi

(IKSV) tarafindan
Borusan Holding
sponsorlugunda
diizenlenen

43. Istanbul Miizik
Festivali, bu y1l
“Kiiltirel Manzaralar”
temasiyla

31 May1s-29
Haziran tarihleri
arasinda gerceklestirilecek. Festivalde, Kremerata Baltica ve Berlin
Filarmoni'nin 12 Cellisti'nin de bulundugu 600’e yakin yerli ve
yabanci sanatcl Istanbul’a gelecek. Deutsche Kammerphilharmonie
Bremen ise festivalde iki konsere imza atacak. Iki diinya promiyeri
ile {i¢ Tiirkiye promiyerine ev sahipligi yapacak festivalde senfoni ve
oda orkestralari, vokal konserler, resitaller olmak tizere 27 konser
diizenlenecek. Festivalin Onur Odiilii ise Prof. Filiz Ali'ye takdim
edilecek. www.iksv.org

KULTUR-SANATIETKINLIK

Kylie Minogue’dan gorkemli sahne sovu

Mizik diinyasinda 30 yildir zirveden inmeyen sarkilara imza atan
Kylie Minogue, 16 Haziran'da Kiiciik¢iftlik Park’ta konser verecek.
Albiim satiglar1 70 milyona ulagan Avustralyali sanatcl, sarkilar: kadar
konserlerinde sergiledigi sahne sovlariyla da adindan soz ettiriyor. Eyliil
2014’te Avrupa’da 33 konseri kapsayan 'Kiss me Once' albiimiiniin
turnesini gergeklestiren Kylie Minogue, Istanbul'da verecegi konserde
genis bir repertuarda sarkilarini seslendirecek.
http://www.kylie.com.br
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Sinemanin carpici dilinden yararlanarak toplumsal cinsiyet esitligine
ve kadin sorunlarina dikkat ¢ekmek amaciyla diizenlenen 18. Ugan
Stipiirge Uluslararast Kadin Filmleri Festivali, kadin sinemacilar ile
sanatseverleri bir araya getiriyor. Bu yil 8 Mayis'ta Ankara Devlet Opera
ve Bale Sahnesi'nde verilecek torenle baglayacak festivalin temasi
“18’in Halleri” olarak belirlendi. Festivalin Onur Odiili'niin sahibi
miizikten tiyatroya sinemadan dizi sektdriine bir¢ok alanda basarili
islere imza atan Hiimeyra olacak. Ugan Siipiirge Tema Odiilii, hukukgu,
sosyolog ve iletisim bilimci Prof. Dr. Nermin Abadan Unat'a verilecek.
Bilge Olgac Basari Odiilleri'ni kazananlar arasinda ise 2010’da Altin
Portakal En Iyi Kurgu Odiilii'nii kazanan Aylin Zoi, Goriintii Yonetmeni
Deniz Eyiiboglu, 'Kusursuzlar' filmine yazdigi senaryoyla da Emine
Yildirim yer aliyor. Festival, 18 May1s’a kadar devam edecek.
www.ucansupurge.org
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YAZI: FARUK SILE
FOTOGRAFLAR: DUDES ON THE WHEELS EKIBI

Siz degerli okuyucularimizia,
kendilerine “Dudes on the Wheels” adint koyan
bir grup arkadagsin Alp Daglari’nda yaptiklar
keyifli turu paylasmak istiyorum.
Grupta 20 yildir motosiklete binenler de, bir kag
yildir merak saranlar da var. Yogun ¢aligan
isadamlart olan tyelerin, bu hobilerine
ayirabildikleri zaman yilda ortalama 15 giin.
Hem is camiasinda, hem de ortak hobilerinde bir
araya gelen Dudes on the Wheels ekibinin Alp
deneyimini keyifle okumanizt dilerim.
Belki sizleri de motive eder,
iginizde olusan kipirtilarla
benzer bir turu arkadaslarinizla planlarsiniz.
. ~ Avrupamn . ka:ra&'olu gegitlefiiidéi i 2757 fn.kseklikteki
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Dudes on the Wheels, ilk olarak 2013 yilinda 15 Kisilik bir ekiple
Kuzey Amerika’y1, Kuzeydogu'dan bat1 yoniine kat eden Route 66’y1
yapmis. Bu fikir grup iyelerinden Mustafa Dinger’den ¢ikmis.Tur es-
nasinda 2014’de ne yapilacagi konugulurken Alp Daglari dnerisi ka-
bul gormis. Katilanlar Mercedes - Benz Tiirk A.S.'nin Satis ve Pazar-
lama Direktoru Ster Siliin, Mercedes - Benz Tiirk A.S. Bayii Glilsoy
A.S.den Abdullah Gilsoy, Mimar Zeynel Cankaya, Harley Davidson
[zmir Bayii Reha Dinger, Emlak Danisman1 Resul Dizeci, KBB Doktoru
Naser Dadagzade, Mehmet Erkmen, Jinekolog Dr. Ferhat Uysal, Avu-
kat Bora Gemicioglu, ve Mercedes - Benz Tiirk A.S. Bayii Mengerler
Ticaret Tiirk A.S.’den Hayrettin Karaboga.

Motosikletleri Pendik’ten Trieste’ye gidecek RORO’ya (Arabali Vapur)
yiiklemigler. Grup iyeleri de arkadan THY ugagi ile Ljubljana’ya git-

10 MengerlerLifestyle

mis. Ljubljana’dan otobisle bir buguk saatlik yolculuktan sonra da
Trieste’ye varmiglar, motosikletlerini alarak seyahate baslamiglar.
Yolculuk siiresince ciddi bir kaza olmamasiyla da gezi sevindirici bir
sekilde sonlanmis.

Daha onceki yillarda yurtdisina, Yunanistan’a giden grup, adalarin ba-
zilarini ve italya’yr dolasmus. Her seyahatte farkli kisilerin grupta yer
almasi zenginlik katmis turlarina. Alp turu organizasyonunda grubun
bagkani olan Reha Dinger’in planlamalar1 gezinin keyifli ve basarili
gecmesi i¢in ¢ok onemli bir etken. Reha Bey grubun gidecegi yollara
karar verip, kendilerini yormadan ve bosa zaman harcamadan gecebi-
lecekleri rotalar etiit ediyor her gezide. Tabii ki amag sadece motosik-
letlerin lizerinde olmak degil; dogay1 izleyerek, begenilen yerlerde kisa
streli de olsa kalmak, kendilerini yenilemek.

..3 ,'

AVl urya nin 3 798 11e en yu Sek dag1 olan Grossgl |
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ALPLER GEZiSi

Roma déneminden beri popiiler bir yerlesim yerisolan-Gomo:Golii'fitin sahlllellnde .
¢ok sayida villaya rastlamak miimkiin. Derinligi400 m.'yi bulan goliin en derin‘noktasi iSexdenizSeviyesinin 200 altlnd

Motosikletle belli bir siireden sonrasi yorgunluk verdigi i¢in maksi-
mum 150 km. yapip dinleniyor grup. Motorlar ve depo hacimleri fark-
11 oldugu i¢in benzin almak iizere durulacak istasyonlarin ve konak-
lanacak yerlerin énceden kararlagtirilmasini da Reha Bey planliyor.
Dudes on the Wheels ekibi aksam yorgun argin otele geldiklerinde,
konforlu tek kisilik odalarda kalmak istediklerinden Route 66°da bu isi
yapan turizm acentesinin zor gorevini Alplerde grubun baskani Reha
Bey iistlenmis.

11 motosikletin pes pese seyretmesi ¢ok da kolay bir ig degil. Deneyim
gerektiriyor. Bagkan en onde giderken arkasinda en az tecriibesi olan-
lar yer aliyor. Tabii mesele sadece onu takip etmek de degil, arkadan
gelenlerin gruptan kopmamasini da saglamak gerek. Bu nedenle seyir
halindeyken aynadan birbirlerini takip ediyorlar. Arkada kalan bir ar-
kadaglari var ise yavagliyor, gerekirse duruyorlar.

12 MengerlerLifestyle

11 motor tahmin edebileceginiz gibi oldukga uzun bir konvoy olusturu-
yor. Grubu ge¢mek, sollamak isteyenler i¢in 2 motorda bir, bagka aracin
araya girebilecegi kadar yer birakiliyor. Daha énceki Yunanistan, Ital-
ya, Avusturya, Isvigre ve Fransa seyahatlerinde deneyim kazanan grup,
Alpler turunda bu konuda bir sikinti yagamiyor.

Motosiklet siiriiciisiine gosterilen sayginin da bu diizenin problemsiz
yiiriimesinde etkisi biiyiik. Grup ayni duyarligi Tiirkiye'de goremedi-
gi i¢in Gizgiin. Ulkemizde de ¢ok giizel parkurlar ve doga zenginligi
olmasina ragmen sirf bu sebeple en fazla 3-5 giinliik tur programi ya-
pabiliyorlar.

Bagsta da belirtigim gibi, grup {iyeleri arasinda Mercedes-Benz ile bir
sekilde iligkisi olan katilimci sayisi yiiksek de olsa, bu is hayatindan,
markadan bagimsiz bir ekip. Alplerde 11, Route 66’da 15 kisi uyum

Italya’nin en biiyiik gélii olan Garda, bir buzul golii.

ALPLER GEZIiSi

B . eeee

Ancak giiniimiizde 1liman iklimi ile Akdeniz'e has zeytin ve limon agaclarina da rastlaniyor.
Goliin icerisinde yer alan ¢ok sayida adacik ise manzaray1 doyulmaz kiliyor.

icerisinde, 7/24 beraber, sayg1 ve sevgi esasl vakit geciriyorlar. Boyle
bir yolculukta iyi anlagan insanlar, ig yasaminda da birbirlerine gerekli
noktalarda rekabetten uzak daha dikkatli davraniyorlar.

Yeni yerler gezmek, gormek, yeni insanlarla kisa siireli de olsa ta-
nigmak, fikir aligverisi yapmak gezinin ufku genisleten yonlerinden.
Grup tyeleri, Mercedes- Benz'in farkli ilkelerdeki ¢alisma yontemleri,
servis hizmetleri, miisteri profili ve olanaklarin bizim iilkemize gore
gosterdigi farkliliklar: da seyahat boyunca gozlemleme sansi buluyor.
Bu yoniiyle is hayatina da gezinin katkisi biiytik oluyor.

Alp turu boyunca fakl iilkeleri gezen grup, sinirdaki kiigiik tabelalar
ve degisen lisandan anliyor degisikligi. izlenimlerine gore Isvicre di-
sinda Avrupa Birligi ¢atis1 altinda birlesen iilkelerde yasanan Kiiltiir
yogunlagmasi insanlari benzer kilmis.

Agustos ayinda Trieste'den yola ¢iktiklarinda hava sicakmus;. ilerle-
yip, yiikseldikge sicaklik da, kosullar da degismis. Yagmurlu, giinesli
seyahatin, 2.775 metreye ¢iktiklarinda yagan karla birlikte riski art-
mis. Insanin yasadig1 zorluklara dayanabilirligi, o anda aldig1 ¢oziime
yonelik kararlar, kendisini daha yakindan tanimak, sinirlarini gor-
mek adina biiyiik sans grup iiyelerine gore. Yagan kar altinda moto-
sikletle yol almak, kazandirdigi tecriibenin yaninda mutluluk vermis
hepsine.

Dogas ile iinlii Alplerde degiskenlik gosteren bitki ortiisii ve tilkemiz-
de goremedikleri elma bahgeleri, iiziim baglar1 hepsini biiyiilerken,
bilingli insan elinin dogay1 hozmadigini gozlemlemisler. Daglarin tepe-
lerinde muhtemelen siiti i¢in beslenen inekler, kegiler, koyunlar gize
carpan hayvan tiirlerindenmis. Mengerler Ticaret Tiirk A.S.'den Hay-
rettin Karaboga gezi boyunca en ¢ok Saint Bernard'l etkileyici bulmus.

Mengerler Lifestyle 13
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Isv1gre de 2.000 kiisur metrede baraji, 500-600 metrede de hidroelekt-
rik santrali olan, yliksek verimle ¢alisan yapilar dikkatini ¢ekmis.

1.500 - 1.600 metrelerde yollari iizerindeki lokantalarda yoresel ye-
mekleri tatmiglar. Dag basindaki bu lokantalar, bisiklet sporu yapanlar
ve yoldan gecenlerle kalabalik oluyormus. 2.200 metre ytikseklikte
etrafi seyreden Karaboga, karsilastig1 bir bisikletliden, 60 km. yol gel-
digini, 30 km. daha ilerleyecegini 0grenmis. 4-5 derecelerde yol almis,
her biri bir bisiklette ve yanlarinda kii¢iik bir ¢ocuk... Bunu bizim yazin
giineye inmemiz gibi dogal bir aktivite olarak yapan sayisiz bisikletci
ile baz1 bolgelerde yol arkadaslig1 yapmislar.

Dag turizmi denilince akhmiza hep kis aylar1 gelir. Bu da 3-4 ay i¢in
hizmet veren pahali tesisleri gerekli kilar. Alplerde oteller 12 ay ¢alisi-
yormus. 30-60 yas arasinda degiskenlik gosteren bisikletliler, 35 yasin
altinda tercihen giiriiltiilii motorlari ile seyahat eden, 40-65 yas arali-
ginda daha temkinli motorlarla yol alanlar, yaz aylarinda da Alplerin
tadini gikaranlardan bazilari.

14 MengerlerLifestyle

Kaleme aldigim, sizi de motive edecegini diisiindiigiim bu heyecanli
deneyimi, Dudes on the Wheels grup tiyelerinden Hayrettin Kara-
boga ile sohbetim sonrasi sizinle paylastim. Dudes on the Wheels
ekibinin Alp Daglarinda, yollari {izerindeki sirin kasabalari ve hari-
ka manzaralari, ¢ektikleri fotograflarda gorecek ve turun rotasinda
ne kadar giizel yerlerden gectiklerine tanik olacaksiniz. Yaptigimiz
keyifli sohbette, her kosesinde essiz giizellikler olan tilkemizde can
giivenligi, trafik kurallarindaki yetersizlik ve karsilikli saygi un-
surunun eksikliginden yurtdisindaki gibi gezilerin yapilamadigin-
dan, tzilerek bahsetti Hayrettin Bey. Otomobillerden higbir farki
yok motorlarin. Plaka alimi i¢in bile ayn1 islemlere tabi tutuluyor.
Motosiklet kullanicist denildiginde; Istanbul’da istenilen adrese ye-
megi yetistirmek i¢in riskli hareketler yapan, zor sartlarda ¢alisan-
lar akla geliyor diyor Karaboga. Ulkemizde siiriiciiler arast sayginin
bir an once yerlesmesini temenni ediyor. ABD’deki gezilerinde 15
motosiklete benzinciye ge¢meleri i¢in yol veren kadini, Avrupa’da
yayalara oncelik taniyan siiriiciileri gordiklerinde de kendilerinden
utandiklarini, aligkanliklarini degistirdiklerini soyliiyor son olarak.

Artik "Iki araba gideriz." dénemi kapantyor.
9 kisilik Yeni Vito Tourer.

* 100 km'de 5,7 It'ye kadar disen karma yakit tiketimi.”

=9, Nesil Adaptive ESP9i®, garpisma dnleme asistani, riizgar savrulma asistan ve yorgunluk asistam.
= Ray sistemine sahip katlanabilir ve sokilebilir arka yolcu koltuklan, 1sik ve yagmur sensoril, otomatik katlanabilir
dis aynalar gibi birgok zengin donanim segenegi.

/\ Mercedes-Benz

Vans. Born to run.
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YENILIK | B - SERISI

Mercedes-Benz B-Serisi’nin
Ikinci nesli olan bu yeni otomobil,
hem tasartm hem teknoloji
acisindan yepyeni bir kompakt
sinif donemi baslatiyor.

Pazara sunuldugu 2011 yilinin
sonundan bu yana tim diinyada
350.000 adedin iizerinde satilan
B-Serisi, Mercedes-Benz’in

en ¢ok satilan otomobili olarak
tamamen yenilendi. Etkileyici

i¢ ve dis tasartmi, gelistirilen
donantmlart ve gegirdigi biiyiik
dontigtim ile B-Serisi,

kendi segmentinde dikkatleri
lizerine gekmeye hazirlantyor.

16 MengerlerLifestyle
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Mercedes—Benz’in kompakt smiftaki araglarinin tamamen
yenilenmis ilk Giyesi olan B-Serisi, pratik, konforlu, gtivenli, miikemmel
bir aile aract olmasinin yaninda, sportiflik ve siiriis dinamiklerinden
0diin vermek istemeyen kullanicilar i¢in de essiz bir secenek.

Yenilenen B-Serisi’nin dig tasariminda, bir 6nceki modelden en belirgin
fark kaputun on bolimiinde dikkat ¢ekiyor. Yeni tasarlanan tampon, iki
citali radyator 1zgarasi ve araca daha dinamik bir goriinim kazandiran
farlara entegre edilmis LED gilindiiz farlari, bu yepyeni model i¢in
essiz bir goriiniim sunuyor. Yenilenen arka tampon da artik egimli bir
kaplama ve ilave bir krom kesim seride sahip. Otomobile hem gece hem
giindiiz daha ¢arpici bir goriiniim kazandiran yiiksek performansh LED
farlar, genis hiizmeli yapisi ve giin 15181na benzer renkleri ile geceleri
daha da giivenli bir siiris sunuyor. Ayni zamanda LED teknolojili ve
¢ift renkli arka aydinlatma grubu, aracin hatlarini vurgulayarak daha
goriiniir olmasini sagliyor.

Yenilenen B-Serisi'min kusursuz ve fonksiyonel i¢ tasarimi, aracin
yiiksek kalite iddiasin1 vurguluyarak yeni goriiniimiine kendine 0zgi,

18 MengerlerLifestyle

modern bir his kazandiriyor ve kisisellestirmeye yer agiyor. I¢ mekan
ambiyans aydinlatmasi i¢in sunulan tam 12 farkli renk segenegi,
otomobil i¢inde farkli hislerin yaratilabilmesine olanak sagliyor.

Yenilenen B-Serisi ile Mercedes-Benz ayni zamanda model gamini
yenileyerek diger kompakt modellerin tasarim konseptleri ile bir
uyum saghyor. Bu kapsamda aragta Style, Urban ve AMG olmak iizere
li¢ yeni tasarim ve donanim konsepti sunuluyor. Her biri, farkli dig
ve i¢ detaylara sahip. Exclusive, AMG Exclusive ve Gece paketleri
de bu konseptler tzerine kuruluyor ve siriiciiniin otomobilini
kisisellestirmesi i¢in daha fazla secenek sunuyor.

Style tasarim konsepti, B-Serisi'nin g1k goriiniimiini 6n plana gikariyor.
Aracin dig tasariminda etkileyici goriiniime sahip jantlar, giimiis
renginde iki citaya sahip radyator 1zgaralar1 dikkat cekiyor. Urban
tasarim konsepti ise aracin sportif tarzini hem i¢ hem de dig tasarimda
vurguluyor. Dikkat gekici 5 kollu jantlari, arka boliimde yer alan krom
goriiniimli ve iki ¢ikigh egzoz tasarimi araca dinamik bir hava katiyor.
AMG tasarim konsepti, aracin giiciinii ve sportifligini daha da on plana
¢ikartyor. Hem dinamizm hem de konfor sunan siispansiyon, araca

miithis bir siirig keyfi katarken AMG tasarimi jantlar, dikkat cekici
fren diskleri ile ¢arpici bir gortiniim sergiliyor.

Gece paketi, aracin daha da kisisellestirilmesini sagliyor. I¢ béliimde
siyah renkte secilen tasarim ogeleri; dis dikiz aynasi kapaklari,
yan dekor geridi, aracin i¢inin digaridan goriilmesini engelleyerek
B-siitunundan arkaya uzanan koyu renk camlar, araca sportif bir
karakter kazandiryor. Exclusive paket kapsaminda ise konfor, kalite
ve tasarim ogeleri aracin ayirt edici ozellikleri olarak on plana gikiyor.
4 yonlii bel destekli, yiiksek Kaliteli koltuklar ayricalikli bir his
uyandiriyor. AMG Exclusive paketi ise AMG tasarim konsepti i¢in 0zel
tasarlanmig, daha bireysel, daha 0zel ve daha sportif olma ozelligini
tagiyor. Deri ddsemeler, kontrast koltuk dikisleri, bunlara uyumlu
gosterge paneli ve deri kaplamal kol dayama boliimleri aracin essiz
sportif dzelligini vurguluyor.

Tiim bunlarin yaninda, yenilenen B-Serisi’nde opsiyonel olarak sunulan
KEYLESS-GO anahtarsiz giris ve calistirma sistemiyle siriiciiniin
lizerinde tagidigl ara¢ anahtarini cebinden ¢ikartmadan otomobilinin
kapilarini agmasi, motoru ¢alistirmasi ve araci kilitlemesi miimkiin.

YENILIK | B - SERISI

o

Piyasaya ilk ¢iktiginda kompakt simifindaki araglarin giivenlik
standardin1 bir dizi yeni siriig yardim sistemi ile birlikte yeniden
tanimlamig olan B-Serisi'nin yenilenen nesli de bu iddiay1 siirdirtyor.
Siiriiciiye daha fazla destek saglamak amaciyla gelistirilen ve yenilenen
yardimci sistemlerden bazilari,

r’
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o Otonom kismi fren ile arkadan ¢arpma risklerini azaltan -
(arpisma dnleme yardimcisi PLUS (Collision Prevention Assist PLUS)

o Hizaralig160-200 km/s olarak gelistirilerek siiriiciiniin yorgunluk
seviyesini bes asama ile gorsel olarak uyaran - Konsantrasyon kaybi
yardimeisi (Attention Assist)

& D15 aynalardaki kor noktalari tarayarak uyaran - Kor nokta
yardimeisi (Blind Spot Assist)

& Aracin gerit icinde kalmasini denetleyen ve gerektiginde uyarida
bulunan - Serit takip yardimcisi (Lane Keeping Assist)

& Aracin kendi kendine park etmesini ve park yerinden ¢ikmasini
saglayan - Aktif park yardimcisi

o Olast kazay1 algilayan ve yolculari kazay1 en hafif sekilde atlatmaya
hazirlayan PRE-SAFE® sistemi olarak on plana gikiyor.

Yenilenen B-Serisi, 0.25'in altindaki Cd degeri ile verimlilik
bakimindan da kendi sinifinda en iyi arag olarak dikkat ¢ekiyor. Aragta
dort silindirli benzinli motorlar, B180 BlueEfficiency ve B200 modelleri
ile sunuluyor.

Yenilenen B-Serisi, Aralik 2014 itibariyle dncelikle otomatik sanzimanli

20 MengerlerLifestyle

olarak B 180, B 200 ve B 180 CDI secenekleri ile Tiirkiye'de satisa
sunuldu. Diger motor segenekleri, siparis iizerine sunulacak.

Yenilenen B-Serisi’nde sunulan motor secenekleri ve teknik ozellikler:

T 'u'EuW'r T .il-vnlnr T i'nrl.: T ﬁ-llfHH:.quh. I .‘..:I"IITI|. T f.l.lcll
Hacmi | GGach Nmidev.dk | (3) Iz Tiaketimi
e kWihp km/h | V100km
B 180 [1595 [oonz2z |2o00n250- |91 200 [54-5%
B 200 [ 1595 | 115156 | 250/1250- | 6.4 0 [ 54-53
| | 4000
B 180 CDI l 1461 | BVIDS | 2601750- | 11,9 | 150 | 40 |
| | 2500
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BALKAN NACI iSLIMYELI

Unlii bir sanatgisimz ama sizi tanimayanlar icin kendiniz ve
sanatiiz hakkinda bir 6zet yapar misiniz?

600 yil nasil ozetleyecegimi dogrusu bilemiyorum. Babam memur
olmanin yani sira bir karikatiiristti, ¢ocuklugumdan beri sanat
ortaminda oldum. Babamin atanmalari nedeniyle Anadolu’nun pek ¢ok
sehrini dolastik ve kiigiik yasta bir vizyon sahibi olabildim; toplum ve
Tiirkiye hakkinda. Ama merkezimiz hep Istanbul'du aile orali oldugu
i¢in. Babamin Akbaba dergisinin kapaklarindaki ¢izimlerini saklarim,
ona da bir sergi yapmak isterim baba ogul diye yeni bir konseptle. Gergi
onun sergileri var ama birlikte yapmak istiyorum.

Babanizin ardindan giizel bir siir yazmigtiniz.

Onlar oyle gok sevgili bir ¢iftti. Birbirlerini sevenler hemen birbiri
arkasindan gidiyorlar. Onlar1 da oyle kaybettik ama mutlu huzurlu
bir omir yagsadilar. Tirkiye'nin bu giinlerini gormediler. Bu arada
avuntu sanat oldu, hem kacis, hem tedavi, hem ifade. Sanat acidan
dogan bir sey yani. Mutlulukla sanat bir arada yiiriimiiyor. Mutlaka
bir seylerin ters gitmesi lazim; kendi i¢inizde veya ¢evrenizde. Onun
icin sanat¢l her zaman ikircikli, huzursuz olmak durumunda ki
topluma yeni dneriler getirebilsin. Ama bundan sikayet¢i degilim,
bu insanin yapisi, sanat bitin canllara, ¢evreye niifuz etmeyi;
onlar1 igten hissetmeyi gerektiriyor. Bunu yaptiginiz zaman da gok
yipraniyorsunuz. Yani act ¢eken insanlarin aksi, yansimasi, sizin
icinizde devam ediyor. Bu biinyeyi, bu birikimi disa atmak lazim, o
da sanatla mimkiin oluyor. Liseden sonra Tatbiki Giizel Sanatlar’a
girdim. Egitim ve hemen arkasindan egitmenlik sonra emeklilik,
yeni iiniversitelerden teklifler. Istk Universitesi'ndeyim 10 senedir.
Genglerle bir arada olmak giizel bir duygu. Yeni kusaklar1 yakindan,

24 MengerlerLifestyle

i¢ten taniyorsunuz. Onlarla beraber olmak hem moral verici bir sey,
hem diizeltebildiginiz kadar diizeltmeye galisiyorsunuz bir takim
aksakliklarini.

Istk Universitesi'nin Atatiirk’ten gelen bir gecmisi var ayrica.
Tabii, 130 yillik bir misyon. Cok onemli, Tiirkiye'de ¢ok aydinlik
kusaklari yetistirmis bir kurum. O yiizden mutluyum gocuklarla.

Ressam, tasarimci, sair, yazar ve de egitmen olarak Prof. Balkan
Naci Islimyeli. Biitiin bu ¢ok yonliiliigii bir arada gotiirmekten
bahsedelim. Nasil dengeliyor, zamanimizi nasil bdliiyorsunuz?
Hepsi birbirini besliyor mu?

Sanat bir yasam bigimi, tim bunlar aslinda birbirinin i¢inde kontrast
alanlar degil. Ben bir resmi olustururken konsept olarak zaten onun
siirlerini, desenlerini, hakkinda distindiiklerimi yazarim. Dolayisiyla
ifade etmenin her bicimi, her tiiri bizim hayatimizin iginde.

Miizik ile de ilgileniyor musunuz?

Evet, benim sesim ve kulagim ¢ok iyidir. Esim Sezen konservatuarin
sonuna kadar geldi, kendisi Kimya Profesorii ama miizige miithis ilgisi
var, onunla pek ¢ok gruba katildim. Koro, Klasik Tiirk Miizigi kokenli
ama ben cazi, etnik miizigi de ¢ok severim. Klasik miizik ise ¢alisirken
benim arkadagimdir, bir tek o girer atolyeye.

Gegenlerde Lale Miildiir'le Ekavart'ta “resimde siir, siirde resim”
temal1 soylesiniz vardi.

Galeri bir sanatci sohbeti yapalim dedigi zaman aklima Lale geldi. Onunla
ddnemin en Unli edebiyat dergilerinde siirlerimiz yayinlandi. Ben giiri

resmimin biraz gerisinde tutmaya ¢aligtim. Siir biitiin sanatlarin biiytis,
sadece edebi bir tiir degil, hepsinin iistiinde bir aura. Yagsadigimiz ¢agda
alelade, ¢ok siradan seyler yapiliyor. Dolayisiyla bizim o imrendigimiz,
onun gibi olmak istedigimiz biiyiik sanatci tipleri artik cok seyreldi.
Miisteri bag tact oldu, yaratilan orta smif kendi kiiltiir diizeyinde seyler
istiyor. Hangi ahlakla, durusla basladiysak, kusagimizdan egilenler,
biikiilenler olsa da, biz dimdik yiiriimeye devam ediyoruz. Cok daha sade,
anlamli ve diiriist yasanabilir hayatta.

Sirf Tiirkiye'de degil aslinda biitiin diinyada bu dediklerinizi
goriiyorum. Mesela Art Basel Miami Beach’de, ki ¢ok pahal1 orada
bir yer kiralamak, niteliksiz isler gordiim.

Simdi insanlari etkileyen sey sanatm niteligi degil fiyati; 1 milyonluk
bir resme bagka tiirlii, 10 bin liralik resme bagka tiirlii bakiliyor.
Piyasa bunu yaratiyor kurmaylariyla; dev bir mekanizma. Ayni bir Pop
Star, bir Madonna gibi biiyiik bir heyet size ne yapacaginzi, hiitiin
angajmanlarinizi, nerede sergileyeceginizi, hangi miizelere girmeniz
gerektigini planliyor. Siz o oyunun iginde kiigiik bir aktorsiiniiz. Yani
bigilen rol hangi boyuttaysa onu yagiyorsunuz, onu oynuyorsunuz. Yer
dolunca da siradaki diyorlar.

Giincel konulardan kadinlarin iilkemizdeki durumu hakkinda ne
soylemek istersiniz?

BALKAN NACI iISLIMYELI

Ben bagirarak anlatmayr sevmem, sanatin dili ¢ok bagka degil mi?
Sanatin dili kalbe, ruha yonelik bir sey. Onu yapan sanatlar da olacak
tabii; afisler, protestolar, farkli anlatim dili graffitiler var. Siddetli
anlatimi sevmiyorum, ofke yaratmadan, nefret yaratmadan, Kkisi
kalbinde bir yere oturtsun isterim. Onun i¢in de 6l¢ii sanatta ok onemli.
Bir seyi etkili soylemek istiyorsaniz biraz al¢ak sesle soyleyeceksiniz.
Bagirdigimiz zaman hakli da olsaniz, geri doner size, ses geri doner.
Kadinlara yapilan siddet meselesi dzellikle Miisliiman iilkelerde ¢ok
biiyiik sorun. Bu zihniyetin degismesi lazim. Biz de sanatgilar olarak
kendi tarzimizla miicadele etmeliyiz. Kadinin yetistirilmedigi biitiin
nesiller cahil, aksak ve kotli egitimli oluyor ve yeni nesiller onun
elinde biiyiiyor. Bu bir ideoloji ve disaridan da besleniyor. Ben burada
kadinlar1 da su¢luyorum ¢linkii birbirlerini yeterince desteklemiyorlar.
Yani kentli kadinin ve Anadolu cografyasindaki kadinin séylemlerini,
dertlerini bir sekilde bir araya getirmek lazim. Biraz tepeden bakiyor
kentli kadinlar. Anadolu’da kadin erkegin misyonunu devralir belli bir
yastan sonra, erkekten daha sert olur hemcinslerine karsi; gelinini,
kiz gocugunu ezer, erkek ¢ocugunu yonetir. Biitiin hakimiyeti alir
ve erkekten ociinii boyle aldigin1 zanneder. Kan davasina 0zendirir,
demek ki kadinlarin kadinlara kars1 yapacagi seyler de var Tiirkiye'de.
Erkekleri yaniniza alin, zaten sizin gibi diisiinen kag tane adam var
degil mi? Onun i¢in hosuma gidiyor hoyle etek giyiyorlar, o da bir
medeni cesaret degil mi?
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Ev fiyatlarmnda balonlar pathyor, koti
resimlerde de balon patlamayacak mi ilerde?
Bir sanatgiya bigilen bir omiir var, oliince
hepsi prim yapmayacak. Simdi koleksiyoner
de kalmadi, ¢ogu spekiilator. Atolyeme

geliyorlar  koleksiyoner  goriiniimiinde,
bakiyorsun 3-5 resim aliyor, aa ne hos
diyorsun, bakiyorsun 2 ay sonra miizayedeye
koymus. Yani bir borsa kagidi muamelesi
gorliyor sanat eseri, boyle sanat ortami
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olmaz. Simdi sahte alicilar bulunuyor ve
fiyatlar sahte olarak yikseltiliyor. Mesela
birisi 40 tane bir ressamdan toplamigsa
gidiyor onun bir arkadagsiyla anlasiyor,
fiyatini 2 milyon dolara ¢ikariyorlar stok
degerlensin diye. Stok bitince pat diye adamin
fiyatlar1 digiiyor, ondan sonra herkes biiyiik
bir aldatilmishk duygusuyla, sanat¢inin
varislerine saldiriyor. Miizayedenin yarattigl
gecici starlara inanmamak lazim. Bir ilke

= I
Bir deBurgazadaliyim, ora:

Kl mezarlklarint birar
anlar birbirlerini tantyor, hosbir$e

tolyem, evim; fakiiltem arasinda. Ama mesela sehrir
Karakey'e, kopriide
b Haviizli Restoran'da yemegmiyerimaBatun oradakt ntikacilar
fll]St ul'un kalol. istanoul '
vt Lelle "'qu;-f.‘ 7ibi dogu ile bati ve biitiin diinyany
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kendi sanat¢isina bu kadar hagin davranirsa
ve onu diinya pazarina niye ¢ikamadi
diye suc¢lamaya kalkarsa, o pazara nasil
cikildigini irdelemesi lazim degil mi? Cin'in
blitlin zenginleri Cin resmi alarak, diinya
piyasalarinda Cin resmini bir yere getirdi.
Onlarin destegi olmadan sanat¢l sanat mi
yapacak? Fiyati bir yere geldi mi bir resmin
oradan indiremezsiniz, ¢inki  yatirim
yapanlar buna izin vermez, anlatabiliyor

Yolgelerini )

muyum? Bir resme 8-10 milyon yatirildigi
zaman siz o resmi hakli olarak yerin dibine de
soksaniz, asla buna izin verilmez.

Galeriler, bir doneminizi ¢ok begenir,
koleksiyonerler ¢ok begenir, onlar kapigilir
ve istenir ki hep onlar1 yapasiniz. Sizin
bireysel iradeniz, durusunuz aslinda saygl
gosterilen bir sey degildir; ama iyiyi satmak
kiilttirel bir gorevdir.

Bir de sanatciyr en acitan kismi resmin
sevilmesinden ziyade yatirim araci olarak
alinmasi.

Bizde burjuvazi oyle kiltirel misyonu,
gecmisi olan bir smmf degil. Ben kendimi
niye bagsarili sayiyorum; bu kadar burnunun
dikine gidip de resimden hayatini kazanan,
iyi sartlarda yasayabilen ender insanlardan
biriyim. Bizden onceki kusaklar ¢ok daha
avantajliydl ¢iinkii sanat¢i bir idoldd, kiilt
bir figiirdi. Simdi kotii sarkicilara, yazarlara,
piyasanin pop figiirlerine sanat¢i deniliyor.
Ama tabii ki bugiine kadar ayakta kaldigimiza
gore bizi destekleyen bir kesim de var.

Bu sene New York'ta ana caddelerden
birinde koca bir galeri vitrinine iki tane
¢ok kotii resim koymustu. Meger sanat¢inin
kendi galerisi imis.

Bir takim galeriler mekanlarini kiraliyorlar,
oralarda sergi agmak biiyik bir bagar gibi
yansitiliyor. Paris’te resim piyasast ¢ok oli,
sadece piyasa olarak degil niteliksel olarak
da. Simdi Londra, Berlin, New York arasinda
bir sa¢ ayag1 isliyor, doguda da Dubai tabii.

Bedri Rahmi Eyiipoglu'nun bir sozii vardr:
“Bana ressamlar sair, sairler ressam der”
diye. Size de boyle takilanlar var m1?

Yok, takilmiyorlar bana dyle, bir iddiam
olmadigim diisiiniiyorlar. Belki de okumuyorlar
bile siirlerimi. Sevenler var, ikisini de kabul
edenler.

Baz1 resimlerinizde kendinizi kullanmaniz
dikkatimi cekti, carpic1 tabii ki. Balkan
Naci Islimyeli'nin goziinden gibi bir anlam
m1 tagiyor?

Belki o bastirilmug aktorliik i¢giidiisii, tiyatroya
da miithis yatkmhgim vardi. Afrika serisinde
kadinlarla ilgili olanlarda o surette yaptim. Yani
o hir sert ¢ikistl, o yiiz yasagina karsilik.

Ilerisi icin ne gibi projeleriniz var?
[stanbul’da 6 katli biiyiik bir yer aldim, oray1
'Balkan Naci Miizesi' yapacagim ve sergilerimi
de orada agacagim.

Bize bu giizel manzarali evinizi acip
sOylesimize vakit ayirdigimiz icin tegekkiir
ederim.

3]
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Sones bovscabok

YAZI VE FOTOGRAFLAR: BiLGIN ASURLU

£

im diinyada 2009 yilinda gosterime giren Avatar filminin, hem
senaristi hem de yonetmeni olan James Cameron’un birazdan size an-
latacagim hikaye benzeri bir deneyimi oldu mu bilmiyorum.

Hayatimda ilk defa Kapidagi Yarimadasi'nin eteklerindeki bir koyde at
bindim.Yillardir dagdan odun ¢eken Ahmet Aga, rahvani giizel diye-
rek, kiigiik, tiknaz ama kalin bilekleri ile giiglii oldugu belli kir bir kis-
ragl bana hazirladigini soyledi. Goriindisii ile albenisi olmasa da sakin
umursamaz durusunun hana giiven duygusu verdigini soyleyebilirim.
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Sabahin erken saatlerinde baslayan Kapidagi turumuza, yillar son-
ra, sertifikali bir binici olarak ddniip baktigimda, hala aklimda kalan
kareler nefesimi kesiyor. Kendimi tiimii ile atin iistiin yetenegine
teslim ederek hichir miidahalede bulunmamis olmam sayesinde hala
hayatta oldugumu sdyleyebilirim. Sevgili binicilik hocam Ertugrul
Fircasigiizel'in “Araziye ¢ikin arkadaglar, atinizin ufki muvazenesi
ancak oyle diizelir” sozlerini hatirlamamak elde degil. Benim rahvani
giizel; cukurlarin, kayalarin, yamaclarin, derelerin icerisinde hig isti-
fini bozmadan ve beni de en az sarsacak sekilde gegip gidiyordu. Hig
tokezlemeden, hi¢ sasirmadan...

Artik glines yiikselmis, dik yamaclar, ugurumlar, dereler geride kalmig
diizliige cikmigtik. Kapidagi Yarimadasi'nin o dip dibe ¢amlari, sakin sa-
kin ilerledigimiz genig patikanin {istiine giinesin gelmesine izin verecek
sekilde kenara ¢ekilmislerdi. Belki benim kir atim i¢in farkli bir siikunet
yoktu ama ben rahat bir nefes almis ve gevsemistim ki, oniimdeki yol ya-
vag yavas yikselmeye, parcaciklara ayrilmaya bagsladi. Boylece bendeniz
Avatar’dan ¢ok ¢ok once boyle gizemli bir tabiat olay1 yasadim.

Aslinda, 1sinmak i¢in, patikanin {izerine yayilarak araliksiz yatmakta
olan monark kelebekleri, bizim atlarin yiiriirken yarattig1 titresimi al-
gilamig ve hep beraber ucusa ge¢miglerdi.

Iste o giin benim igin atlar ve kelebekler ¢ok dzel canlilar oldu.

Bu sayimiz sizlere bahara girerken ulasacak. Gok sayida kelebegin yeni
agmis ¢igekler lizerinde 0zgiir narin uguslarini izleyeceksiniz.

Ben de sizler i¢in, Hollanda asilli Ronald Boender’in, Florida'ya gelerek
hobi olarak bagladigi ve giderek diinyanin en biiyiik acikhava kelebek
parkina donistiirdiigii Kelebek Diinyasi'n1 gezerek fotografladim.

Bir giinliik 6miir. Hersey sadece bir giin i¢in. Disi, yumurtalarini
yavrusunun beslenebilecegi yapraklarin {izerine birakiyor. Bahar-
la birlikte biitiin kig1 yumurtanin iginde geciren larva, artik tirtila
doniismiis olarak kabugundan ¢ikiyor. Kim bilir belki de 'a¢ kurtlar'
deyimi ayn1 zamanda kurt¢uk dedigimiz bu tirtillar igin soylenmis-
tir. Bir kisin aghigi ile hemen yemege basliyorlar. Yedikge biiyiiyor,
biiyiidiikce 4-5 defa deri degistiriyorlar. Yeterli biiyiiklige ulastikla-
rinda, salgi bezlerinden ¢ikardiklari ipekle kendilerine koza drmege
bagsliyorlar. Kozanin i¢inde kalan ergin tirtil yeni bir degisimle pupa
durumuna geciyor. Kisa bir siire sonra da pupa ergin kelebege donii-
serek kozasini yirtip yasamina basliyor.

Aralarinda birkag ay yasayanlar, go¢ edenler olsa da, beni en ¢ok et-
kileyen; 3-5 saat ozgiirce ugabilmek icin bir yil kihktan kiliga giren,
sonunda da dokunmaya kiyilamayan narin ve giizel bir kelebege doniis-
tiigiinde ikinci bir sabah yagayamayacak olanlar.

Bu yazimi da kelebeklerin yagamina saygim nedeni ile kisa tutuyor
ve onlarin gorsel soleni ile sizleri baghasa birakiyorum.

Keyifli baharlar dilerim.




Hebomoia Leucippe Ceram Papilio Zalmoxus Kongo Papilio Ulysses Josea Avusturalya

Goliath Birdwing Caligo Martia Morpho Rhetenor

Folium Indian

Morpho Hecuba Thysania Agrippina
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Kelebek Diinyasi'nda, kelebeklerin y!l sira
¢ok sayida astropikal ¢igek ve kusu da birlikte gorebilirsiniz.
Kelebeklerle birlikte yiirimek serbest ama

muhtemelen sirtiniza, cantaniza konmus davetsiz misafirin
sizinle birlikte parkin disina ¢ikmasina izin yok.
http://www.butterflyworld.com




SOYLESI: ALIYE UZUN
FOTOGRAFLAR: SENIH GURMEN

Unit Besen 80’lerden bugine,
yaslisindan gencine, romantik
sarkilart dillerde, soz yazari,
bestekar bir muzik insani,
“gonil adamr’.

0, hep arzu ettigi sekliyle, isiyle
giindemde olmayi tercih edenlerden.
Yeni sahip oldugu
Mercedes-Benz GLA vesilesiyle,
Mengerler Etiler'de kendisiyle soylesi
yaptik. Fotograftan otomobile,
farkli ilgi alanlarina dair
sorular da yonelttik.
Igtenlikle verdigi cevaplart
siz degerli okuyucularimizla
paylastyoruz.

Mengerler Lifestyle 35



UMIT BESEN

UMIT BESEN

o2 mit Bey miizige ilk basladigimiz donem olan 1980’den
U 2008’e kadar ¢ok sayida albiim ¢ikardiniz. 6 yil aradan son-
ra 2014’de hayranlariniz yeni sarkilarinizi dinleme firsati
buldular. Uzun bir bekleme siiresi oldu.
Evet, 6 sene ara demek aslinda benim i¢in 10 albiim demek. Miizik
sanayinin ¢okiisii, yapimcilarin goziinde kisa siirede ¢ok satanlarin de-
gerli olusu hekleme nedenlerim arasinda. Ben de kendi prodiiktorliigii-
nii kendi yapmak isteyen bir insan degilim. Yillardan beri Emre Plak’la
caligtim. Sadece bir donem bagka bir sirketle 2 is yaptim. Ara verdigim
donemde kardesime kanser teshisi kondu, 3-4 sene icimden hichir sey
yapmak gelmedi, sadece onunla ilgilendim. 2012’ de vefat etti. Hayatin
akigt iginde dogal bir siirecti. Son albiimii sevenlere hediye gibi sun-
dum aslinda. Karsiliginda higbir bedel almadim girketimden. Bizleri
elestirenlere, en son ne zaman sevdiginiz bir sanat¢inin CD’sini aldi-
niz diye sormak isterim. Artik milyon satiglar beklenilmiyor, 100-200
binli rakamlar sektorii ayakta tutabiliyor. Daha iyi projeler bu satiglar

"Benim i¢in onemli olan
Insanlarin mutlu,
huzurlu olmast. Duygularin
dejenere yasanmamasl.
Herkesin birbirini sevmesi,

saymasl. Sarkilarimdaki ——
eseén

sayesinde ¢ikabilecek. Son ¢aligmamda 10 sarki var. 8 tanesinin sozl
ve bestesi bana ait, bir tanesini de kizim yazdi. Daha da bir siirii bes-
tem var piyasaya ¢ikarmadigim. Evde stiidyo kurdum kendime, orada
sarkilar yapiyorum, albiim olmasa da beni sevenlere bir sekilde ulasti-
racagim eserlerimi. Bu kadar uzun ara vermeyecegim.

Eskiden ¢ok sinema filmi de cekmigsiniz. Artik sicak bakmiyor mu-
sunuz kameraya?

Sinema o donem hizim i¢in gorsel olarak hayranlarimizla bulugma ara-
crydi. Tek kanalli donemdi. Bu sebeple uzun metrajli video klip olarak
bakiyorum ben onlara. Film sektoriiniin de o donemdeki is yapma ara-
crydr ses sanatgilari. Ulke gapinda patlamus albiimlere ilgi vard:. Ik
filmimi Selim Soydan yapti. Sonrasinda birlikte ¢ok ¢aligtik. Ben aktor
degildim tabii. Miizikal filmler diinyanin her yerinde vardi ve bilini-
yordu ki yapilacak islerin iyi getirisi olacak. O tarihlerde yonetilen bir
adamim, plak sirketinin getirdigi projelere imza atiyorum. Sinemaya
simdi de sicak bakiyorum ama TV dizileri yorar beni. Filmin bana ma-
nevi olarak bir getirisi, iyi bir anlatim1 varsa neden olmasin.

Yakin zamanda biiyiik miizisyenleri kaybettik maalesef. Hepsinin
ardindan miizik sektoriindeki vefasizliktan dem vuruldu. Bu konu-
da siz ne demek istersiniz?

Ben degerli isimlerin sarkilarini her soyledigimde onlara sifa dilerdim,
moral igin alkig isterdim. Hatta rahmetli Kurtulug Tiirkgiiven, kemote-
rapi gordiigii sirada Istanbul Sokaklari icin gelen alkiglari ona telefon-
da dinletirdim. Insanlar kaybettikten sonra kiymet biliyorlar. Hepimiz
oyleyiz. Giden isimler sevildi ki o noktaya geldi. Baz1 insanlar ¢ok kisa
stirede unutabiliyor ama hep hatirlayanlar da var. Ben oyleyimdir me-
sela. Insanlarla birebir dostlugumuz, arkadaghgimiz oldu. Herkesin hir
derdi, bir problemi oluyor bazen, anmalarda toplanamiyor o kalabalik.
Vefanin da bir karsilig1 olmali mutlaka. Bazen vefasizlik hat sathada da
olabiliyor maalesef.

Son yillarda her alanda nostalji modasi var. Eskiye 6zlem ¢ok yaygin
oldu. Sizin sarkilarimiz da ozellikle reklamlarda sikca yer aliyor. Bu

36 MengerlerLifestyle

mesaj da o zaten. Goniilden R N

yasayan insanlar hata
yapmazlar diye dusunurim.
[nsanlar siddet egiliminden
bir an once uzaklagmalr."

ilgiyi neye bagliyorsunuz, yeni iiretimler begenilmiyor mu sizce?
Uretim az ve eski dénemlerin duygularini yansitmuyor. O tarihlerde ya-
sananlarin etkisiyle yazilanlar bagka, simdiler ise bambagka. Bir kiyas
yaptiginda kisi eskiyi seciyor, ne agklar yasanmis diyor. Artik saman
alevi gibi yanip sonen giinliik olaylar yansiyor ¢ikan islere. Benim lise
miidiirim 'mazi her zaman tathdir' derdi. Ben de sahneye ¢iktigimda
ilk sarkilarimi ¢alarim, nostalji yaparim bazen. Bazilari ne olur yeni
sarkilarinizi soyleyin der, sitem eder. Iyi seyler her zaman kalici olmay1
hak ediyor.

Istanbul disinda, Bodrum’da da yastyorsunuz degil mi?

Istanbul’'un kalabaligy, trafik sorunu, belli bir yasa gelip dinlenme ih-
tiyact bizi oraya itti. Ben 30 sene Bodrum’a hi¢ ayak basmayanlarda-
nim. ki sene dnce gittigimde ¢ok hegendigim bir yeri satin aldim. Co-
cuklarimi biyuttiim, hepsini okuttum. Ben de artik senenin 7-8 ayini
Bodrum’da gegireyim diye hesaplar yapiyorum. Orada bahgede oturup
dinleneyim, elime gitarimi alayim, yukarida piyanomu ¢alayim, beste-
ler yapayim... Temiz hava, sakinlik, 15 dakikada bir yere gitme liiksi
burada yagamadigimiz seyler.

Sizin fotograf merakiniz da ¢ok konuguluyor.
Dedem ok iyi bir fotograf ustasiydi, miizik ogretmeniydi, ud ¢alard,
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bunlar da genlerden bana gegen dzellikler. Fotografa da ¢ok merakli-
yimdir. Elimde ¢ok giizel makinam, lenslerim var. Yurtdisina ¢iktigim-
da da hep teknolojiyi takip ederim. Cocuklarimin fotografini cekmekle
bagladim ige. Bir giin bir otel sahibi bana, profesyonel fotografcilar
sizin gordiigiiniiz sekliyle fotograflayamadi buralari dedi. Bakmakla
gormek ¢ok bagka.

Aymi sekilde otomobillere diiskiinliigiiniizden, garajinizdaki arac-
lardan da haylice bahsediliyor.

Babamin tamirhanesi vardi. Orada ¢alistim babamla birlikte. Okul tatil
oldugunda sokakta gezmeyelim diye hep yanina alirdi bizi. O sebeple
merakliyim. Her aksamindan da anlarim. Mercedes-Benz'in servisi-
ne gittigimde aracin sag tekerleginin iizerindeki bilyeye bakin falan
derim, genelde koydugum teshis dogru ¢ikar. Miizisyen kulag da var
tabii, tek bir yanlis ses rahatsiz eder beni.

Otomobilden, teknolojisinden bu kadar anlayan birinin Mercedes-
Benz'i tercih etmesi de oldukga onemli tabii.

Ben eski Mercedes-Benz'cilerdenim. 1979-80’li yillardan beri. Benim
280 s w116 manda kasa tabir ettikleri modelde aracim vardu. Ilk onunla
Mercedes-Benz’e binmeye bagladim. Sonra w115 kasa 230.6 aldim,
S 320’ye gectim, S 600’le noktalamigtim.

Simdi de bir GLA sahibisiniz.

GLA ¢ok hosuma giden bir SUV model. Goziim gibi bakiyorum ben oto-
mobillerime. Seyahatlere, konserlere giderken miizik aletlerimi koyabi-
lecegim, kar kis demeden giivenle, kotii yol sartlarinda bile kullanabile-
cegim bir arag. Yerine ve zamanina gore kullandigim birkag otomohilim
var. Imkanim oldugu siirece tercihim hep byle oldu. Zamaninda 7 tane
aracim vardi garajda. Kirmizi 1sikta model begenir, alirdim. Oyle bir di-
nemden de gectim. Benim de bir nevi hobim bu. Kiymetli arabalarimin
anahtarlarini park etmeleri i¢in dahi kimseye vermem.

Mengerler’i tercih etmenizdeki neden nedir?

Mengerler denilince akla ilk giiven geliyor. Mercedes-Benz’in Tiirki-
ye'deki ilk adresi, ilk ismi. Arkadaslarim da daha once buradan alig
veris yaptilar, memnun kaldilar. O sebeple hi¢ baska bir yeri aramadim.
Hatta farkli yerleri teklif edenler oldu, yok dedim Mengerler'de bana
gereken her sey yapildi.

Yakin zamandaki ¢alismalariniz nelerdir?

Cuma-cumartesileri ben Kumkapi Mercan Restaurant’da program
yapiyorum. 10 senedir neredeyse boyle devam ediyor. Bazen de kon-
serlerim oluyor. Gecenlerde {zmir'deydim. Bursa'da Hayal Kahvesi,
Anlatya Jolly Joker...

Cok gen¢ miidavimleri olan mekanlar bu saydiklariniz.

Evet, benim o kadar ¢ok gen¢ hayranim var ki. Sahnedeyken artik unut-
tugum sarkilarimu istiyorlar, neredeyse hepsini ezbere biliyorlar. Gegen
giin 7-8 yasinda bir ¢ocuk bizim evin sokaginda servisten indi, annesi
yanima gelip oglum sizinle tanigmak istiyor dedi. Ben de ¢ok sagirdim.
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0 da reklamlardan bir yerden yakalamis demek ki beni. Herkes i¢in
bir abi, kardes durumum var. Oglunun adin1 Umit, kizinin adin1 Besen
koyan hayranim var. Bir giin yurtdisinda bir taksi soforii beni goriince
sasirdl. Kiz arkadagi Tirk'miig, yazin gelmis beni Tarabya’da dinlemis.
Yine bagka bir iilkede havaalani polisinin annesi Tiirk oldugu i¢in beni
tanidig1 oluyor. Boyle ilging durumlarla da sik karsilagiyorum.

Umit Bey, soylesi istegimizi kabul ettiginiz, bize vakit ayirdigimiz
icin ¢ok tesekkiir ederiz. Basinda fazla yer almak istemediginizi bi-
liyoruz. Son olarak eklemek istedikleriniz nelerdir?

Kameralarin olmadig1 yerleri dzenle segiyorum. Ben de, esim de fazla
g0z dniinde olmay1 sevmiyoruz. Cogu seyi kendi icimde yasamak istiyo-
rum. Yaptigim is konusulsun, magazin yanim degil. Benim i¢in 6nemli

olan insanlarin mutlu, huzurlu olmasi. Duygularin dejenere yasanma-
masl. Herkesin birbirini sevmesi, saymasi. Sarkilarimdaki mesaj da o
zaten. Gonulden yagayan insanlar hata yapmazlar diye diigtintirim.
insanlar siddet egiliminden bir an énce uzaklagmali. Son donemde bu
yonde ok haberler aldik maalesef. Her tiirlii kotiiliige karsi olan biri-
yim. Takim bile tutmayan bir goniil adamiyim.
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Mercédes—Benz Travego 10. yilini
“Travego " ile kutluyor!

YAZI: SIEGFRIED VOGT
Mengerler Ticaret Turk A.S.
Teknik Mudur

Mercedes-Benz Tiirk’iin Hosdere Otobiis Fabrikast’nda
2005 yilinda yaptigi genis kapsamli yatirtmlarla tretilmeye
baslanan ve iiriin yelpazesinin amiral gemisi olan

Travego 10 yasinda

Mercedes-Benz Tiirk, Travego'nun 10. yilt
kapsaminda “Travego 15-17 SHD” modellerini
2015 yili boyunca “Travego S” (Special Edition)

olarak ve sinirly sayida tretecek.

Tiirkiye sehirlerarast otobiis sektoriiniin lideri Mercedes-Benz Tiirk
A.S nin 2005 yilinda gergeklestirdigi genis kapsamli tesis ve {iriin
yatirimlart  sonucunda Hogdere Otobiis Fabrikasi'nda {iretimine
bagladig1 amiral gemisi Travego, 10. yilini kutluyor.

Kullanicisina en ist seviyede giivenlik, konfor, ergonomi, gii¢ ve
performans sunarak ekonomi ve yiiksek kazang igin gerekli tim
sartlar1 yerine getiren Mercedes-Benz Travego, 2015 yili boyunca
“Special Edition” olarak iiretilecek.

2 aksli, 12 m uzunlugunda Travego 15 SHD modeli, 46 yolcu kapasiteli
ve 428 PS (315 kW) giiciinde, Euro 5 normuna uygun, sirali 6
silindirli motorla donatiliyor. 3 aksl, 14 m uzunlugundaki Travego
17 SHD modeli ise 54 yolcu kapasiteli ve 503 PS (370 kW) giiciinde,
Euro 5 normuna uygun, V 8 motora sahip.

Genis kapsamli aktif ve pasif giivenlik donanimina sahip olan Travego,
en (st diizeyde giivenlik sunuyor. Travego'nun giivenlik donanimi;
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i On taraftan carpismalarda darbeyi emerek kaza aninda siiriiciiyi
koruyan “On Carpisma Koruyucu Sistemi” (Front Collision Guard -
FCG) ve bu amagla tasarlanan on aks,

w Dengeli ve giivenli bir seyir saglayan Elektronik Stabilite
Programi - ESP,

il Tekerleklerin frenleme aninda kilitlenmesini engelleyen ABS,

Ll Cekici tekerleklerin kaymasini engelleyen ve zorlu yol kosullarinda
dahi kaymadan kalkmay1 saglayan ASR,

sl Hizli reaksiyon saglayarak fren mesafesini azaltan Elektronik
Frenleme Sistemi - EBS,

wal Yiiksek yol tutusu saglayan Elektronik Seviye Kontroli,

il Arag ici kablolamay1 azaltan ve etkin veri iletisimini saglayan FPS
(esnek programlanabilir kumanda iinitesi),

s On ve arka tekerleklerde daha giicli ve homojen fren etkisi
saglayan disk frenleri kapsiyor.

Siiriici mahallinde kontrol kolaylig1 sunan gostergeler, ¢ok fonksiyonlu
direksiyon, ergonomik siiriicii koltugu giivenli bir yolculuk i¢in gerekli

sartlari sagliyor.

Ote yandan Mercedes-Benz Tiirk'iin Hosdere Otobiis Fabrikasi'nda
tiretilen Travego,

Ll Yeni nesil koltuklari,
wll Genis koltuk mesafeleri,

il Ozel tasarlanan on aks ve ilave akstaki bagimsiz siispansiyon
sayesinde ulagilan sarsintisiz seyir ozelligi,

Ll Genis bagaj hacmi kapasitesi,
wl Giiclii klima ve aydinlatma sistemleri ve kaliteli ses sistemiyle,
yolcular igin tim beklentilerin otesine gececek Ustiin bir seyahat

konforu,

wll Viraj doniislerinde giivenli goriis saglayan, sis farina entegre viraj
ici aydinlatma sistemi,

\ll Her tiirlii hava sartinda giivenli goriis saglayan yagmur sensorii ve
fasilal 6n silecekler,

sl Ustiin aydinlatma performansi saglayan Xenon farlar ve far

yikama sistemiyle de siiriiciiler i¢in benzer bir siiriis konforu vaat
ediyor.
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10. y1la ozel olarak
uretilen Travego S
il Ozel jet tasarimi,

. Daha hafif ve daha sik aliminyum alagimli jantlar,

Ll Arag ici yolcu konforunu arttiran ve daha hos goriinen koyu renk
camlar,

Ll Daha uzun omiirlii akii (225 Ah yerine 240 Ah),

il Daha dayanikli ve yiiksek giivenilirlik standardi ve daha fazla
yiik tagima kapasitesine sahip, otoban ve diger yollarda her tiirlii yol
kosullarina uyum saglayabilen yeni tip Michelin HLZ lastikler,

\all Arag temizligi daha kolay, daha hog goriitiiye sahip olan ahsap
goriiniimlii kaplama,

Ll Yeni tasarim ve tek renk yerine ift renk olan koltuk dosemeleri
ile donatiliyor.

Travego, 45.000 km olan uzun bakim araligi, piyasaya sunuldugu
giinden beri sorunsuz ¢alisan motorlari, disik bakim maliyetleri ve
distik yakit tiiketimiyle filolarin ekonomik olarak da tercihi oluyor.

Miisterilerine sundugu {istiin teknoloji, giivenlik, saglamlik ve
dayaniklihg uzun yillar boyunca koruyan Travego, yiliksek 2.el
degeriyle de sahiplerinin kazancini arttirryor. Travego'nun karoserisi,
Hosdere Fabrikas'nda kataforez daldirma boya tesisinde gordiigii
islem sayesinde, korozyona karsi en iyi sekilde korunarak uzun yillar
kalitesini stirdiiriyor.

Mercedes-Benz’in yaygin servis ve yedek parca agiyla da Travego,
Tirkiye'nin her yerinde kullanicisinin yaninda yer aliyor.

Dunyanin en guvenilir sofortine
Mercedes muhendislerinin cevabi:

Yeni Sprinter.

Geligtirilen givenlik donarimi, karizmatik dis tasanmi, konforu artinlan koltuklan
ve standart olarak sunulan fonksiyvonel dzellikleriyle Yeni Sprinter. Tipki sizin gibi.
Mengerler’e gelin, onu yakindan taniyin.

e E Rilzgar Savrulma

E r. Asistan’'m
=1 3 boyutluolarak
- E‘%{ kesfetmek igin
E‘% QR Kod'u akilli
E telefonunuza
okutabilirsiniz.

SPRINTER Mercedes-Benz

Mengerler Tic. Tiirk A.§. Mercedes-Benz Tiirk A.S. Bayi

istanbul/Davutpasa Yilanli Ayazma Sokak No: 12 Davutpasa, Topkapi istanbul, Telefon 0212 484 33 00 istanbul /Bostanct igerenkdy Mahallesi Degirmenyolu Cad. No: 28 Bostanci Istanbul, Telefon 0212 484 33 00 Adana/Yiiregir Ceyhan Yolu Uzeri 5.km, Polis Okulu Karsisi,
Yiiregir 01310 Adana, Telefon 0322 346 25 00 Ankara/Yenimahalle Ugur Mumcu Mahallesi, Fatih Sultan Mehmet Bulvari No: 314, 06370 Yenimahalle Ankara, Telefon 0312 252 70 80 Bursa/Niliifer izmir Yolu 10. Km Uriinlii Mahallesi No:401-403 Niliifer BURSA,
Telefon 0224 211 31 51 Bursa/Osmangazi Panayir Mahallesi Yeni Yalova Yolu No: 438,16 303 Osmangazi Bursa Telefon 0224 211 74 15 Tekirdag/Gorlu istanbul DevletYolu Uzeri, Onerler Kavsagi Gorlu 59861 Tekirdag Telefon 0282 685 48 31 izmir/Bornova Kazim Dirik
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1 Fayton ve gesitli tipte bisikletlerle sokak aralarini gezmek keyifli.
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Hala dillerdeki bu Sgy[gm Bu sehrin insanlarini, yagam tarzini ve miizigini anlamak i¢in
. . R inanilmaz bir karigimdan olugan halkini, birgok degisimlere ugramis
New Orleans hakkinda bir §0k lpucu vertyor. tarihini 6grenmek gerek. Diinyanin bir ucundan gelmis, bu topraklarda
bir potada erimigcesine kaynasmiglar, ¢ok farkli kiltiirlerden ve
cografik bolgelerden olmalarina ragmen ortaya yeni bir kiiltiir ¢ikmis.
Bunu Gumbo’ya, Louisiana’daki etnik halktan biri olan Creollerin Ginli
. . . o yemegine benzetiyorum. Biraz ondan, biraz bundan ve bir potada
Neyi kastetmisler diyeceksiniz? hirlesen cesitli malzemelerle ortaya ¢ikan lezzet.

i ™ 1 Bu yaziya sigdirmam miimkiin degil, eger merakli iseniz tarihi son

bu §ehrm ge§ml§mdek1 aesi dd, derece ilging, ayrica okumanzi tavsiye ederim. Seker kamigi, pamuk ve
French Market en civeivliyerle

me§hur tatlisint da anlatacag lm size. indigo tarlalarinda ¢aligtirilmak tizere 1720 senesinde ilk kole sevkiyati ten civ

"Vakitler hos gegsin..."
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‘Laura’ Creol Plantasyonu'ndan; zamanin giinliik kullanim objeleri.
Birkag plantasyon gezince o donemdeki yagam hakkinda birgok bilgi edindik.
(Cesitli turlar arasmdan 1lgm121 gekem secebilirsiniz.

Lir bi¢imindeki yﬂpaﬁeYe baglt ipi
bir hizmetkar gekiyormusg.
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yapimis. Meksika Korfezine dokiilen genis ve
derin Mississippi Nehri kenarinda, kuzeyinde
Pontchartrain Golii civarinda konuglanmig
olan sehir, nehir ticaretinde 1763'de kitanin
en Onemli limanlarindan biri konumuna
gelmig. Laura ve Oak Alley gibi plantasyonlar
koloni donemindeki hayati anlamak igin
gezi  programina  eklenmeli.  Kolelerin
Avrupah da olabilecegi, siyah ya da beyaz
kélenin ¢ocugunun da kdle olarak dogdugu,
giiclii, gen¢ bir kolenin bu giiniin 20 bin
Dolar1 kargiliginda satildigi, insanligin yiiz
karast kolelik ile ilgili bu turda 6grendigim

bilgilerden. Arazi sahibi Fransizlarin sik ev ve
yasamlarini, sonra da kolelerin derme ¢atma
kuliibelerini geziyorsunuz. Cocuk kolelerin
incecik bileklerine takilan kelepgeler, kagarsa
duyulsun diye resmen tasma seklinde ve
uglarindaki  demirlerde c¢ingiraklar olan
boyunduruklar hayretle goreceklerinizden.
Tur sonrast grubumdakilere en ¢ok
nelerden etkilendiklerini sormak isterdim;
kimisinin antika gomine, ya da kristal avize
diyebilecegini tahmin edebiliyorum. Kolelerle
ilgili dokiimanlari inceleyenlerin bazilarinin
yiiziinde hiiziin vardi, insanin insana yaptigi
kotiliiklerden koleligi ve bu insanlarin ne ¢ok
cektiklerini diigiinerek oradan buruk ayrildim
dogrusu.

New Orleans halki Natchez gibi birgok
Kizilderili ~ kabilelerle birlikte, Fransiz,
Afrikali, Ispanyol, Alman, Cajun, Anglo
Amerikali, Musevi, Irlandali ve Italyan.
Kaynasan, karisan kiltiirlerden yeni bir dil,
miizik ve yemek Kkiiltirii ortaya ¢ikmis. O
kadar ki, bu giin New Orleans’a gittiginizde
daha once duymadiginiz isimlere, sozlere,
yemeklere rastlayacaksimiz. Sanki bir sehre
degil de, birkag iilkeye gitmiscesine.

New Orleans'in  tadim1  ¢ikarmak igin
sokaklarda dolasmak gerek. Gideceginiz
iklim bu agidan ¢ok oOnemli, yazin sakin
gitmeyin, sicak, rutubet ve yagmurdan rahat
gezemezsiniz.

Fransiz Bolgesi (French Quarter)
Sehrin en gezilesi kismi. Royal Sokagi'nda
cici ve tipik diikkanlar, butikler var, aligveris
niyetiniz olmasa da bastan ¢ikaracak cinsten.
Magazine sokagindaki antikaci, butik, kafe,
galeri ve restoranlar kesfedilmeye deger.

R & -
0le kultibesi i¢ mekafii]

NEW ORLEANS

Bourbon Sokagi ise ayri bir alem. Sehrin
Voodoo ve mistik kiiltiirinden dolay1 eski
mezarliklara, hayalet ve gizem temall turlar
tertipleniyor.

Natchez isimli yandan c¢arkli buharli gemi
ile gezinti gehri nehirden gormek adina
enteresan. Eski zamanlar1 canlandirdig
icin varh@ hos, Red Kit ve Daltonlari,
gemide kagit oynayan kumarbazlari ve hile
yapanlarin nehre atildig1 sahneleri hatirhyor,
giilliimstiyorum. Mississippi ¢amur renginde
akiyor, mavi bir su beklemeyin ve 2 saate
yakin siiren gezintide hoparlorden anonslar
yoruyor. Sehrin kargasasindan ve turistik
bolgeden biraz uzaklagsmak isterseniz eski
sik evlerin muhiti olan Bahge Bolgesi (Garden
District) ¢ok huzurlu. Sehrin sembollerinden
biri olan tramvaylardan yesil olanina binerek
nostaljik bir gezinti yapabilirsiniz. Birbirinden
hos mimarisi olan sevimli evlerin, bahgelerin
oniinden gegerek ulu mese agaclarinin altinda
yiriyis ¢ok keyifli.

Nerelerde Caz dinlemeli?
Preservation Hall; 1961°den beri geleneksel
New Orleans Caz Mizigi'nin korunmasina
yardimci olmus ve halen en istiin kalite Caz
dinlemek isteyenlerin ilk tercihi. Maison
Bourbon da aksamlari iyi bir miizik dinlemek
icin tercih edilen barlardan. Caza doymak
i¢cin New Orleans Jazz and Heritage Festival’i
kagirmamali, 4 bin miizisyen katiliyor Jazz
Festivali'ne.

Gurmeler icin secenek cok...
"Bem!" diye sarimsaklari tavaya firlatan iinli
sef Emeril Lagasse’l hatirladiniz mi? O da
bu Gastronomi cennetinin tnliilerinden. En
karakteristik birka¢ yerden bahsedecegim.

Laura Plantasyonu'nda kole kuliibeleri ve kiimesler.
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Mulate’s, diinyanin en meshur Cajun Restorani; yeni tatlardan daha da
hos olan miizik ve dansin ikram olmasi. Kovboy filmlerindeki miizik
ve danslar1 hatirlayacaksiniz, kalender bir ortamda ¢ok negeli bir yer.
Her gece Otantik Cajun Miizigi ve Dansi programda olan Mulate’s igin
rezervasyon yaparken gosteri saatlerini sormayi unutmayin.
Commanders Palace, New Orleans’in en iddiali, sik restorani. Beyler,
ceket giymeniz gerekmekte.

Antoine, en meshur kokteyl Sazeract burada deneyin. Cesitli
temalarda 14 salonu var bu tarihi restoranin ve de ilging koleksiyonlar.
Yemek sonrasi ya da oncesi bu turu garsonunuzdan rica edin, ayrica
Amerika’'nin 2. en biyiik sarap mahzenini goreceksiniz.

Bourbon House, sicak bir atmosferde keyifli
bir aksam yemegi icin ideal. Istiridye sevenler
burada bayram edecek. Restorana adini1 veren
iddiali icki listesinden bir kadeh Bourbon
deneyebilirsiniz. New Orleans’in tathisi derken
Beignet'i (Benye) kastetmistim, tadilmasi
gereken New Orleans klasiklerinden ve illa da
Cafe du Monde’da. Yaninda Hickory aromali
harika kahve egliginde. Sira beklememek i¢in
sabah miimkiin oldugunca erken gitmek iyi
bir fikir, izeri pudra sekerli bu pofuduk lezzet
bizim lokma ve pisi hamurlarimiza benziyor.
New Orleans’li tnlilerden bazilarin1 anmadan
olmaz. En bagta Louis Armstrong tabii, sehrin
havaalanina onun isminin verilmis olmasi da ¢ok
hos. New Orleans’in takma ismi "Biiytik Kolay"
(The Big Easy); ozgiir ruhu, stressiz hali, bir¢ok
yaraticl insani ¢ekmis kendine. Yazarlardan
William Faulkner, Anne Rice, Truman Capote,
ressamlardan Edgar Degas ve John James
Audubon sadece birkagi. Filmlere de sahne
olmus bu sehir; Marlon Brando, Vivian Leigh'in
oynadigt ‘Arzu tramvayr' (4 Streetcar Named
Desire) isimli filmde Brando sokagin ortasinda
‘Stella’ diye bagirirken goziimiin dniine geliyor.
Unlii filmlerin ekildigi yerlere gotiiren turlar
var; bu filminkine giderseniz, sokakta Stella
diye haykiran birka¢ kisiye rastlar, belki siz
de onlara katilirsiniz. 2005'deki Katrina isimli
kasirgada Pontchartain Goli tasti, tiim sehir
sular altinda kaldi. Maddi, manevi biiyiik bir
felaket yasandi burada. Ama New Orleans
halkinin miicadeleci dogasini ve hayata pozitif

NEW ORLEANS

bakisini ne gegmisteki zorlu yagam sartlar, ne  anlatiyor hala bu giin...
de yakin zamanda olan bu kasirga yikabildi. Hayati kutlamaya ve parti yapmaya her an
Yazinin bagindaki sdylem New Orleans ruhunu  hazir New Orleans...

New Orleans’da karsilasacaginiz bazi terimler

Mulatto: Bir ebeveyni Avrupali beyaz, digeri Afrikali kisi.

Cajuns: Kanada'nin Fransiz bolgesi Ingilizlerin eline gecince Kraliyet'e boyun egmeyip Giiney
Louisiana'ya gogen Fransizlar. Kendilerine 6zgii diyalektleri, yemek, folklor ve miizik kiiltiirleri
giiniimiize kadar gelmis.

Creole:New Orleans'daki kolonilere Avrupa’dan gelen Fransizlar.

Zeideco: Mulatte, Cajun ve Creollerin miizigi; keman, akordeon ve benjo baglica enstriimanlar.
Sarkilarda duyacagimiz farkl bir Fransizca ve dans; Mulate Restoran bunu izlemek icin en keyifli
yer.

Bonfire: Piramit seklinde ¢atilan odunlarin yakilmasi. Eskiden Mississippi Nehri boyunca dizilen
bu odun kuleleri gemilere yol gostermek amaci ile yakilirmis. Gelenegi devam ettirmek igin
Noel'de kuleler hala yakiliyor.

Bu terimlere de meniilerde rastlayacaksiniz:

Gumbo: Creol halka has bir yemek; cukur bir tabakta pilavin yaninda sunulan soslu yemegin
cesitli hazirlanig sekilleri var, etli, deniz mahsullii, sosis, tavuk, karides ya da kerevitli de olabilir,
sebze olarak da domates, bamya, kereviz sap1 ve dolmalik biber ilave edilir.

Jambalaya: [spanyollarin Paella’sina benzer pilav bazl bir yemek ama bu holgedeki birgok yemek
gibi gok baharatl. I¢inde kerevit, sosis ve Yayin Balig1 var.

Chicory: Bir kok, hos bir aromasi oldugu i¢in bu bolgede kahveye karistiriliyor.

Mint Julep: Bourbon ve Nane ile hazirlanan bolgeye has kokteyllerden.

Po Boy: Poor Boy halk dilinde Po Boy olmus. Fakir ¢ocuk sandvigi anlaminda, vaktiniz sinirli ise
ok lezzetli, bir tane kapin ve 1sira 1sira yerken dolasmaya devam edin. Fransiz baget tarzi bir
ekmek arasinda ister rozbif, kizarmig deniz mahsullii olarak 1smarlayabilirsiniz.

Muffuletta: Italyan sarkiiteri etleri ile yapilan Muffuletta sandvigi de atistirmalik lezzetlerden.
Mardi Gras: Fransizcadan gevirisi ‘Yagli Sal’. Bir Cajun gelenegi olan Mardi Gras'da, dini perhizde
yenilmeyen yag, yumurta ve et gibi yiyecekler perhiz sonras tiiketilir. Her sene ayr1 bir temasi
olan ¢1lgin Mardi Gras karnavali i¢in bin bir ¢esit kostiim, maske, tasit ve objeler tasarlaniyor. Bol
miktarda igki i¢ilen senliklerde elit kesimde 6zel balolar da diizenleniyor. Mardi Gras Exhibits'de
kostiimlerden zengin bir koleksiyonu gorebilirsiniz; kullanilan baglica renklerden mor adaleti,
yesil inanci ve altin giicii simgeliyormus.

Sadece Mardi Gras karnavalinda degil, y1l boyu siiren torenler, festivaller ve konserlerle parti
sehri tinvanini boguna almamis bu sehir.

Eczdne Miizesi (Pharmacy Museum);
Eczanelerde Coca Cola gibizsoda icilen bar da varmis.
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DR. AYFER SEKE

SOYLESI: TALIHA YUKSEL
. FOTOGRAFLAR: SENiH GURMEN

Dr. Ayfer Seke, Beslenme, Metabolik Hastaliklar ve Akupunktur Uzmani. 1985 yilinda
Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesinden mezun olmus, sonrasinda Gin Tip
Merkezi'nde Akupunktur egitimi almis. Uzun yillar farkh yerlerde calistiktan sonra, 10
yili geckin bir zamandir kendi muayenesinde Beslenme, Akupunktur ve Medikal Estetik
alanlarinda hastalarma hizmet veriyor. Tiirkiye Akupunktur Dernegi Baskani Prof. Dr.
Niisret Ziyal'in Asistanligini yapan Seke, ayni zamanda Tiirkiye Anti - Aging Dernegi
Bagkan Yardimcisi. Calismalarinda son dénemlerde ¢ocuk beslenmesi konusuna da agirlik
veriyor. Beslenme aligkanhiginda ¢ocukluk yaslarmin ¢ok onemli oldugunu vurgulayarak,
oncelikli olarak ebeveynlerin bu konuda bilgilendirilmesi gerektigine deginiyor.
Tiirkiye'deki beslenme aligkanliginda var olan yanligliklarin bu sayede giderilebilecegini
ve her anlamda daha saglikl kusaklarmn bu bilingle yetistirilecegini belirtiyor.

Dr. Ayfer Seke ayn1 zamanda bir Mercedes-Benz kullanicisi ve Mengerler miisterisi.
Kendisi ile se¢imine yon veren nedenleri konustuk. Giinliik is yogunlugu icinde,
Levent’teki muayenesinde sorularimizi igtenlikle yanitladi. Kendisine tesekkiir ederek
cevaplari sizinle paylastyoruz.
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NEDEN MERCEDES-BENZ

Neden Mercedes-Benz?

Benim i¢in giivenlik ¢ok Onemli. Mercedes-Benz'de kendimi
daha korunakli hissediyorum. Oldum olasi liiks otomobillerden
hoglanmigimdir. Diinyadaki en oOnemli, sayii markalardan biri
Mercedes-Benz. Biiylik ve genig araclar bana daha uygun geliyor. Model
secenegi de bu anlamda fazla. Istanbul’un yogun trafiginde konforlu ve
rahat bir siiri deneyimi sunuyor. Bu sebeplerle 1980’den beri, arada
bir iki bagka marka otomobilim olsa da, Mercedes- Benz kullaniyorum.

Neden Mengerler?

Basta da belirttigim gibi giiven hissi benim igin belirleyici bir etken.
Mengerler ¢ok eski ve koklii bir kurulus, dogru bir adres. Her alanda
esas olan uzmanhktir. Mengerler de Mercedes-Benz uzmani. Insanin
isini iyi bilenlere damigmasi, onlardan hizmet almasi gerektigi
fikrindeyim.

Neden E 180?

Oncelikli nedenlerim biiyiik ve ferah olmas; sahip oldugu estetik ve
teknolojik yeniliklerle aradigim her seyi sunmasi oldu. Otomobilimi
ben kullaniyorum. Metropol trafiginde, uzun yolda donanimlariyla
bana kolaylik sagliyor. Ozellikle koyu renkleri tercih ediyorum. Daha
once lacivert renkte araclarim oldu. Bu model de dnce beyazi se¢tiysem
de sonrasinda fikrimi degistirip palladium grisi olsun istedim. Cok
begenerek ve severek kullaniyorum.
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Hem anne-baba hem sevgili olabilenlere.
Yeni B-Serisi.

Sadece atomobil degil, bir hayat segersiniz ashnda. Ve bu hayata ¢ok sey sigdirmak. istivorsaniz, otomaohbiliniz
Yeni B-Serisi olmall. AMG tasanm konsepti, LED glindiiz farlar, Carpisma Onleme Yardimeis: PLUS ve daha
birgok dzelligiyle Yeni B-Serisi, simdi sizi Mengerler'de test siiriistine bekliyor.
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Tora Madencilik’ten
dev kamyon alimi1

Renalidd | { O I bl ) e 2 1

/ —
Sibel Can Mengerler
Istanbul’u tercih etti

Tiirkiye'nin kiymetli seslerinden Sibel Can, Mercedes-Benz G-Serisi
ara¢ ahminda Mengerler Istanbul'u tercih etti. Etiler Showroom'da
yapilan teslimat esnasinda Otomobil Satis Miidiiriimiiz Oguzhan Yavuz
ve Etiler Showroom Satis Miidiiriimiiz Biilent Ozgen hazir bulundular.
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Tora Madencilik, Mengerler’ den 20’si Mart 2015, 40'm ise
ilerleyen aylarda teslim olmak iizere toplamda 60 adet kamyon alimi
gerceklestirdi.

Firma sahibi Sezai Tora, 1984 yilindan bu zamana sektorde var
olduklarini, Mercedes-Benz markasi ile ilk 1998 yilinda 2521K model
damperli kamyon alimi ile tanisarak bugiinlere kadar geldiklerini
ifade etti. Her yil emin adimlarla biiyiyen firmanin su an arag
parkinda, 80 adet ¢ekici ve kamyonun yaninda 8 adet is makinasi yer
aliyor. Tora, Mercedes-Benz markasini tercih etmelerinin en onemli
nedeninin; markanin pazar payi, yiiksek 2. el degeri ve operasyonel
isletme maliyetlerinin diigiik olmasi yaninda, Mengerler Kamyon satig
ekibinden gordiikleri yakin ilgi ve samimiyetin de dnemi oldugunu
ifade ediyor.

Davutpasa’da gerceklestirilen teslimat torenine; Tora Madencilik
Yonetim Kurulu Baskani Sezai Tora, Finans Miidiiri Hiilya Sarthan,
Mengerler Ticaret Tirk A.S. Genel Miidiiri Nusret Giildali, Cekici
Satis Miidiiri Cihan Ekinci, Kamyon Satig Miidiirii Aytolan Yilmaz ve
Kamyon satig ekibi katildi.

AMG’sini teslim aldi

Mengerler Istanbul Etiler Showroom’un basarth Satis Miidiirii Biilent
Ozgen, futbol diinyasinin yildizlarindan Emre Belozoglu'na Mercedes-
Benz G63 AMG aracini gectigimiz giinlerde teslim etti.

Unlii komedyen
Kemal Kurucay’a
C 200 teslimi yapild1

Unlillerin Mercedes-Benz satis lokasyonu haline gelen Mengerler
Istanbul Etiler Showroom’da, yine sevilen bir isme arac teslimati
yapildi. Televizyon ekranlarinin taninan yiizii, oyuncu Kemal Kurugay
Mercedes-Benz €200 BlueTec aracini Etiler Showroom Satig Midiiri
Biilent Ozgen'den teslim ald1.

HABERLER

Erbaa eyha’tn
Travego S atagi

Mercedes-Benz Tiirk’iin son efsanesi Travego, 2015 yili siiresince 0zel
seri “S” versiyonuyla tretiliyor. Sektoriin nemli firmalarindan Erbaa
Seyahat'in de son alim i¢in tercihi bu model oldu. Firma, Mengerler
[stanbul’dan 2015 model Travego 15 Special Edition satin aldi. Erbaa
Seyahat Yonetim Kurulu Baskan1 Yilmaz Ozgiir'e aracini, Mengerler
Istanbul'un yeni Otobiis Satis Miidiiri Hiiseyin Tilki teslim etti.
Torende, Erbaa Seyahat Yonetim Kurulu Uyesi Burhan Giimiis ve Arag
Sorumlusu Ali Ercan hazir bulundu.

UND Genel Kurulu'nda
Mengerler Istanbul
standi

Uluslararast Nakliyeciler Dernegi 38.Genel Kurul Toplantisi, Istanbul
Wow Hotel'de gerceklestirildi. Toplantida Mengerler Istanbul da
actig1 stantta kiymetli misafirlerle zaman gegirme firsatini yakaladi.
Barsan Global Lojistik Yonetim Kurulu Uyesi ve Tir Isletme Direktorii
Sedat Geyik, Kayatur Group sahiplerinden Aydin Kaya, Kardesler
Lojistik Genel Miidiiri Memduh Ozdemirtas, Trans Aktas Yonetim
Kurulu Bagkan1 Ahmet Aktas ve Giines Trans sahibi Hantemir Giines,
Mengerler stanttini onurlandiran isimlerden oldu. Etkinlik siiresince
Mengerler istanbul Cekici Satis Miidiirii Cihan Ekinci, Mengerler
[stanbul Insaat ve Kargo Kamyonlari Satis Miidiiri Aytolan Yilmaz ve
Kamyon Satig Danigsmani Fatih Sendol hazir bulundular.
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istanbul Seyahat 2015’
yatirimla basladi

Sehirlerarasi ulagimin giiglii ve segkin firmasi Istanbul Seyahat,
2015 yilina yatirimla bagladi. Mengerler Trakya'min en oOnemli
miisterilerinden olan firma, 20 adet Mercedes-Benz otobiis satin ald.
Mengerler Trakya ile giiclii bir baga sahip olan Istanbul Seyahat'in
teslimat toreninde; Istanbul Seyahat Yonetim Kurulu Baskani Selami
Tirig, Genel Miidiir Sirr1 Sinan, Mengerler Trakya Genel Miidiiri Giiven
Onan ve Mengerler Trakya Otobiis Satis Midiri Gilinay Eren hazir
bulundu.

Liv Hospital da
Mengerler diyor

LIV Hospital ve Medical Park Hastaneler Grubu Yénetim Kurulu
Baskani Muharrem Usta, Mercedes-Benz S 500 4 MATIC Coupe AMG
aracin alimi icin Mengerler Istanbul Etiler Showroom’unu tercih etti.
Aracin teslimatt Muharrem Ustan'nin oglu Burak Usta’ya yapildi
Teslimati Etiler Showroom Satis Miidiirii Biilent Ozgen tarafindan
gerceklestirildi.

Mengerler Istanbul’dan Ergiinler’e Treyler Satis

Erglinler’in, 20 adet TIRSAN SHG.S tip konteyner tasiyict semi
treyleri alimi icin adresi Mengerler Istanbul oldu. Firmaya, teslimat
toreninde Mengerler’in tesekkiiriini ifade eden plaket sunuldu.
Erglinler Nakliyat Yonetim Kurulu Bagkani Veysel Ergiin, Yonetim
Kurulu Uyesi Faysal Ergiin, Filo Ara¢ Yoneticisi Erol Ergiin, Tirsan Bayi
Koordinatérii Aydin Temel, Mengerler istanbul Cekici Satis Miidiirii
Cihan Ekinci, Mengerler Istanbul Cekici Satis Danismani Fatih Sendl
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ve Mengerler istanbul Ustyapt Satis Damismani ismail Ugurlu torende
hazir bulundular. Ergiinler Nakliyat yil i¢inde alimini taahhiit ettigi
40 adet Tirsan konteyner tasiyici semi treylerin 20 adetini bu satig ile
teslim almig oldu. Ergtinler, 2013 yilinda 20 adet, 2014 yilinda ise 30
adet Mercedes-Benz Axor 1840 LS satin alimi i¢in de Mengerler’i tercih
etmisti. Y1l icerinse yeni yatirimlar yapmayi planlayan Ergiinler’e
tercihlerinden otiirti tesekkiirlerimizi sunariz.

MENGERLER KiRALAMA

YAZI: AYNUR CELTIK KESENCI
Mengerler Kiralama Muduru

Finansal Okuryazarlik ve Kiralama

Harf ve sembolleri anlamlandirip temel seviyede hayati
ihtiyaclar1 gidermeye yarayan okuryazarlik kavrami
giiniimiizde anlam degistirerek hayati yonetecek tanimlara
ulagmaya bagladi. Kiiresel sermayenin yogun baskisinin
oldugu gelismekte olan ilkelerde hala okuryazarlik oranlarini
yikseltme ¢abalart siirerken, yapilan sosyal ve akademik
caligmalar gelismig tlkelerde finansal okuryazarligin ayni
egitim destegine ihtiyaci oldugunu gostermektedir.

OECD'nin yapmis oldugu tanima gore finansal okuryazarlik;
finansal tiiketicilerin, finansal iiriinler ve kavramlar hakkinda
bilgilendirilmesini veya finansal risk ve alternatifler arasinda
tercihte bulunabilecek farkindaliga sahip olmasini temin ederek
finansal refahini artirma siirecidir.

Finansal okuryazarlik ile elde edilecek bireylerin toplumun tim
kesimleri igin temel bir ihtiyag oldugu gerceginden yola ¢ikarak,
dogru yatirim, dogru harcama ve dogru tasarruf i¢in gerekli
kisisel gelisim desteginin saglanmasina alt yapi olusturacak
bilgilendirici sistemin varolmasi gerekmektedir.

Bireyler igin kaynaklarin dogru yonetimi, dogru tasarruf ve dogru
bor¢lanma gibi temel yonetimi iceren finansal okuryazarlik
bilgileri firmalar i¢in de maliyetlerin baskilanmasi, kaynaklarin
verimli yonetimi, dogru yatirim ve satin alma secenekleri gibi
daha genis bir tanima sahiptir.

Ulkemizin gelisen ekonomik yapisinda firmalarin yatirimlarini
ve maliyet yonetimlerini daha etkili yapmanin yontemlerini
aramaktadir. Firmalar ulagim ve tasima amach aldigi araglari
tedarik ederken, finansal bilgisi ve anhk piyasa yonelimi
kapsaminda degerlendirerek gerceklestirmektedir.

Ulkemizde arag tedariki geleneksel bilginin yonlendirmesinden
c¢ikip analiz sonuclarna gore degerlendirilmeye basladiysa da
yeterli ve dogru hesaplamalarin heniiz yapildig ongoriilmektedir.
Aracin yeni alim bedelinden dngorii 2. el hesaplamalarina ve
operasyonel masraflarinin detaylandiriimasina ihtiya¢ duyulan
analizler tlkemizde daha ¢ok uluslararasi firmalar tarafindan
gerceklestirilmektedir.

Bir otomobilin tedarikinde sadece alim/satim bedellerinin
hesaplanmasindan ve tzerine maliyetlerinin eklenmesinden
daha ileri vergilendirme etkilerinin de dikkate alinmasi
gerekmektedir. Yeterli diizeyde finansal okuryazarliga ulagsmak
vergi kanunlarini giincel takip etmeyi beraberinde getirecektir.
Vergi kanunlarinin firmalara vergilendirme etkileri her bir
tedarik modelinde ayr1 ayr1 degerlendirilebilecektir.

Finansal okuryazarligin firmalarda Idari kadrolar ve Finans/
Satin Alma birimlerince yeterli diizeye getirilmesi dogru tedariki
beraberinde getirecektir. Finansal okuryazarhigin gelisimi Arag
kiralamanin sistemini ve maliyet altyapisini anlama yolunda
onemli bir firsat saglayacaktir.
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Mengerler [stanbul Davutpasa otomobil servis istasyonu
icerisinde Tiirkiye'de ornegine rastlayamayacaginiz yeni hir
yapilanmayla misterilerine hizmet veriyor.

Davutpasa servisi icerisinde bagimsiz bir holge Mengerler Exclusive
olarak dizayn edildi. Mengerler Exclusive sadece AMG motorlu ve
yiiksek segment araglara hitap ediyor. Maybach, SLS, SLR, S-Serisi,
S-Coupe, G-Serisi ve GL-Serisi gibi sinirll sayidaki “Exclusive”
otomobiller Mengerler Exclusive’in hizmet alanina giriyor.
Mengerler  Exclusive’de, Teknik Miidir Siegfried Vogt'un
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onderliginde, sertifikali uzman teknisyenler Murat Mizrak ve Murat
Sezer gorev yapiyor. Bu teknisyenler yeni ve yenilenen araclarla ilgili
tiim egitimlere oncelikli olarak gonderiliyor. Uzman teknisyenler
aracin girigsinden ¢ikigina kadar her asamayla bizzat ilgileniyorlar.
Miisterinin, aracla ilgilenen teknisyene 24 saat dogrudan ulagma
imkani1 bulunuyor.

Mengerler Exclusive ¢aligma alaninin, mekanin adi oldugu gibi aym
zamanda da bir hizmet paketidir. Mengerler Exclusive’i tercih eden
sinirhl sayida miigteri, kelimenin tam anlamiyla “ayricalikli” bir
hizmete kavusuyor. Mengerler Exclusive’de her bakim ve onarim
isleminde detayh temizlik ve 6 ay boyunca bakteri olusumu onleyici

nano koruma uygulamasi yapiliyor. Hizmet paketine dahil olmak
tizere her iki periyodik bakimda bir gold boya koruma ve i¢ temizlik
de uygulantyor. VIP cekiciyle araciniz Istanbul il sinurlar icerisinde
istediginiz yerden alinip is bitiminde istediginiz yere birakiliyor.
Mevsim gegislerinde 1 takim kislik ya da yazhik lastiginiz de lastik
otelinde korumaya aliniyor. Aracinizla ilgili yapabilecekler bunlarla
simirlt degil; i¢ ve dig dizayn caligmalarinda da Mengerler Exclusive
¢oziimleriyle yaninizda.

Mengerler ailesi olarak 1939 yilindan bugiine, otomotiv sektoriindeki
uzmanligimiz ve tecriibemizin son noktasi olan Mengerler Exclusive'de,
heyecanla siz ayricalikh miisterilerimize hizmet vermeyi bekliyoruz.

Mengerler Lifestyle
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GURME YAZI

katmjoriama )eneblhr filizler de onlardan asagl
.ﬂ%ﬁffﬁyor ar. Ustelik onlar igine.girdikleri salatanin
'n,_ fﬁyﬁannl da kat kat artirma ozelligine sahipler.

Yenebilir ¢icekIersadece’salatalara gorbalara degil, tathlara da renk katiyor.

YAZI VE FOTOGRAFLAR: HULYA EKSIGIL

Siz koklamaya bile kiyamayanlardan olabilirsiniz,
ama artik ¢icekler sadece seyredip koklanmayor,
afiyetle yeniyor da.

igekler gogunlukla sadece vazolarin siisii, evlerin dekoru olarak

hayatimizi renklendiriyor. Oysa caglardan beri sofralarda da
yerleri var. Son yillarda kiymetlerini yeniden anlamis olmaliyiz ki,
arttk marketlerde bile yenebilir ¢gigekler satiliyor. Aslinda rengiyle,
kokusuyla yemeklerimizi bambaska bir diizeye ¢ekebilen ¢icekleri
en givenilir sekilde tiiketmenin yolu da bu, marketten almak, zira
bir ¢igegin zirai ilaca maruz kalmadigindan emin olmak zor. Ozel
olarak vyetistirilenler bu nedenle emniyetli. Yine de yenebilir ¢igekler
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konusunda temkinli olmali, sofraniza azar azar dahil etmelisiniz.
Herhangi bir ¢icege kars1 alerjik olup olmadigimzi zarar gormeden
anlamanin tek yolu bu.

Simdi bir de yenebilir filizler var piyasada. Tere, roka, turp, kirmizi
lahana ve amaranth filizleri son derece saglikli olduklar: gibi gorsel
yonden de ¢ok cazipler. Mini minicikler ama, renkleri ve formlariyla
cicekleri aratmiyorlar. Profesyonel as¢ilarin da aligveris ettigi bir adres

oldugu i¢gin, Metro bu konuda en zengin ¢esidi
bulunduran market.

Yenilebilir ¢igeklerin arasinda en bagsta
gelenler sunlar: Frezya, yasemin, mimoza,
akasya, frenk soganinin, mercankoskiin
ve safranin cigekleri, hodan, miirver agaci,
hanimeli, kadife ¢icegi, portakal ¢igegi, limon
cicegi, leylak, kabak cicegi, siimbiil ve tabii
ki giil! Cigekler Dogu mutfaklarinda Bat'dan
daha geleneksel bir yere sahip. Ozellikle giil,
Fas'tan Pakistan’a kadar genig bir bolgede ¢ok
deger verilen yenilebilir ¢iceklerden. Tabii
biitin giiller yenilmiyor. Mayis gilii denen
kokulu pembe giiller ya da bazi yabani giiller
digindakilerin mutfakta yeri yok. Giil biitiin
ciceklerin i¢inde mutfaktaki kullanim alani en
genis olanlardan. Bu essiz cicek serbet, regel
ve dondurmanin yanisira kek ve kurabiyelerde
de unutulmaz sonuglar verebiliyor

Yine mutfaklarda ¢ok kullanilan bir ¢icek de
kabak cicegi. Biitiin yenebilir ¢igekler gibi

sabah erken saatlerde toplanmasi gerekiyor.
Dolmasindan ¢orbasina, omletinden kizartma-
sina kadar pek ¢ok farkli hazirlanig bi¢imi var.

Yabani menekseler dzellikle tath ve pastalar
siislemek i¢in ¢ok raghet goriiyor. Onlar1 da
gill vyapraklart gibi sekerleyerek birka¢ ay
saklamak mimkiin. Bu ig i¢in yumurtanin
beyazini iyice ¢irptiktan sonra bir cimbizla
tutugunuz menekse ve giil yapraklarini teker
teker yumurta beyazina batirip ¢ikarmaniz
gerekiyor. Sonraki asama ayni yapraklari,
bu kez toz sekere batirip ¢ikarmak. Tel bir
1zgaranin ya da firin kagidinin izerinde
kurumalarini sagladiktan sonra kapali bir kutu
ile buzdolabina kaldirmamiz yeterli. Hercai
menekseler ise latin cigekleri ve sardunyalar
gibi, genellikle salata malzemesi olarak
kullaniliyorlar. Salatada ¢igek kullanacaginiz
zaman sosunu koyup harmanladiktan sonra
cicekleri iizerine serpistirmelisiniz. Zira
limon ve sirkenin asidi, ¢i¢eklerin rengini
kagla goz arasinda karartabiliyor.




GURME YAZI

Portakal ¢icegi suyu da biitiin zamanlarin en gozde rayihalarindan
biri. Dogu’ya dzgii bu iiriin biiyiik marketlerde de kolaylikla bulunuyor
ve hem siitli hem de ¢ikolatali tatlilara ¢ok yakisiyor. Yasemin,
portakal ve limon ¢igegi hos kokulu tereyagi karigimlari hazirlamak
icin de ¢ok kullanilan ¢igekler. Limon ve portakal ¢igegini satin almak
miimkiin degil, mevsiminde -ilaclanmamis oldugunu bildiginiz-
meyve agaclarindan toplamak gerekiyor. Yasemin ayni zamanda unlu,
yumurtali bir karigima bulayip kizartabileceginiz ¢igeklerden. Mimoza
ve miirver ¢icegi de bu sekilde pisirilebiliyor.

Taze ¢icekleri sofrada ilging bir sekilde degerlendirmenin bir hagka
yolu da onlar1 buzdan bir kasenin i¢inde kullanmak. Bunun igin
birbirinin i¢ine rahatga girebilecek biiyiklikte iki kaseyi i¢ ice
koyup araya su doldurmak, suyun icine de dilediginiz ¢icekleri atmak
gerekiyor. Bu sekilde donduracagmiz kabin igindeki ve disindaki
kaseleri aldiginizda, arada buzdan, ¢igekli bir kase olusacak. Her tiirlii
yaz meyvesini servis etmek i¢in kullanabileceginiz hu kasenin zamanla
eriyecegini diisiinerek altina koyacaginiz servis tabaginin biraz ¢ukur
olmasina dikkat etmelisiniz.

Bu arada belirtmeden ge¢memek gerek, cicekleri sadece yemiyor,
iciyoruz da. Ozellikle Misir Carsisi'ndaki Ucuzcular gibi hem baharatta
hem cayda kendi karigimlarini olusturan firmalarin zengin bir gigek
cesidi var. Nar ciceginden hibuskusa, papatyadan giile, caylarinda
cicekli bir bahgenin tiim rayihalarini bulmak miimkiin.
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fakta degerlé_ndirmeyen uilke yok gibi.
Halep'teki DUSSHTERHEYS] l_' Ki Olarca giil yapragi-satiyor.

Ortadogu' qegewlii

Yemekle ilgili her konu gibi, ¢icekler de dipsiz bir kuyu! Onlarla giillii
dondurmadan lavantali serbete, akasya recelinden miirver jolesine
kadar pek ¢ok lezzet yaratabilir, ya da sadece salatalarin, kokteyllerin
lizerinde biitiin giizellikleriyle boy gostermelerini saglayabilirsiniz.

Malzemesi:

12 adet kabak cigegi

2 orta boy patates

100 gr sert, yagh beyaz peynir
4 sap taze sogan

Y demet maydanoz

Yapilisi:

Ufak bir tencerede iki bardak suyu bir ¢ay kasigi tuzla kaynatin.
Kaynama noktasina gelince altin1 kapatip iki corba kasigi zeytinyagi
ekleyip karistirin. Cigekleri icine atip hi¢ beklemeden hemen kevgirle
cikarin. Patatesi haslayip bir ¢orba kasigi zeytinyagi, tuz ve biberle ezin.
Gerekirse azicik haslama suyundan katin. Igine incecik dogradiginiz
maydanoz ve taze soganla ufaladiginiz peyniri ekleyip harmanlayin.
Kabak ¢igeklerini bir tarafindan agip icine bir tath kasigi peynirli
karigimdan koyup kapayin. Servis ederken arzu ederseniz lzerine
biraz daha yag gezdirebilirsiniz.
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MENGERLER SATIS VE SERViS NOKTALARI

Servis hizmetleri i¢in her zaman yetkili bayileri ve konularinda uzman
olan teknik servis elemanlarini tercih etmek aracinizin omriinii uzatir.

ADANA www.mengerler.com
MARKA URUN NOKTA ADRES TELEFON TELEFAX
Mercedes-BenziSmart  [FGHIRERISNENCINY 1, | Coyhan Yolu Uzerl5.km 03223462500 0322 346 05 54
SErViS i sl Adana
Mercedes-Benz Servis s sy R P | UEEEER ELL REE a2 03224295252 03224293330

Seyhan / Adana

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0533 385 82 90 Ticari Arag 0532 331 11 79
Miisteri lliskileri Sorumlusu HTA-Otomobil: Kadriye Simgek 0322 346 25 00 Kamyon-Otobiis: Sibel Seyitoglu 0322 429 52 52

ANKARA www.mengerler.com

Ugur Mumcu Mahallesi Fatih Sultan
Mehmet Bulvari No:314 031225270 80 0312252 70 90
Yenimahalle / Ankara

Satly - smm PRI Ankara

Mercedes-Benz/Smart ServiS we i S SR Merkez

Ugur Mumcu Mahallesi Fatih Sultan

Mengerler 2. Bl Merkezi  gaiie .. somm cameg il QZ‘:E; Mehmet Bulvari No:314 03122527080 03122527090
(Her Marka) Yenimahalle / Ankara
Mercedes-Benz/ Ankara Ugur Mumcu Mahallesi Fatih Sultan
Kemi e;— £l SEIViS s sme S FEL Verke,  Mehmet Bulvari No:314 0312 252 70 80 0312 252 70 90
BRI Yenimahalle / Ankara
) o= Ankara Lojistik Ussii Servis Bakim
Mercedes-Benz Servis o Lojistik Usst A Blok No- 155/A Kazan / Ankara 031281211 80 0312812 11 81
Mercedes-Benz sl e gy | SRR U T 03122278444 03122278333

Servis . s No: 390/A Umitkdy / Ankara

Acil Servis Telefonlar Otomobil: 0532 242 81 16 Ticari Araglar: 0542 596 54 34 Kamyon Gezici Servis: 0533 958 30 50
Ankara Merkez ]}/I[]g.teri iliskileri Sorumlusu: Burcu Sari 0312 252 70 80, Umitkdy Miisteri lliskileri Sorumlusu: Senem Ayaz 0312 227 84 44
Ankara Lojistik Ussi Misteri lliskileri Sorumlusu: Gigdem Kilig 0312 252 70 80

BURSA www.mengerler.com

Satly  wsn e 0 L Panayir Mah. Yeni Yalova Cad. No:438

Mercedes-Benz/Smart SEIViS v e g FH Bursa Osmangazi / Bursa 0224 211 74 15 02242117412
Mercedes-BenziSmart 0% . emamg@RE  Busa  oonval Mah.Yalova Yolu Cad. No:19 02242671361 0224 267 1360
Servisi Ovaakga / Bursa
Satls e s izmir Yolu. Uriinlii Mevkii. No:403
Mercedes-Benz P p——=1 Bursa Niliifer / Bursa 0224 211 31 51 0224 413 00 07
Alfa Romeo- Lancia-Jeep | SoUS == Busa | FERELILAENL VOB GEeL ek 02242117415 0224211 7412
Servis w- Osmangazi / Bursa

Bursa Merkez Miisteri lliskileri Sorumlusu: Ebru Bayat 0224 211 74 15
Bursa Niliifer Misteri lliskileri Sorumlusu: Sinem Sinan 0224 211 31 51
CORLU www.mengerler.com

Sat|§ —= m
SErViS i s JY el

istanbul Devlet Yolu Uzeri, Onerler

Kavsa§) Gorlu / Tekirdag 0282 685 48 31 0282 685 48 41

Mercedes-Benz/Smart Gorlu

Acil Seryis Telefonlari Otomobil ve HTA: 0549 652 00 20 Kamyon ve Otobiis: 0532 422 26 19
Misteri lliskileri Sorumlusu: Neslihan Ertag 0282 685 48 31

iSTANBUL  wwwmengerler.com

Satls e same Sy FEH Yilanli Ayazma Yolu No:12
Davutpasa

Servis = Davutpaga-Topkapi / Istanbul R S A B

Mercedes-Benz/Smart

Davutpasa Cad. No: 40

h 0212 484 33 00 0212 481 80 30
Davutpasa-Istanbul

Mercedes-Benz/Smart Servis ww Davutpasa

Nispetiye Cad. No: 39

Etiler / Istanbul 0212 484 33 00 0212 358 48 34

Mercedes-Benz/Smart Satls = Etiler

Mengerler 2. EI Merkezi
(Her Marka)

Askeri Firin Yolu Burmali Gesme Sok.

i s S ;
Sl - DERTIZERE] No:2 Davutpasa / Istanbul

0212 484 33 00 0212481 43 44

MARKA URUN NOKTA ADRES TELEFON TELEFAX

Mercedes-Benz/Smart  Servis —= Fieeatp | DEDIELEEIICE, NORI L el ol 02124843300 02165730020
Atasehir / Istanbul

Mercedes-Benz Senvis | g | PSS ETOE e 02124843300 0212658 1047
Bayrampasa / Istanbul

Mercedes-Benz Senvis ) ligghi  Or9-San-Bolg.Esenler SanSit.4.Blok 02124843300 02126711178
Ikitelli /1 stanbul

lie i Servis wwsmMERA  Davuipaga ke Firin Yolu Burmal Gegme Sok. 02124843300 02124818028

Kaporta-Boya No:2 Davutpasa / Istanbul

Alfa Romeo- Lancia-Jeep  Servis == Tiazee | A CA L B CEas e 02124843300 02124818027

No:2 Davutpasa / istanbul

: Satig == . Kayisdagi Cad. No:1 Marriott Otel
Alfa R - L -J )
a Romeo- Lanca-Jeep Servis == REFEY Atagehir / Istanbul
Mercedes-Benz/Smart Sat|§ s Bostanci Ige.renkoy ED eI ek
Servis .o s No:28 Bostanci-Istanbul

0216 573 01 01

0212 484 33 00

Acil Servis Telefonlari Otomobil 0533 261 17 24 Hta: 0533 548 65 64 Kamyon: 0533 261 17 25 Otobus: 0533 350 38 62

Miisteri lligkileri Sorum]_usu: Davutpaga MB: Belgin Koca HTA: Sude Ergin Kamyon: Ozlem Kilig
Kaporta-Boya: Sibel Ustiin Atagehir MB-ALJ-HTA: Giinay Yildinm Bostanci: Ash Bakirtag

iZMIiR www.mengerler.com

Satlg e s S0 SEH Akgay Cad. 698.Sok. No:4

Mercedes-Benz/Smart Servis —u <im0 S Gaziemir Gaziemir / izmir

Kazim Dirik Mah. 3. Sanayi Sitesi 408.

Mercedes-Benz REIEEE Bornova Sok. No6 Bornova / lzmir

Acil Servis Telefonlari Otomobil : 0532 283 30 91 Agir Vasita: 0532 316 26 56
Miisteri lligkileri Sorumlusu: Emel Kizilaslan 0232 274 66 66 / 301
KOCAELI www.mengerler.com

Satly e s S
SerViS e Y

Emek Mah. D-100 Karayolu No:66

Mercedes-Benz/Smart 41180 Kartepe-Kocael

Kartepe

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0532 928 02 92 Agirvasita: 0532 650 28 17
Miisteri iliskileri Sorumlusu: Ayse Araz 0262 371 32 57

MIiLAS www.mengerler.com

Mercedes-Benz Satly sl S Milas Milas-izmiryolu 5.Km 48200

SEIVS i sl Y Pl Milas / Mugla

Alfa Romeo- Lancia-Jeep  Servis wu= Milas M!Ias-lzmlrvyolu NDAEALY
Milas / Mugla

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0533 704 19 00 Agirvasita: 0533 704 19 07

Miisteri iligkileri: 0252 513 79 30

SAMSUN www.mengerler.com

Mercedes-Benz Satlg e sl S FFE Samsun  Cumhuriyet Mah. Samsun Ordu Cad.
SErVis . s FY EH No:142 Tekkekéy / Samsun

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0532 432 32 61 Agirvasita: 0532 396 70 04

Miisteri lligkileri Sorumlusu: Giilay Kiligarslan 0362 256 21 00

SIVAS www.mengerler.com
Mercedes-Benz Satis < 0 i Sivas Gilltepe Mah. E23 Karayolu Uzeri 4
SEIViS i sl I bl Eyliil San. Sit. No:3 58080 Sivas

Acil Servis Telefonu: 0533 373 73 06
Miisteri lligkileri Sorumlusu Ozen Ozgiir Kinas 0346 226 17 87 / 127

0232 274 66 66

0232 462 60 34

0262 371 32 57

0252 513 79 30

0252 513 79 30

0362 256 21 00

0346 226 17 87

0216 573 00 20

0216 601 12 00

0232 274 66 68

0232 462 40 13

0262 371 24 61

0252 513 79 40

0252 513 79 40

0362 256 22 01

0346 226 14 20
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Prostat hastaliklari

Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde prostat'in e anlamlisi olarak kestanecik
yazili. Bilindigi gibi “cik, cik” ekleri Tiirk¢ede eklendikleri kelimeye
sevimlilik, sirinlik anlamini yiiklerler. Prostat, sevimli, sirin bir
organsa nasil oluyor da yaglanan erkegin bagina bunca dert agiyor,
tibbi dergilerde prostatla ilgili senede bes ylizden fazla yaz1 ¢ikiyor,
lizerinde arastirmalar yapiliyor, daha da otesi, gazetelerin saglk
sayfalarinda ayda birden fazla kendine yer bulabiliyor?

Prostat hastaliklar1 ve nedenleri

Prostatin ana hastaliklari, selim prostat biiylimesi ve prostat kanseridir.
Bu yazida agirlikli olarak prostat kanseri {izerinde duracagiz.
Prostatin neden bilylidiigii kesin olarak bilinmemektedir. Bilinen,
hiicresel olarak bakildiginda biiyiimenin 30 yaglarindan itibaren
basladig1, ancak hastada sikayete neden olacak hale gelmesinin 50
yasindan sonra oldugudur. Prostat kanserinin de nedeni hilinmemekle
birlikte, kanser gelisimine neden olan bazi risk etmenleri belirlenmigtir.
Bunlarin baginda ailesel faktdr gelmektedir. Bir erkegin birinci
dereceden yakininda, érnegin babasinda, prostat kanseri saptandig
takdirde, kendisinde kanser gortilme riski 4 kat artmaktadir.

Prostat biiyiimesinin ve kanserinin belirtileri nelerdir, tan1 nasil
konur?

Prostat kanserinin ve bilylimesinin baslangigtaki belirtileri aynidir.
Biiyliyen prostat iginden gecen idrar tiiblini (liretra) sikigtirarak
oncelikle idrarin ¢apinda incelmeye ve idrarin ileri atim giiciinde
azalmaya neden olur. Prostat biiyiimeye devam ettikce, mesaneye
de baski yapip, mesane icinde bir yer kaplayacagindan, mesane
kapasitesinde gorece azalmaya yol acar. Bu durumda hastada idrarin
tam bosaltamama hissi, sik idrara gitme, geceleri idrar yapmak igin
uyanma gibi sikayetler ortaya ¢ikar. Prostatin asiri biytyiip iretrayl
tam tikadigl durumlarda hasta idrar yapamaz, bu durumda sonda
takilmas1 gerekir. Prostat hastaliklarinin tamisi oncelikle rektal
yoldan yapilan muayene ile olur. Urolog hu muayene ile prostattaki
bilylimenin iyi huylu bir biiyiime olup olmadigmi saptayabilir veya

66 MengerlerLifestyle

prostat kapsiiliine kadar yayilan bir timor varsa, buradaki sertligi
belirleyebilir. Bundan sonra hastadan kan alinarak prostat spesifik
antijen (PSA) tayini yapilir. PSA'nin normal seviyesi 0-2.5 ng/ml
arasindadir. Muayenede siipheli bir sertlik veya PSA degeri 10 ng/ml
oldugu durumlarda prostat biyopsisi yapilarak tiimor olup olmadig
arastirilmalidir. 2.5-10 ng/ml arasinda PSA’lart olan hastalarda
biyopsi karari, hastalarin yasi ve diger bazi parametrelere hakilarak
verilir. Tiimor saptanan durumlarda akciger filmi, batin ve alt batin
tomografisi ve tiim viicut kemik sintigrafisi ¢ekilip hastaligin yayginlig1
saptandiktan sonra tedaviye karar verilir.

Ancak hemen vurgulamak gerekir ki her PSA yiiksekligi hastada
prostat kanseri oldugu anlamima gelmez. Ancak prostat kanserinin
erken, organa sinirl evrede yakalandiginda tedavi edilebildigi
diisiniiliirse, ailesinde birinci dereceden bir yakininda prostat kanseri
olan erkeklerin 40, olmayanlarinsa 50 yag itibariyle PSA tetkiki
yaptirmalari ve senede bir kez iirologa muayene olmalar1 yagsamlarini
saglikli siirdiirebilmeleri agisindan gereklidir.

Prostat kanserinde tedavi

Prostat kanserinde tedaviye hastaligin ne kadar yaygin olduguna,
yagina, tani kondugu andaki PSA degerine ve patoloji verilerine
gore karar verilir. Sayet hastalik prostatla sinirli, ¢evre dokuya veya
bagka organlara yayilmadiysa, hasta 75 yasin altindaysa, radikal
prostatektomi denilen ameliyatla kesin iyilesme saglanabilir.

Hastaligin prostat disina yayildigi ancak diger organlara sigramadigl
durumlarda 151n tedavisi yapilabilir. Giiniimiizde degisik 151 tedavisi
yontemleri vardir, hepsinde ortak ama¢ hastaligin ilerlemesini
engellemektir.

Kanser basta kemikler olmak iizere viicuttaki diger organlara
yaylldiginda hormonal tedavi uygulanir. Burada amag viicuttaki
erkeklik hormonunu sifir seviyesine indirmektir. Bu sekilde tedavi
edilen hastalarin yaklasik %75'i en az 2 yillik bir siireyle tedaviye yanit
Verir.

Patolojik hiicre yapist uygun olan, diigik PSA ile tan1 konmus, timdriin
viicuttaki diger organlara sigramadig1 ve genellikle 75 yagin iizerindeki
hastalarda tani sonrasi hicbir tedavi uygulamadan “aktif izlem” denilen
yaklagim da uygulanabilir. Bu durumda hasta PSA takibine alinir ve
tiimor aktivitesinde artig saptandigl zaman uygun tedavi uygulanir.

Goriildigi gibi prostat kanseri erken yakalandigl zaman %100’e yakin
bir oranla iyilestirilebilen, hastalik ilerledigi zamanlarda bile birden
fazla tedavi secenegi olan bir hastaliktir. PSA sayesinde erken tani
konulmasi ve kesin iyilestirici tedavi yapilmasi diger gelismis iilkelerde
oldugu gibi yurdumuzda da prostat kanserine bagh olimlerde yillar
icinde belirgin bir azalma gostermistir. Bu hastaligin yasam siiresini
azaltmasini onlemenin, kiginin kaliteli yasam siiresinin uzun olmasini
saglamanin da tek yolu, yukarida belirtildigi gibi diizenli PSA tetkiki
yaptirmakfir.
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MOTOR YAGINDA DEVRIM

DOGALGAZDAN URETILEN SHELL HELIX ULTRA

—n C t

PUREPLUS TEKNOLOJISI’YLE URETILEN
SHELL HELIX ULTRA’YI KESFEDIN

PurePlus Teknoloijisi ile dogalgazdan iretilen Shell Helix Ultra
bugiine kadar irettigimiz en gelismis motor yagidir.

Siz de Ustiin performans, temizlik ve koruma icin
Shell Helix Ultra’y: tercih edin.

SHELL.COM/PUREPLUS
YAKIT DUSUK YAG ZORLU HAVA SARTLARINDA @
EKONOMiSi' TUKETiMi? YUKSEK PERFORMANS®

1 ACEA M 111 yakit ekonomisi sonuglarina dayanmaktadir. Yakit tasarrufu kullanilan araca ve motor yagina gore %3’e kadar degisiklik géstermektedir. 2 Group Il ve Group I

baz yaglarla tretilen motor yaglarinin NOACK uguculuk test degerlerine dayanmaktadir. 3 Dusik sicaklikta yiiksek viskoziteli yaglara kiyasla ilk galisma kolayligi,

yuksek sicaklikta Ustlin performans ve koruma; bagimsiz bir laboratuvarda yapilan Group Il ve Group Il baz yaglara kiyasla Sequence IIIG sonuclarina dayanmaktadir.



