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Mercedes-Benz Yeni S-Serisi Coupé.

Mercedes-Benz
The best or nothing.
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Merhaba saygideger dostlarimiz,

Her bakimdan ¢ok coskulu ve heyecanli bir doneme girerken bu sayimizi biz de ayni duygularla
hazirladik. Bahar ve yaz sayimiz ayni zamanda bayram, Ramazan ve se¢im donemini kapsiyor. Bu
yogun donemde sanata, gezilere, lezzete ve yeni Mercedes-Benz modellerine ve daha fazlasina yer verdik.

Unii yurt sinirlarim agmis, tiim diinyada taninan, Tiirk olduklari igin de gurur duydugumuz kisilerle
soylesiler yaptik. Yiizyilin en iyi piyano virtiiozleri arasinda kabul edilen, besteci yonii ile de one
¢ikan Fazil Say ile editorlerimizden Melis Aygen Istanbul'da bir siylesi gergeklestirdi.

Yaza hazirlandigimiz bu giinlerde "formumuza nasil dikkat edebiliriz" ve "nasil daha saghkl
yagayabiliriz" sorulari sik akla geliyor. Dr. Oz ismi ile Amerika'nin en popiiler televizyon
programlarmdan birini hazirlayan Prof. Dr. Mehmet Oz, editérlerimizden Zeynep Ciftcioglu ile
New York'ta bulustu ve sorularimizi yanitladi.

Prof. Dr. Hiisamettin Kogan sanatini, dekan oldugu yillar ve "Avrupa'nin En Iyi Miizesi" segilerek
birgok ddiile layik bulunan Bayburt'taki Baks1 Miizesi'nin nasil hayalden gercege

doniistiigiinii eski 6grencilerinden Sanat Yonetmenimiz Aysen Giirel Sile’ye Istanbul’'daki
atolyesinde anlatt1. Fotograflar Garo Milogyan'mn.

25 yildir miizigin kollarinda yasayan, heyacani asla tiikenmeyen Sertab Erener’le Melis Aygen’in
gerceklestirdigi soylesi de yine bu sayimizda.

Bu yaz degisik bir tatil yapayim diyenler i¢in editorlerimizden Selin Ozavcy, liiks trenlerle
gezecegimiz seyahatlere oneriler getirdi. Rotay1 se¢mek size kalmis.

Tiirkiye'den de drneklerin yer aldig1 diinyanin en ilging sahillerini Aysen Giirel Sile'nin
kaleminden okuyabilir, bu doga harikasi sahilleri gezi hayallerinize ve tatil programlariniza
ekleyebilirsiniz.

Bursa’da yeni a¢tig1 Zennup 1884 isimli restoran ile basta Bursa Motorlu Araglar ¢aliganlarinin
favori adresi olan, kisa bir siireye ragmen restoraninin iiniiniin gehrin sinirlarinin digina tasmasini
basaran Sef Omiir Akkor ile Hiilya Eksigil'in séylesisi, yolu Bursa’ya diisenler i¢in

hos bir deneyim vadediyor.

Tarihin besigi iilkemiz topraklarinda Unesco tarafindan diinya mirasi olarak kabul giren Afrodisias
antik kentini editoriimiiz Melih Uslu tanitiyor.

Mengerler grubu olarak bol 6dilli bir donemimizdeyiz.

Ankara (Istanbul haricindeki bélgeler arasinda En Iyi Otomobil Satis Bayisi)
Istanbul (Y1lin Otomobil Bayisi En Iyi Satis) .
Kocaeli (Yilin Satis Danismani) i
dereceleri ile aldiklar1 ddilleri de sizlerle paylasmak istedik. Mengerier

Teknik Miidiiriimiiz Sayin Siegfried Vogt ise riiya otomobil diye
tanimlanan S-Serisi Coupe’yi ve iigiincii nesil Mercedes-Benz CLS’in

rakipsiz o0zelliklerini sizlere yakindan tanitti.

Giizel tilkemizde huzur, barig, taze bir baharin arkasindan

dinleneceginiz bir yaz donemi, aile ve dostlarinizla uzun, bereketli |8
sofralarda bulusacaginiz mutlu bayramlar diliyorum. |

Saygilarimla,

Hayrettin Karaboga
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Kiltir-Sanat

Diinyanin en
ilging sahilleri

Prof. Dr.
Mehmet Oz 9 R
e \J

Yenilik
En Sportif CLS

Liks Tren
Seyahatleri

Adresler

Fazil Say

Sertab Erener

Teknik Yazi
S-Serisi Coupe

Gurme Yazi
"
Y R

Dr.

Yakit tiiketimi sehir i¢i/sehir disi/karma: 5,2 - 10,7 / 3,9-6,2 / 4,4-7,81/100 km;
CO, emisyonu karma: 114 - 178 g/km.

Duyularin ozgurlukle dansi.
Mercedes-Benz SLC.

Atesli ve sportif tasarim, hareket halinde acilip kapanabilen tavan,
kisisellestirilmis surlis programlari ve 1.6 litre motor hacmi segenegiyle

Mercedes-Benz SLC 180 simdi sehirde.

Mercedes-Benz
The best or nothing.
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MAYIS-HAZIRAN-TEMMUZ-AGUSTOS Kiiltiir Sanat Ajandast

Yeni bir mevsimle birlikte sezonu canlandirip, icimizi renklendirecek kiiltiir-sanat etkinlikleri de salonlardan
acik hava mekanlarina tasiniyor. Yaz boyunca kagirilmamasi gereken; en heyecanl etkinlikleri sizler i¢in derledik.

Haritacilik tarihinin 700 y1lt

Boyut Yayincilik tarafindan yayinlanan Klaudios
Ptolemaios'un “Cografya El Kitab1” haritacilik
ve tarih meraklilarmm yani sira bilimsel arag-
tirmalari da takip eden okuyucular igin bir cev-
her. Mehmet [I'nin (Fatih) Antik Yunanca'dan
cevirttigi, Topkap1 Saray1 Miizesi'nin en nadide
kitaplarindan Klaudios Ptolemaios'un “Cografya
El Kitab”, el yazmast ilk defa bilim diinyasi ile
bulusuyor. Arastirmalarini Isvicre Bern Universi-
tesi Ptolemaios Enstitiisiiniin yiiriittiigii; restore
edilen kitabin tipki basimi ve arastirma raporunu
iceren iki cilt halinde yayinlanan eser, haritacilik
tarihinin 700 yilin1 gozler oniine seriyor. ITU pro-
fesorlerinden A. M. Celal Sengor'iin ‘Kitaplarinin
Isiginda Fatih Sultan Mehmet'in Entelektiiel Ki-
siligi’ hakkinda 6zgiin ve kapsamli makalesinin
yer aldig1 kitabin sunum yazisi ise Prof. ilber
Ortayl’'nin kaleminden. El yazmasi eserin, tim
zamanlarm en onemli cografyacist olarak bili-
nen Klaudios Ptolemaios (100-170) tarafindan
1300'li yillarin  basinda Konstantinopolis'teki
scriptorium’da (el yazmalarimin gogaltildigr yer)
iretildigi biliniyor. “Diinyamin ilk Atlas1” olarak
bilinen el yazmasinda Ege ve Anadolu olmak
lizere 27 dzgln harita bulunuyor.

boyut.com.tr
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Miro eserleri Istanbul’a geliyor

20. ylizyll sanatcilarindan one ¢ikan, tnli
Siirrealist Ressam Joan Mird'nun eserleri
bir kere daha Istanbul'da. Kiiratorligiini
sanat tarihcisi Jean Christophe Hubert'in
tistlendigi sergide Miré’'nun 300’ agkin
orijinal eseri diinyada ilk kez UNIQ Expo’da
bir arada sergilenecek. “Kelimelerin siirle-
ri, notalarin miizigi sekillendirmesi gibi ben
de renklerle resmi sekillendiriyorum” diyen
Miré'nun sulu boya, baski, kolaj, mektup ve se-
ramik eserlerinden olusan sergi May1s ayindan
itibaren sanat takipgilerini bekliyor.
uniqistanbul.com
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Ege’de sezonun ilk one glkan konseri

Bahar aymna izmir'de girecekler, yolu Ege'ye diise-
cekler i¢in kaginlmayacak bir konser 11 Mayis'ta
gerceklesecek. Fransiz pop-soul miiziginin en
taninan isimlerinden Imany, Bornova Agsik
Veysel Acikhava Tiyatrosu sahnesinde din-
leyici ile bulusacak. Sporculuk ve modellik
kariyerinden sonra her zaman kalbinde olan
miizik sevgisinin pesine diisen sanatci, 2011
yilinda yaymladigi ilk albiimii ‘The Shape of
a Broken Heart’ ile dinleyicilerin kalbini ka-
zand1. Dokunakli, kendinizi kaptirabileceginiz
sarkilartyla Imany huzurlarda olacak!
biletix.com

Diinya miizigiile

Mayis ayinda diinya miizigine doymak i¢in kagt-
rilmayacak bir firsat var. Caz gatisi altinda blues,
elektronik, world, funk, indie, klasik, pop ve rock
miizigin heyecan verici renklerini de icerecek
sekilde kurgulanan Zorlu PSM Caz Festivali,
biinyesindeki yan etkinliklerin cesitliligiyle 2-13
Mayis tarihlerinde ikinci kez gerceklestirilecek.
Zorlu PSM’nin tiim sahnelerinin, 12 giin bo-
yunca aktif olacag! festival programinda; efsane
keman virtiiozii Ara Malikian, Bosna Hersek'in
ikonik yildiz1 Dino Merlin, ‘Ciplak ayakl diva’
Cesaria Evora'ya bir saygl durusu niteligindeki
tribute grubu Cesaria Evora Tribute, Pink Floyd
sarkilarma kattiklar1 benzersiz yorum ve nefes
kesen gorsellerle muzikseverleri biiyiileyen The
Australian Pink Floyd Show, Ahmet Ertegiin ani-
sina hazirlanan Karsu Plays Atlantic Records dzel
projesi ve popiiler sarkilarin caz uyarlamalariyla
biiyiik begeni toplayan projesi Scott Bradlee’s
Postmodern Jukebox ve Stacey Kent, Rosemary &
Garlic, Luke Howard, Bill Frisell ve daha birgok
isim festivalde yerini alacak.

zorlupsm.com

Istanbul Miizik Festivali'nde ‘aile baglarr’ kesfi
Klasik miizik dinleyicisi i¢in yilin beklenen
dénemi gok yaklasti! 46. Istanbul Miizik
Festivali, 23 May1s-12 Haziran tarihleri ara-
sinda takip edilebilecek. La Scala Filarmoni
Orkestrasi, mezzosoprano Joyce DiDonato
ve Mischa Maisky gibi yildiz isimleri agir-
layacak festival, 0zel projelere de ev sahip-
ligi yapacak. Bu yil ‘aile baglar1’ temasini
merkezine alan bir programla miziksever-
lerin karsisina cikacak 46. Istanbul Miizik
Festivali'nin programinda biyik solistler
ve onemli orkestralar, promiyerler, disiplin-
ler arasi soylesiler, her yastan izleyiciye hi-
tap eden konserler yer aliyor. Aya Irini Mii-
zesi, Kapaligarsi, Sirkeci Gari, Rahmi Kog
Mizesi, sinagoglar ve kiliseler gibi farkli
mekanlarin ev sahipliginde gerceklesecek
festival, Istanbul'un ¢ok Kiiltiirliiliigiine
dikkat cekecek.

muzik.iksv.org

iThamim dogadan alan festival
Doganin tam ortasinda, dort farkli elementten
olusan ve 0zgiin seslerden beslenen Elemental
Sound Festival, deniz-kum ve miizik merakh-
lar i¢in hepsini bir araya getiren bir etkinlik.
14 Temmuz’'da Bodrum Xuma'da gerceklesecek
festival; sahnede bazen tek bagsina, bazen de
Alman Senfoni Orkestrasi’yla bitytleyici per-
formanslar sergileyen David August, HVOB,
Unders gibi isimleri agirlayacak. Festivalde
konserlerin yani sira yogadan saglikli beslen-
meye birgok atolye programi da yer alacak.
elementalsoundfestival.com

Cappadox’ta ‘sessizlik’ vakti

Yilin beklenen anlarindan biri, Kapadokya'nin
essiz cografyasinda gerceklesip sanata dort bir
koldan sariimaya vesile olan Cappadox. 14-19
Haziran tarihleri arasinda ‘sessizlik’ temasiyla
gerceklesecek Cappadox’'un 2018 programinda
Ingiltere’den Italya'ya, Fransa'dan Kolombiya'ya
diinyanin her yerinden miizisyenler yer aliyor.
Miizik, ¢agdas sanat, gastronomi ve agik hava
deneyimlerini bir araya getiren Cappadox’un
programinda ALANI, Nicola Cruz, Populous,
Cero39, Feathered Sun, Dijf Sanders bulunuyor.
Etkinlikte 14 Haziran - 9 Temmuz tarihleri ara-
sinda gerceklesecek ¢agdas sanat sergisinde Ali
Kazma, Aydan Murtezaoglu, Babi Badalov, Cansu
(akar, Biilent Sangar, Bettina Hutschek, Hale
Tenger, Chapuisat Kardesler, Erkan Ozgen, Inci
Eviner, Haig Aivazian, RAAAF, Rossella Biscotti,
Sarkis ve Susan Philipsz'in mekana ozel proje-
leri yer aliyor. Cappadox 2018'in Cagdag Sanat
Programi'nda ‘sessizlik’ temasi etrafinda diistini-
len ve tiretilen iglerin yani sira, tematik ylrtiylis-
ler ve ¢agdas sanat turlari da var. Baglangicindan
beri her y1l Kapadokya'nin farkl ilge ve vadilerine
yogunlasan Cappadox Cagdag Sanat Programi, bu
yil Ortahisar’a odaklanacak. cappadox.com
a Trakya'da

# dans ve miizik
. Miizigin, dansin, yeme-
igmenin bir arada pek
eglenceli ve maceral
bir sekilde bulusacagi
Trakya Miizik Festivali,
03-05 Agustos tarihleri
arasinda  Edirne'de...
Erikli Plaji'nda gercek-
lestirilecek festival kapsaminda Kenan Dogulu,
Haluk Levent, Yeni Tiirkii, Duman, Teoman, Man-
ga, Manug Baba, Mogollar, Son Feci Bisiklet, Cem
Adrian, Ceylan Ertem, Halil Sezai, Adamlar,
Can Kazaz, Oguzhan Ugur ve On ikiye On Kala
sahne alacak.
trakyafest.org
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25. yagini kutlayan Istanbul Caz Festivali, ceyrek
asir boyunca oldugu gibi, miizikseverleri miizi-
gin en iyi ve en yeni drnekleriyle bulusturacak.
26 Haziran-17 Temmuz tarihleri arasinda yildiz
isimlerden yeni kesiflere 250'yi agkin yerli ve ya-
banci sanatgiy! Istanbul'un 27 farkli mekaninda
agirlayacak festival, cazin usta isimlerinden giin-
cel miizigin taninmig ekiplerine, yeni kesiflerden
sevilen yildizlara, farkh mekanlarda gerceklesti-
rilecek 50'nin Uzerinde konserle yazi karsilaya-
cak. Festivalin heyecan verici isimleri arasinda,
kirk bes yillik miizik kariyeri boyunca ¢ok sayida
sanatciya ilham kaynagi olmus, Avustralyali sar-
kicl, soz yazari, besteci, senaryo yazarl, sair ve
aktor Nick Cave ile grubu The Bad Seeds ile rock
tarihinin tartismasiz en muazzam vokallerinden
Robert Plant ve grubu The Sensational Space
Shifters' sayabiliriz. Ayrica Benjamin Clementine,
Melody Gardot, Caro Emerald gibi isimler de prog-
ramda yer aliyor.

caz.iksv.org

Istanbul ve deniz ligkisi
Pera Miizesi, denizin kent yagaminin bir par¢ast
olmasi ve pla] kiiltiiriniin olugmast ile birlikte
degisen toplumsal ya-
piy1 gozler oniine seren
“Istanbul'da Deniz Sefa-
st: Deniz Hamamindan
Plaja Nostalji” sergisine
ev sahipligi yapryor. 19.
yiizyildan 20. yiizyila
. Uzanan siirecte, deniz
hamamindan plaja gegi-
| sin devrim niteliginde-
ass ki hikayesine odaklani-
yor. Kiiratorliigiinii tarihgi, yazar ve akademisyen
Zafer Toprak'n iistlendigi sergi, Istanhul Aragtir-
malari Enstitiisi argivinin yani sira 6nemli kolek-
siyonlardan derlenen, resim, fotograf, kitap, dergi
ve karikatir gibi orijinal malzemeleri izleyiciyle
bulusturuyor. Sergi, 26Agustos’a kadar agik.
peramuzesi.org.tr
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GUnumuzin
mukemmeliyetten uzak dinyasinda
sanatiyla kusursuzlugu basaran,
kendini yaraticiliga adayan,
gergekligi, algcak gonulluluga,
bagka sanat dallarina ve sanatcilara
Ornek olmasiyla da hayran oldugumuz,
erigilmeze erigen bir deha,
bir dinya sanatgisi...
Yeryuzinde gogsumuzu kabartan,
bitmez tikenmez bir zenginligin
olusturdugu eserleriyle
dunya klasik muzik sahnesinde
ylzyilin en iyi piyano virttiozleri
arasinda sayilan, ayni zamanda,
besteci yonuyle de dne ¢ikan Fazil Say,
sanat dolu ruhundan bahsetti.




FAZIL SAY

SOYLESI: MELIS AYGEN
FOTOGRAFLAR: FAZIL SAY ARSIVi

Klasik miizigin
koruyucu melegi...

Sizi piyanoya ¢eken gii¢ neydi? ilk piyanonuza ne zaman sahip
oldunuz?

Ug yasindayken evde oyuncak miizik aletleri ile basladim miizige, rad-
yodan, plaklardan dinlediklerimi ¢alardim. Yetenegimin kesfinden son-
ra piyano dersi almaya basladim. 5 yaginda kabiliyetim kesinlesmisti
artik ve eve 0 zaman piyano alind1.

Yaraticili§imizin doruk noktasina ulastig1 belirli bir yer ya da
zaman var m1?

10 MengerlerLifestyle

Her yerde yaratici olunabilir. Beste yaparken, otellerde havaalanlarinda
bile ¢alistigim olur. [Thamin nerede gelecegi hig belli olmaz.

Yaratici olmak icin yapilmasi gereken ozel bir sey var m1?
Yaratic1 olmak i¢in diinyaya ve insanlara agik olmak lazim. Sonugta
insanlar i¢in, onlara faydali olmak i¢in yapiyoruz.

Bestelerinizi yazmadan dnce kafanizdaki parcay1 duyuyor ya da bas-
lamadan dnce bestenin bitmis halini biliyor musunuz? Yoksa piya-
noda ¢alisirken mi ortaya ¢ikiyor her sey?

Bestelerimi kafamda duyarim. 200 kisilik bir orkestra ve koro eseri de
olsa yazdigim bestenin her anini, 200 kisinin tek tek ne yapacagini
kafamin i¢inde isitirim. Yani finalinde sizlerin albiimde ya da konserde
dinlediginiz bestelerimi ben daha tek prova yapmadan kafamin igin-
de duyarim, ama zaten besteci denilen meslek bu degil midir? Dogus-
tan besteci diye bir kavram vardir. Ornegin piyanonun basina oturup,
dogaclamalar yapabilir bazi insanlar. Bu dogaglama yetenegi iste do-
gustan gelir. Bu tiir bir beceri, yani dogaglama yapmak ya da oturdugu-
muz bir yerde aklimizda orkestra eseri duyabilmek, yetenek, ¢alisma
ve tecriibe isidir.

Genellikle bir besteyi yaratmak ne kadar siirer?

Besteyi yaratmanin siiresi ¢ok degiskendir. Bazen bir iki ayda bir kon-
certoyu yazabiliriz. Bazen araya uzun zaman girer. Baska ¢aligmalar
girer. Bazen de bir eseri donem donem kafanizda olgunlastirirsiniz.
Bazen de daha kisa formattaki eserler bir ¢irpida birkag giinde beste-
lenir. Bazen de hakikaten ge¢ kalmigsinizdir ve yetistirmek zorundasi-
nizdir hizla bitirilir. Bu hizli ¢alismalar kotii bir sey ¢ikacak anlamina
gelmiyor. Biiylik bir taarruz gibidir, bazen en iyi seyler o anlarda “mec-
bur kalinca” ortaya ¢ikar.

Performans oncesi gergin olur musunuz?

Konser hayatimin ilk yillarinda, heniiz 20’li yaslarimda, en zor yas-
larimda, diinyaya kendini ispat etmeye cabalarken daha gergindim.
Simdi tabii ki “ispat” ve “zorunluluk” yok. Son on yildir ¢ok suskun,
stikunetli ve zevk alarak, insanlar ve insanlik arasi dayanigsma ve mi-
zigin islevinin bilinci ile konserlerimi veriyorum.

“Yeni Sarkilar” albiimiiniizde Edip Cansever, Turgut Uyar, Cemal
Siireya, Nazim Hikmet ve Omer Hayyam’in sevdigi siirlerini bestele-
diniz. Miizik ve siir arasindaki iliski sizce nedir?

Yeni sarkilar, ilk sarkilar, giiz sarkilari, Nazim Oratoryosu, Hermias,
Sait Faik... Benim Tiirk Edebiyat1 ile miizigi bulusturmak istedigim
eserlerim. Pek ¢ok siir besteledim. Tabii ki soz ve miizik bir araya ge-
lince Tiirk halki bizi daha iyi anliyor.

Atatiirk’ii andiginiz bir eseriniz var. “Yiiriiyen Kosk”, bahseder
misiniz?

Atatiirk’ii anlatan “Yiriiyen Kosk” i 2017'de besteledim. Sadece doga
sevgisi, bir ¢inar meselesi degil. Atatiirk’ii felsefe olarak yasatmanin
erdemi, Atatiirk’'tin dustnsel diinyasina dalig, miizik ile onun miica-

delesini, kaygilarini, vizyonunu, mutluluk ve hiiznint anlatmaya ¢a-
lismaktr mesele. Atatiirk ismi bir miizik eseriyle de olsa tim diinyay1
dolagmali.

Bir donem caz da ¢aldiniz...

(Caz da ¢aldim. Bach’'tan giiniimiiz miizigine pek ¢ok eser ¢aldim. Tiirk
bestecilerini de her yerde tanittim. Bakin ben bir besteciyim; pek ¢ok
miizigi bilmek anlamak ister bir besteci. Caz, ok dnemli bir unsur-
dur. Keza etnik miizikler de... Binlerce kayit dinledim. Hint miizikleri,
Mezopotamya kiiltiriniin mizikleri, Balkan, Latin, Afrika miizikleri...
Her seyi bilmek dgrenmek gerekir. Diinyada yapilanlari en iyi sekilde
takip etmek gerekir.

Chopin neden diger bestecileri 6grenmekten daha zor?

Chopin daha zor degil aksine daha kolay. Chopin piyano miiziginin tan-
ris1 gibi bir seydir. Onu herkes ¢alar. Ancak mesele su ki ben Chopin’i
sadece iyi calmak degil, onu kendi bestemmis gibi bir dogallikla ¢almak
istedim. Bu yilizden 22 yagimda Chopin ¢almay1 biraktim. 45 yagimda
tekrar Chopin’e dondiim ve simdi tam istedigim gibi.

2020 senesinde Beethoven':n 250. dogum giinii kutlanacak.
Beethoven'in tiim eserlerini ¢alacaginiz bir gelecege hazirlantyor-
sunuz. Ne soylemek istersiniz?

Beethoven’'in 32 piyano sonati miizik repertuvarinin miladidir, kutsal
kitabidir. 32 eserin toplam siiresi, 10 alblimii igerir, yani ¢ok kapsamli
uzun bir proje. Insanlar Beethoven sonatlarini bilir, herkesin bildigi
‘Pathetique’, ‘Ay Is1g1, ‘Firtina’, ‘Appassionata’ gibi meshur sonatlar di-

Diinyanin dért bir yaninda

sira dig1 performanslariyla

yilda ortalama 120 konser veren,
yagadig1 topraklarin miiziginden

ve kiiltiiriinden esinlendigi
oratoryolari ve kongertolariyla
diinyaya Tiirkiye’den miizigi tasiyan
bir mizik elgisi Fazil Say.

FAZIL SAY

s

sinda miizisyenler tabii diger tiim sonatlar1 da bilir. Onlar1 en iyi sekil-
de kaydetmek istiyorum. Mozart'in tiim sonatlarini kaydettim ve biiyiik
bir yanki yaratti, tiim diinyada bagaril oldu. Simdi Beethoven sirada.
Biiyiik, uzun vadeli, iki yilda 10 albiim kaydedilecek bir proje. 2020’ye
yetisecektir diye umuyorum.

!
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Yilin Otomobil Bayisi
En Iyi Satis Odiiliinii
2017 yilinda da
Mengerler Istanbul kazand

2017 senesi hoyunca satis alaninda 30’dan fazla kriter ¢ergevesin-
de degerlendirilen Mercedes-Benz Tiirk Otomobil bayileri arasindan
“Yilin Otomobil Bayisi En Iyi Satis” ddiiliiniin kazanam bir kez daha
Mengerler Istanbul oldu.

Mengerler Istanbul, Mercedes Benz Tiirk AS Otomobil bayilerinin
yil boyunca degerlendirildigi yarismada, 2016 yilinin ardindan 2017
yilinda da ayni 0dilii almanin gururunu yasadi.

Diizenlenen torende 0dul plaketlerini Mercedes Benz Tiirk AS Oto-
mobil Grubu Satis Direktorii Boris Fitz, Mengerler Istanbul Genel
Miidiirii Nusret Giildali ve Otomobil Satis Miidiirii Oguzhan Yavuz’a
takdim etti. Yilin Otomobil Bayisi - En Iyi Satis Odiiliinii kazanma-
mizda emegi gecen tiim calisanlarimiza ve siz degerli miisterileri-
mize tesekkiir ederiz.
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Yilin Satis Danismani
Mengerler Kocaeli’den

Mercedes Bef@tirieAS Pazarlama Mi Bilgiin, "Y1lin Satig Damgn{gm”
L e ilén Sinem Karagli'ya ddiiliinii takdim etti. I

Mercedes-Benz Tiirkiye bayilerindeki, Satis Danigmanlari arasinda toplam 9
kriterde en yiiksek performansi gosteren Mengerler Kocaeli subesinde cali-
san Sinem Karasu, “Yilin Satis Damismani” segildi. 6 Subat 2018 tarihinde
Kibris'ta gergeklestirilen odiil toreninde Karasu, odiiliinii Mercedes-Benz
Tiirk AS Pazarlama Midiirii Engin Bilglin’den aldi. Mengerler Kocaeli Su-
besi Genel Miidiirii Levent Girel, Otomobil Satig Miidiirii M. Furkan Saylam da
torende hazir bulundu.

Pang @pj-ﬁnnx

Mercedes-Bend @

%R

Yilin Mekanik Teknisyeni
Diizenlenen torende Sistem Mekanik Teknisyeni Abdullah Ulubag da
“Tiirkiye Birincisi” olarak odiil aldi.

a

- 2017

Mercedes-Benz

YILIN
OTOMOBL
Yid =

Yilin Otomobil Bayisi - En Iyi Satis ddiiliini
iki yildir almanin gururunu yasiyoruz.

Mengerler Istanbul olarak Yilin Otomobil Bayisi - En lyi Satis 6diiliinii

2016 yilinin ardindan 2017 yilinda da kazanmanin mutlulugunu yasiyoruz.

Bu 6dili kazanmamizda en biyiik pay sahibi olan siz degerli misterilerimiz ve
calisanlanimiza tesekkirlerimizi sunariz.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

Mengerler Ticaret Tiirk A.S. istanbul

Davutpasga: Burmali Gesme Sokak Askeri Firin Yolu No: 2 Davutpasa
Etiler: Etiler Mahallesi Ahular Sokak No:10 Besiktas

Bostanci: icerenkdy Mahallesi Degirmenyolu Caddesi No: 28 Bostanci
www.mengerler.com




Doga ruhumuza en iyi gelen yer.
Huzur bulmak, dinlenmek, spor yapmak,
bazen de diistincelerimizi
berraklagtirmak igin kagariz dogaya.
Ormanda topragin kokusu,

| bir de yeni yagmur yagmissa,
| j - r' l nasil da igimizi agar;
- iyilestiren bir nefestir aldigimiz.
Deniz kenarinda ise dalgalarin ses,
tuzlu, iyotlu koku, merhem gibi gelir
glinliik hayatin kosusturmalarina.
Derin nefes almayi hatirlariz,
adeta tim giizelligi icimize gekermisgesine...
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DUNYANIN EN iLGINC SAHILLERI

FORT BRAGG, KALIFORNIYA, ABD
{lk olarak insan katkisi olandan baslayaymm; bir giizellik olsun diye
yapilmamig maalesef, hatta dogaya saygisizca bir davranigta bulunul-
mus; ¢dp misali denize her ¢esit atilan camlardan bahsediyorum. Fort
Bragg San Francisco'nun kuzeyinde, 1989’daki biiyiik deprem ve ¢ikan
yanginlardan sonra SF'nin tiim camlarini buradan denize dokmiigler.
Deniz bu holgede soguk ve sahilin hiiyiik bir kismi sarp kayaliklardan
olusuyor, dolayisiyla buradan denize girilmedigi diistiniilerek uygun
bulunmus anlagilan. Ama doga bu camlari da giizellestirmeyi bagar-
mig. Kum gibi deniz cami dolu bu sahil. Denizin yillarca gelgitleri ile
kumlara, kayalara siirtiinerek keskinligi ve saydamligi yok olan, kenar-
lar1 yuvarlanan, benim igin bir miicevher degerindeki o giizelim bugulu
camlari kastediyorum deniz cami dedigimde.
Ege sahillerinde ¢ocuklugumdan beri tutkumdur cam toplamak, ama
tam bir avdir bizim kumsallarda, tek tiik bulursunuz ve genelde ayni
renklerdeki siselerin parcalaridir. Bu merakimi bilen kiz kardesim
bana Kaliforniya'da hoyle bir sahil oldugundan bahsetmisti seneler
once ve biliyordum ki bir giin oraya gidecektim. Burada camlari tek tiik
bulmuyorsunuz, tim kiyr seridi kum yerine irili ufakli deniz camlari
ile kapls; fotografina baktigimizda goreceksiniz, sanki rengarenk akide
sekerleri sagilmig¢asina...
Fort Bragg'de emekli bir kaptan senelerce topladigi camlar ile bir miize
agmig, adi miize ama resmen derme ¢atma bir kuliibe. Eger merak-
liysaniz muhakkak buray1 goriin, kaptan da hog sohbet bir kisi; neler
bulmug neler ve ¢ok degisik renklerde... Antika parfiim siseleri gibi
artik bulunamayan birgok nadide objenin pargalari.

PLANKTON, BIO AYDINLANMIS SAHIL, MALDIVLER
Bu biiyiilii doga olaymni gorme ihtimalimizin yiiksek oldugu sahillerden
biri Maldivler. Geceleri sahile vuran dalgalar adeta parildayan yildiz-
lardan olugmus bir tarlaya benziyor burada. Nedir bu parlayan?
Yakamoz dedigimiz planktonlart bazilar1 ay 1s1ginin suya vuran yansi-
mas1 olarak tanimlar, ki bu yanhgtir. Planktonlar hareket yetenegine
sahip olmayan, ancak denizlerdeki akintilar sayesinde hareket edebi-
len tek hiicreli canlilardir.
Bu canli viicudunda barmdirdig1 “Liminesans” maddesi sebebiyle bas-

ka bir varhigin dokunmasiyla bir 151k sacar. Bunlardan milyonlarcasi
hir araya gelip geceleri bir kayik veya bir balik siiriisii gectiginde paril-
dayarak bu egsiz goriintiyii olustururlar.

Planktonlarin hizi hayrete diisiirdiigii piriltili denizi iireme donemle-
rinde goriiriiz; milyarlarcasi diinyadaki okyanuslarin belirli alanlarin-
da toplanurlar. Oyle ki, havadan bakildiginda suyun renk degistirdigi
dahi goriilebilmektedir. Ne kadar ironiktir ki ancak mikroskop ile gori-
lebilen planktonlar suda yasayan en biiyiik memeli olarak adlandirilan
mavi balinalarin en temel besinleridir. Sudaki canli devamlilig1 agisin-
dan olmazsa olmaz bir canli tiiriidir.

Denize girdiginizi ve sirt iistii ylizdiigiiniizii diisiiniin; planktonlar vii-
cudunuzun dis hatlarinda 1s1ldayacak ve gece karanliginda parlayan bir
siliet olacaksiniz.

TE HOHO ROCK, YENI ZELANDA
Te Hoho Kaya ve Magarasi Coromandel Yarimadasi'ndaki Cathedral
Cove Marine Reserve'de yer aliyor. Hahei Plaji'ndan yiiriiyerek gide-
hileceginiz bu dogal olusmug katedral goriiniimiindeki, devasa kemer
seklindeki kaya, fotograf meraklilar1 igin harika goriintiiler veriyor.

LAGOON ADALARI, FILIPINLER
Filipinlerdeki birbirinden giizel lagiinlerin fotograflarini goriince insan
adeta oralara 151nlanmak istiyor.
En giizelleri;
Twin Lagoon
Ulkenin en temiz ve berrak lagiinii olan Twin Lagoon’da yiizehilir, nefe-
sinizin yettigi kadar dalabilirsiniz. Etrafinin kule gibi kalkerlerle ¢evri-
li olmasi da ayri bir giizellik.
Palanan Blue Lagoon
[sabela’ya gitmenizin bir nedeni de bu lagiinii gormek olacaktr. Sular kris-
tal berrakliginda ve etrafi agaclarla ¢evrili. Doga asiklari kadar ilim adamla-
r1igin de gekici; ekosistemi ilging ve degisik deniz tiirleri yasamakta.
Big Lagoon
Yiizebileceginiz, snorkel ve kayak yapabileceginiz hir lagiin.
Tangke Lagoon
Isla de Gigantes in Iloilo baglica turistik noktalardan biri; plajlar1 ve

Tangke Lagoon’un zimriit sular1 her goreni hayran
birakiyor.

Tayak Lagoon

Televizyondaki  Survivor ~Show’dan  Caramoan
Adalar’'n1 tantyacaksiniz. Ilik sularinda yiizebilir, ya
da sadece dinlenip manzaranin keyfini ¢ikarirsiniz.

WHITSUNDAY ADASI VE WHITEHAVEN

KUMSALIL, AVUSTRALYA
Whitehaven, Beyaz Cennet demek; diinyanin en bo-
zulmamig plajlarindan biri ve Avustralya’nin en gii-
zel sahili se¢ilmis. Bembeyaz kumu, berrak suyu ile
diinyaca Gnli Whitehaven Kumsali Avustralya’nin
muhtesem mercan kayaliklar1 Great Barrier
Reef’in de tam kalbinde. Whitsunday Adasi’'ndaki
sahil 7 km. Adaya sadece deniz motoru ve deniz uga-
g1 ile ulagim miimkiin.

DORSET SAHILI, INGILTERE
Ingiltere’nin birok sahilinde dinozor, mamut, deniz
kabugu, kipek balig1 disi, ekinoid ve kabuklular gibi
birgok fosil bulabilirsiniz, bu sahillerin en tinliisii de
Dorset.

Burton Bradstock yoresinde oturanlar zengin am-
monit yataklari ortaya ¢iktig1 igin Burton isimli fa-
lezin diismesini dort gozle bekliyorlar. Ancak yamag
distist her iki - ii¢ senede bir gergeklesiyor.

Keates Quarry

Buradaki iki ayri bolgede sauropod dinozorlarinin
izine rastlanmig; s1g bir goliin etrafinda toplandik-
larin1 kanitlayan izlerini takip etmek ¢ok ilging. Bu
yore izin alinmadan gezilemiyor, rehber esliginde
ayrica fosil avi turlar1 da mevcut.

Corallian sarp kayaliklarindaki Pirates Cove'da ise
koleksiyonerler bol miktarda deniz kabugu fosili
bulabiliyorlar.

Te Hoho Rock, Yeni Zelanda

Cave'Beach, Algarve, Portekiz



DUNYANIN EN iLGINC SAHILLERI

BOWLING BALL BEACH,
BODEGA BAY, A.B.D.

Bodega Bay Kaliforniya'da bir kirfez; Alfred
Hitchcock'un “Kuglar” filmi bu civarda ce-
kilmis. Sasirtan bir sahil; her zaman lider
tasarimc olarak kabul ettigim doga yine ne
sekiller yaratmis. Gergekten de bowling topla-
r1 yuvarlanmig ve siralanmig gibi. Burayi gez-
meden Once med cezir saatlerini bilmek gerek,
deniz ¢ekilmedi ise kayalar deniz altinda kala-
cagindan goremezsiniz.

KIRMIZI KUM PLAJIL,

RABIDA ADASI, ECUADOR
(Galapagos Adalari’'na gelirken belki yesillikler
hoyunca beyaz bir sahil hayal ediyordunuz;
Rabida Adasi koyu kirmizi kum ve sarp vol-
kanik kiy seridi ile sizi sasirtacak. Bu renk
volkanik maddedeki demir oraninin yiiksek
olmasindan kaynaklaniyor. Sahile indiginizde
sizi ilk deniz aslanlar1 karsilayacaklar, ¢cabuk
bir fotograf ¢ekmek miimkiin ama aygir de-
niz aslanina dikkat etmek gerek, kolonisini
korumak i¢in agresif davranabilir. Ada ayrica
deniz iguanalari, kahverengi pelikanlar, fla-

18 MengerlerLifestyle

Flamingo Beach; Aruba

mingo siiriileri, masmavi ayakl Blue footed ve
Nazca Boobies gibi birgok canlinin evi.

REYNISFJARA,
SIYAH LAV KUMSALI, iZLANDA
Beyaz, kirmizi ve simdi de siyah bir sahile
gidiyoruz...

izlanda'da yanardaglarin lavlarindan yiikselen
bir¢ok volkanik sahil var, fakat Vik kasabasi
yakinindaki Reynisfjara’daki bazalt kiitlele-
rinden olusan kolonlar insani hayret iginde
birakiyor. 1991'de yapilan bir siralamada diin-
yanin tropik olmayan 10 en giizel sahilinden
biri se¢ilmis. Yanardagdan akan lavlar denize
deger degmez katilagmis, lavlardan enteresan
formlar olugmusg, glineslenilen degil ancak go-
rillmesi gereken bir sahil burasi.

Buray1 ziyaret ederseniz ¢ok onemli bir uya-
ridan bahsetmek istiyorum; denize yakin
yiriimek ve hatta selfie gekerken arkamizi
denize donmek c¢ok tehlikeli imig; birden
bire ortaya ¢ikan gii¢lii dalgalar olimcil ola-
biliyormus. Kiyidaki hayatin1 kaybedenlerle

ilgili uyar1 tabelalar1 uyarinin ciddiyetini
kanitliyor.

KLEOPATRA ADASI VE PLAJI,
OOLITIK KUM PLAJI, TURKIYE
iki tane de bizden ve ikisi de bizi ge¢mise
gotirdyor...

Lise yillarindaydim Kleopatra Plaji'n1 gor-
diigimde; kumlar1 avucuma aldigimda
inanamadim, minicik yusyuvarlak kum ta-
neleri... Bilimsel agiklamasi da Ooid’lerin
kalsiyum karbonatla kaplanmis, genelde
caplar1 2 mm’den az tanecikler oldugu.

Kleopatra Plaji adim1 Antik Misir'im son
Helenistik Kralicesi Kleopatra'dan almis.
Marmaris’in kuzeyinde bulunan bu plaj al-
tin sarisi, “Oolitic” denilen yusyuvarlak kum
taneciklerinden olusan kumsali ve denizi ile
meshur. Bu 0zel kumdan hatira almak ya-
sak. Bu civarda bagka bir bolgede boyle bir
kum yok, rivayete gore Kleopatra bu kumu
Misir’dan getirtmis. Cedrae Antik Kenti'ne ait
sehir duvarlar1 ve antik tiyatro kalintilar1 ve

- Pinke Sand Beach, Batana Adalae

Agora da var. Bolgedeki epigraflardan burada Apollon onuruna atletizm
festivallerinin diizenlendigi anlagilmakta. Efsaneye gore, Kleopatra ve
Antonius burada yiizmigler.

ALEXANDRIA TROAS ESKI LIMAN SAHILI, TURKIYE
Tiirkiye'mizde nice kiltiirler yagamig ve kiymetini yeteri kadar bilme-
digimiz arkeolojik eserler hirakmiglar geriye. Geyikli'nin Dalyan Koy
Sahili'nde hem plaj kisminda, hem de denizin iginde devam eder ka-
lintilar. Hentiz deniz kisminda ¢alismalar yapilmadi ama dalarak balik
avlayanlar iyi bilirler, denizde de mermer ve granit siitunlar, mimari
pargalar baliklara yuvadir. Batik sehir Atlantis’de yiizdiiglinizii sanir,
sadece denize degil, hayallere dalarsiniz. Tepedeki Alexandria Troas
sehrinin liman kismidir burasi, kumsala oturur eski halini goziini-
zlin Oniine getirmeye calismak eglenceli bir diis oyunudur; yanasan
yelkenliler, gemilere yiik indirip bindirenler, beyaz elbiseleri u¢usan
Troya’lilar. Canakkale yakinindaki Truva sanmayin, Alexandria Troas
Bozcaada'nin kargi sahilinde yer alir. Yaz aylarinda kazilar devam et-
mekte, limana kadar uzanan harika bir mermer yol ¢ikardilar ortaya.
Ayrica hamam, ¢arsi ve ev yerlesimlerinde de ¢alismalar var. Cikan
birka¢ mermer lahit dantel gibi islenmis ve lizerinde Helenistik yontul-
mus figiirler yer almakta. Kazi sirasinda konusma sanst buldugum ar-
keologun dedigine gore kazilar tamamlandiginda Efes’ten daha biiyiik
bir sehir gikacakmig ortaya.

Bahar geldi, oniimiiz yaz, sarkilardaki gibi; “Sahiller Bizi Bekler”...

™~

DUNYANIN EN iLGINC SAHILLERI

Bowling Ball Beach;-Bodega Ba\, »\BD
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SERTAB ERENER

25 yili tamamlamis bir sanatc1 olarak, ‘altin ¢ag’'inizi m1 yagiyorsunuz?
\ ‘Altin ¢agimi yagiyorum’ demek benim i¢in ¢ok iddiali bir soz olur.
25 yilin deneyimlerinden sonra kendim i¢in dogru olan neyse bunu
daha net gortip kariyerimi ¢ok daha iyi yonetebiliyorum veya iire-
tirken daha 0zgiir davranabiliyorum, diyelim. Bu dzgiirlik duygusu
ile daha fazla risk alip daha korkusuzca yeni sarkilar, yeni isler
liretebiliyor insan.

Yillar sanki sizi teget geciyor... Hedef 100 yas mi1?
Hedef ne biliyor musunuz? Hedef saglikli yaglanmak, iki biiklim ol-
madan yagslanabilmek, 80’inde hala 100 metre kosmak veya 90’inda
istedigin seyler i¢in enerji bulup onlar1 yapabilmek.

Yagsam mottonuz, Avustralya yerlilerinin felsefelerine mi dayaniyor?
“Seni bir basamak daha yukari tagtyacak, farkindaligim artiracak, sana
‘ -] & ‘ gleger katacak bir sey 0grendiginde hayattan git, kendi olusunu kutla.
& Iste o senin dogum giiniin.”
Evet tam olarak bu.

Sanat yolculugunuza baktiginizda hangi Ogretmenlerin etkisini
hissediyorsunuz? ilk 6gretmeniniz kimdi?

Ben bu konuda ¢ok sansh bir 6grenciydim. ilk hocam Giil Sabar ile “
Alman teknigi ¢alistim. Miikemmel bir baslangi¢ oldu ¢linkii genetik J
olarak sesim kirilgan bir sesti. Yani yavas yavas sabirla ¢alisilacak, za-
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"Sertab'm Miizikali'nde sariqlarln donemine ve ruhuna uygun
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SOYLESI: MELIS AYGEN
FOTOGRAFLAR: KEMAL ZIRHLI

25 yildir kusursuz miiziginin kollarinda yagayan,
sanatina ve yasama karst heyecant asla tikenmeyen bir portre Sertab Erener...
Sanati nefesi olarak kavradigi olaganiisti diinyasini, inanilmaz kariyerini,

miizikalini, albiimlerini ve gelecekteki stirprizleri hakkinda konugstuk.
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man i¢inde biiytiyecek bir kas yapisina sahipti. Bunu Giil Hocam o ka-
dar dogru tanimladi ki 3-4 yil iginde ¢ok saglam bir teknige kavustum.
Daha sonra okul degistirdim, Devlet Konservatuari'na gectim. Orada
da Saadet Tkesus Altan ile ¢alisma sansina eristim. Bu bulusma o ka-
dar dogru zamanda oldu ki, yepyeni bir sayfa acildi hayatimda. italyan
teknigi ile tanigan sesim artik zorlanmaya hazirdi. Ve 1 y1l sonra yapa-
bildiklerime kendim bile sasirtyor hale geldim.

Ogrendiginiz ilk melodiler neydi?

ok kiiclikken rahmetli babam bize Tiirk Sanat Miizigi'nden ¢ok giizel
eserler soylerdi. Ik bu miizikle tanistim. Tiirk Sanat Miizigi'nin komali
araliklariyla gelisti kulagim. Hatta okulda ilk soyledigim sarki “Yine
bir Gilnihal’di. Sonra tamamen baska miiziklerle tanistim. Klasik,
rock, caz...

Biiyiirken hayaliniz hep sanat¢i m1 olmakti?
fcimde her zaman dans ve miizik vardi. Evet!

Miizik yeteneginizle taninmaya baslamak nasil hissettirdi?

[lgingti, her sey ok hizl1 oldu. 90’larin basindaydik ve pop miizik done-
miydi. [lk albiimiim 0 zamanda piyasaya ¢ikt1. Bir giinde milyonlar sesi-
mi duydu. Simdi anlatirken her sey ne kadar abartili ve sahici degilmis
gibi geliyor. Once garipsedim ama sonra yavas yavas alistyorsun, yani
herkesin seni tanimasi, ismini bilmesi normallegiyor.

Sesinizi, stilini nasil tanimlarsiniz? Tarziniz1 nasil tarif edersiniz?
Sesim, kolaratur soprano. Okuldayken hep “Mozartiyen” olmak is-
temistim. Yillar gectikce sesim dramatik soprano oldu. Ben klasik

kostiim ve aksesuarlar segilmis.
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egitimle gogiis sesi arasinda kendimce bir yer
buldum ve hep o yeri kullandim. Bu zaman za-
man hala kafa sesimi kullandigim ama gerek-
tiginde hangereden de yararlandigim ve falset
notalar1 da kullandigim bir paket diyebilirim.

En gurur duydugunuz kayitlariiz hangileri?
Sevmedigim bir albiimiim yok sanirim.

Favori miizik videonuz?
“Incelikler Yiiziinden” klibim.

En unutulmaz konser tecriibeniz?
15. yil istanbul Agikhava sahnesi perfor-
mansim.

Dinleyicilerin sarkilarimizdan hangi hayat
felsefesini 0grenmelerini dilersiniz?
Savasc1 olup durup dinlenmeden hayatta kal-
mayl, ¢alismay1 ve sevdigi seyleri yapmak i¢in
ozglirlige erisebilmeyi ve hep asik kalmayl.

Miizikallerin hayatinizdaki yerini nasil ta-
nimlarsiniz?

“Sound of Music” ve “West Side Story” hayal-
lerimi gekillendirmigtir diyebilirim. Miizikal-
lere olan heyecanim ise i¢inde dans, sarki ve
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Oykii barindirmasi. Ben aynanin oniinde elim-
de firga ile saatlerce dans edip sarki soyleyen
cocuklardan biriydim. Yani ne olacagim ¢ok da
siirpriz degildi.

Sarkilarmiz1 dansiniz ile dinleyici ve izleyicile-
re aktardigimz miizikal tadinda bir gosteriniz
var. Miizikal kokeninizden bahseder misiniz?

Bir miizikalde oynamay1 hep ¢ok istedim aslinda.
Ne yazik ki bu cografyada hyle bir fabrika kuru-
lamad1 maalesef. Yani miizikal Gireten bir sektor
olamad1. Kendi acligimi1 kendim doyurmak igin
“Sertab’in Miizikali"ni 25 y1l sonra yapabildim.

Eurovision ile beraber dans, gosteri ve sarki
bir “Sertab Klasigi” gibi hissettirmeye basla-
di. En iyi performansiniz1 hangi eserinizde
gerceklestirdiginizi diigiiniiyorsunuz?

Dans ve miizik bulugsmasi beni hep ¢ok heye-
canlandirmigtir. “Olsun” “Lal” ve “Ask” gibi
genelde yavas sarkilar benim performansimi
sergilemeyi en ¢ok sevdigim sarkilarim.

Oceans Noise rock grubu ile “Ayla” filmi i¢in
sarki bestelediniz. Film miizigi yaratmaktan
bahsedebilir misiniz?

Film miizigi yazmak ¢ok ilging bir siire¢. Elinde

bir dykii, bir metin olunca insanin daha ¢ok
yazasi geliyor. Gorsellik ¢ok gii¢lii bir arag. Bir
filmden onlarca sarki yazabilir insan.

Bircok iinlii kisi ve grup ile diiet yapma san-
stz oldu. Hayalinizde sirada kim var? Isim
verebilir misiniz?

Yeni donemde dinledigim rock gruplari var.
Onlardan biri olabilir veya eskilerden Barbra
Streisand.

Kitap projeniz de var, otobiyografi mi?
Bir ¢esit anilarimi ve deneyimlerimi anlatti-
gim kitap diyebiliriz.

En sevdiginiz konser mekan1 neresi ve ne-
den?

En sevdigim konser mekam eskiden Rumeli
Hisari'ydl. Diinyamin en onemli salonlarindan
Carnegie Hall ve Kodak Tiyatro'da sarki sdyleme
firsatini yakaladim. Cok biiyiilii salonlardi. Hala,
Istanbul Agikhava Sahnesi diyebilirim. Yeni do-
nemde ise Uniq ve DasDas begendigim sahneler.

Ilham kaynaklariniz?
Yaratici olmak i¢in ilham veren sey hayatin ta
kendisi.

25. sanat yilin1 kutlayan Sertab Erener "Sertab'in Miizikali"nde kronolojik olarak kariyerinin dne ¢ikan sarkilarini seslendiriyor.

Peki, sizi aninda olumlu bir havaya hangi mii-
zik sokar? Ya da olumsuz...

En ¢ok sanirim klasik ve rock miizik havaya so-
kar. Brutal miizik ise olumsuz!

Cahgirken ne tiir miizik dinliyorsunuz?
Klasik miizik dinlerim. Hatta yaziyorsam mutla-
ka enstriimantal miizik dinlerim.

25 y1h geride birakan bir sanatci olarak basart
tanimimiz nedir?
(Caligmak, siireklilik, inang ve inat.

Kariyerinizin en biiyiik zorluklar1 neler oldu?
Diinyaya seslenmek i¢in gereken endistrinin bu
lilkede olmamast.

Sanatmz1 diger vyiikiimliiliiklerinizle nasil
dengeliyorsunuz?
Ailemle i¢ ige bir hayatim var, onlarsiz olmaz.

Bu alan1 segmemis olsaydiniz, alternatif alami-
niz ne olurdu?
Dans, i¢ mimarlik ve prodiiktorlik.

Gelecekte kimlerle calismay1 kesinlikle ister-
siniz?
Geng yeteneklerle.

Sanatinizla ilgili gelecek planlarimiz?

Bu yilin sonunda daha once hi¢ yapmadigim
bir canli konser albiimii ¢ikarmak istiyorum.
Sesim yettigi kadar yeni sarkilar soylemeye
devam etmek. Miizikali yillarca devam ettire-
bilmek ve tiim Tiirkiye'yi dolagabilmek.

Eskinin kiymeti vardi. Sanat¢1 olmak kavrami
0 kadar da kolay degildi. Bu zamanlarda ¢ok
kolay bir is gibi goziikiiyor. Nasil degerlendiri-
yorsunuz?

Sanat¢l olmak kavrami son ylizyilda ¢ok
degisti. Bunu iyi yonde soylemek isterdim
ama maalesef oOyle gelismedi. Teknoloji
¢ag1 bize her seyi daha kolay yapabilmeyi
sagladl belki ama sanat bu listenin igine
giremiyor. Sanat ¢ok belirgin bir sekilde
birikim, derinlesmek, calismak, tecriibe
ve siradan olmayan bir yetenegin ¢iktisi
olmaya devam ediyor. O yilizden su yasa-
digimiz donemde ¢ok kotii ornekler var
kargimizda.

Miizik canliligini, ruhunu yitirdi mi oy-
leyse?

Miizik son 15 yil i¢inde tim diinyada bir di-
slis yasiyor. Aslinda en giizel soru su olabi-

lirdi. ‘Bugiin ontiimiizdeki 40 yila damgasini
vuracak eski sarkicilar ve gruplar kadar
diinyay1 sarsacak kag sarkici ve grup saya-
bilirsiniz.” Benden ¢ok fazla isim ¢ikmiyor
maalesef. Gelinen nokta bence bu! Ne ya-
z1k ki eskiden oldugu gibi hafizalarimiza
ve kalplerimize kazinacak sesler duymak
gittikce zorlasiyor. Bunun en biiylik nede-
ni sanirim dijitallesme.

Kendinizi ve miiziginizi tanitmak adina
bir arag olarak sosyal medya hakkinda ne
diigiiniiyorsunuz?

fcki icin “Drink responsibly” (6l¢iiyii ka-
¢irmadan i) diye bir slogan vardir. Bence
sosyal medya kullanim1 iginde ayni sloga-
n1 soyleyebilirim “Use responsibly” (ol¢u-
yi kagirmadan kullan).

Ulke ve toplum olarak zor giinlerden
geciyoruz. Boyle bir donemde miizigin
insanlar iizerinde iyilestirici bir etkisi
olabilir mi?

Miizigin her donem i¢in insanlar iizerin-
de iyilestirici etkisi olduguna inaniyorum.
Hatta miizik, insanlari birlestirir, iyilesti-
rir. Miizige diinyanin ihtiyaci var.
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Mengerlqpr Ankara Gen®l Miidiri Unal Keskimgil it
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| Satis DirektoramBoris Fitz ve OtomoDiIRSAUEYVIHIITIN erim Can.

Mercedes-Benz Otomobil Grubu tarafindan Subat ayinda Kibris'ta ger-
ceklestirilen Yilm Otomobil Bayisi Odiil Téreni'nde 2017 yili odiilleri
sahiplerini buldu.

Mengerler Ankara, bu torende Istanbul haricindeki bélgeler arasinda
- :

2017 Yili En Iyi Otomobil Satis Bayisi” odiiliinii kazanan subemiz oldu.
Odiilii, Mengerler Ankara Genel Miidiirii Unal Keskin ve Otomobil
Satis Miidiirii Kerim Can’a Mercedes-Benz Tiirk Otomobil Grubu Satig
Direktdri Boris Fitz takdim etti.

Mercedes-Benz'den Mengerler Ankara’ya Sertifika

Ankara subemiz “Ticari Araglar Uretici Standardinda Onarim
Sertifikas1” almaya hak kazanan ilk yetkili servisimiz oldu.
Mercedes-Benz Tiirk AS'nin araclarin ilk giinki gibi yola giivenle
ve konforla devam edebilmesi i¢in yetkili servislerine dzel olarak
baslattig1 “Ticari Araclar Kaporta & Boya Onarim ve Siiregleri”
Projesi kapsaminda Daimler AG ile ortak belirlenmig olan Kaporta
ve Boya onarim siiregleri ve gerekliliklerini basari ile tamamlaya-
rak sertifikaya hak kazandi.
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Mengerler Ankara'nin Istanbul Yolu Sube’sinde gerceklestirilen sertifika ti-
reninde Mercedes-Benz Tiirk AS Otobiis Satig Sonrasi Hizmetler Pazarlama
Grup Miidiirii Orhan Cavus, Mengerler Ankara Genel Miidiirii Unal Keskin'e
“Otobiis ve Kamyon Uretici Standardinda Hasar Onarim Merkezi” sertifikast-
i verdi. Torende Mengerler Ankara Satis Sonrasi Hizmetler Miidiirti Yagar
Elidolu ve Kaporta ve Boya Servis Midirii Seving Deniz de yerlerini aldL.
Ankara subemiz “Glasurit Bodyshop Audit” kapsaminda en son teknolojilerin
kullanldigy, verimli is akagi ile ¢alisilan ve siirdiiriilebilir kalite yonetiminin
uygulandig1 “Glasurit Kalite Sertifikasi i da alarak bir basarrya daha imza atti.
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Duyularin ozgurlukle dansi.
Mercedes-Benz C-Serisi Cabriolet.

Atletik tasarim, etkileyici konfor, AIRSCARF ve AIRCAP &zellikleriyle
benzersiz agik hava keyfi, bir de 1.6 litre motor. Duyularinin sinirlarini
yeniden kesfetmen igin seni gagiryor.

www.mercedes-benz.com.tr
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Mercedes-Benz
The best or nothing.

Mengerler Ticaret Tiirk A.$. Mercedes-Benz Tiirk A.$. Bayi .

Mengerler Adana Yiiregir Telefon 0322 346 25 00 ® Mengerler Ankara Umitkdy Telefon 0312 227 84 44 ® Mengerler Ankara Yenimahalle Telefon 0312 252 70 80

Mengerler Bursa Nilifer Telefon 0224 211 31 51 ® Mengerler Bursa Orhangazi Telefon 0224 267 13 61 ® Mengerler Bursa Osmangazi Telefon 0224 21174 15

Mengerler Egemer Bornova Telefon 0232 462 60 34 ® Mengerler Egemer Gaziemir Telefon 0232 274 66 66 ® Mengerler Istanbul Bostanci/Davutpasa/Etiler Telefon 0212 484 33 00
Mengerler Kocaeli Telefon 0262 371 32 57 ® Mengerler Milas Telefon 0252 513 79 30 ® Mengerler Samsun Telefon 0362 256 21 00

Mengerler Sivas Telefon 0346 226 17 87 ® Mengerler Trakya Telefon 0282 685 48 31

www.mengerler.com




"En saglikli besin gtilmektir."

2011 yilinda Forbes Dergisi tarafindan dunyanin
en etkili iguncu kigisi olarak segilen,
Harvard Universitesi mezunu,

Profesdér Doktor Mehmet Oz

ile bahar sayimiz i¢in bir araya geldik.
Gittigimde konuk misafiri diinyaca tinlti Amerikali sarkici ve s6z yazari
Kimberly Michelle Pate (K. Michelle) idi.
Boylesine bagariyla donatilmig bir Tirk Doktor’'un dinyasinin bir parg¢asi
olabilme hissi beni ¢cok gururlandirdi.
Saglikli ve mutlu yagamin tiim sirlari bu sdylesimizde.

Diinyaca iinlii kalp cerrah1
Prof. Dr. Mehmet Ozile
New York'ta iinliileri konuk ettigi
stiidyosunda bulustuk.

SOYLES:
ZEYNEP GIFTGIOGLU iPEKGI

FOTOGRAFLAR:
COPYRIGHT 2018°
SONY PICTURES TELEVISION INC.
ALL RIGHTS RESERVED

Hayatinizda sizi en ¢ok etkileyen kisi kim ve
nasil etkiledi? Aldiginiz en degerli tavsiyeyi
bizimle paylasir misiniz?

Hayatimi varliklart ile her an giizellestiren
ailem disinda beni en ¢ok etkileyen kisi, in-
sanlarin dogruyu bulmasina ve o dogru i¢inde
yagamasina yardimci olmak konusunda egsiz
bir yetenege sahip olan Oprah’dir. Ona ¢ok
sey bor¢luyum. Bana, insanlarin bildikleriyle
degil, daha ¢ok hissettikleri ile degisebildigini
0gretti. Bir kalp cerrahi olarak bu bana, yiiz-
lerine gercekleri vurmaktansa, hastalarimi ve
takipgilerimi, onlarla duygusal bag kurarak
motive edebilecegim gercegini gosterdi.

Hem basaril1 bir doktor hem de basarili bir
is adamisiniz. MD ve MBA derecelerine sa-
hipsiniz. Sizi saglik diinyasinin yaninda is
diinyasina da iten motivasyon neydi? Basari-
nizin sirr1 nedir?

Para, tipta verilen birgok karari yonlendirebi-
lecek giice sahip. Ben bu durumun, herkesin
ulagabilecegi hizmete olan etkilerini anlamak
istiyordum. Itici finansal gii¢lerin arastirmay1
ve inovasyonu ne sekilde kolaylastirdigini an-
ladigimiz i¢in zaten NYP Columbia ekimizin
onciiliik ettigi kritik medikal gelismelerin bir-
¢ogu miimkiin hale geldi.

Uzun ve saglikli bir yasam siirmenin sirri
nedir sizce?

Bu isin asil sirri, hem zihinsel hem de fizik-
sel hastaliklara dair risk faktorlerini bilmek
ve saglikli tercihler yaparak bu risk faktorle-
rini en aza indirmektir. Benim i¢in en onemli
unsurlardan biri uyku érnegin. Uyku, bede-
nimizdeki pek ¢ok sistemin kendini yeniledi-
gi, iyilestirdigi zaman dilimidir. Ihtiyacimiz
olan 7-9 saatlik uyku kronik hastaliklara
yakalanma ihtimalimizi azaltir, yagam siire-
mizi uzatir. Beslenmemiz de hastaliklar1 ve
bilissel zayiflamay1 oldukca etkiler. Daha gok
miktarda bitkisel protein, meyve, sebze, ba-
lik ve yagsiz et tiketmeliyiz. Huzur da gok
onemli. Kronik stres zamanla viicudu, 0zel-
likle de (insan viicudundaki favori organim
olan) kalbi yorar. Stres seviyemizi diigiirmek
icin meditasyon ve egzersiz yapmaliyiz. Bir
de, tabii ki ‘sevdiklerimizle bir arada olmak’
diyecegim! Sosyal gevresi ile etkilesim i¢inde
olan insanlar daha uzun ve daha mutlu yasi-
yorlar. En yakin zamanda eski bir arkadasi-
nizla tekrar goriismelisiniz. Yok eger zaten
¢ok sosyal biri iseniz, hep oyle kalin!

Peki siz saglikli bir yasam siirmek i¢in ne-
ler yapiyorsunuz?

Giine yoga yaparak baglarim. Ciinki yoga
oniimdeki yogun giine dair yasadigim stresi
azaltmama yardimci oluyor. Uyku hedefim
vardir, bu yiizden uyku dizenime mutlaka
dikkat ederim. Herkese tavsiye ettigim gibi,
bitkisel protein ve yagsiz et tiiketmeye dikkat
ediyorum. Bir de, kalbi ve beyni korumaya
yardime1 oldugu kanitlanmig énemli bir sag-
likl1 yag kaynagi olan kuru yemis hayraniyim.

PROF. DR. MEHMET 0z

Yaglanmanin olumsuz etkilerini dnleyen bir
recete verir misiniz?

Aslinda en dnemlisi, daha Once bahsettigim
adimlar takip ederek viicut saghigimizi koru-
mak. Ama malum hepimiz biraz daha gen¢ go-
rinmek de istiyoruz. Hem antioksidan hem de
vitamin deposu olduklari igin turunggiller, cil-
din daha geng goriinmesini saglarlar. Antiok-
sidanlar cilde zarar veren serbest radikallerle
savagirken, vitaminler kolajen kuvvetinin art-
masini saglayarak kirigikliklarin azalmasina
ve cildin daha piiriizsiiz goriinmesine yardim-
ctolur. Bir de yeterli miktarda su icmek lazim.
Giinkii su, ciltteki hiicreleri nemlendirerek
omirlerini uzatir. Ve son olarak da egzersiz!
Egzersiz, ihtiya¢ duydugu besinlere ulasabil-
mesi i¢in cilde diizenli olarak kan akisi saglar.

Geng kalabilmenin, saglikli yagamin ve 100
yasina kadar mutlu bir hayatin listesi nedir?
Duygular, ozellikle stres hayatimizi her an-
lamda etkileyen bir faktdr. Depresyonun ba-
gisiklik sistemini olumsuz etkiledigi ve hatta
bunama riskini artirdig1 kanitlandi. Yani su
dénemde kendimiz i¢in yapacagimiz en onem-
li sey, ruh saghgimiza dikkat etmek. Eger
kendinizi kronik olarak stresli ya da depresif
buluyorsaniz, mutlaka bir doktora goriinme-
lisiniz. Zihinsel rahatligimzi saglamak uzun
vadede genel sagliginiza da iyi gelecektir.

“Gergek yas testi” nedir?

Sizin gercek yasiniz Kimliginizde yazan ra-
kam degil aslinda. Gergek yasiniz bedeninizin
hissettigidir. Ornegin eger diizenli egzersiz
yapiyorsaniz, saghkli besleniyorsamz, Kilo-
nuzu ideal diizeyde koruyorsaniz ve sigara
icmiyorsaniz muhtemelen viicudunuz, kimli-
ginizde yazan yastan daha geng hissediyordur
kendini. Web sitemdeki link tzerinden testi
yapip, gercek yasinizi ogrenebilirsiniz. www.
doctoroz.com

Kanser riskini azaltmaya yardimc dort alis-
kanlik sayar misiniz?

Sigara igmemek (igiyorsaniz da su an birak-
mak), kilonuzu saghkl bir seviyede tutmak,
bolca antioksidan igerikli meyve-sebze ve fa-
sulye gibi tam tahilli ya da lifli bitkisel gidalar
tiiketmek, egzersiz yapmak ve basta kirmizi et
olmak iizere islenmig gidalardan olabildigince
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uzak durmak kanser riskini azaltmak i¢in ya-
pabilecekleriniz arasinda en énemlileri.

Sadece organik besinler tiikketmek hakkinda
ne disiiniiyorsunuz? Pestisit (tarim ilac1)
miktar1 ac¢isindan en tehlikeli yiyecekler
hangileri?

Hem doga, hem de sizin icin en iyisi elbet-
te organik beslenmek. Ciinki organik triin
bir yandan da daha az pestisit (tarim ilac)
kullanimi demek. Ama maalesef biit¢eyi de
oldukga zorluyor. Aslina bakilirsa en 6nem-
lisi miimkiin oldugunca ¢ok meyve ve sebze
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tiketmek. Eger biitceniz uygunsa organik
olanlar1 tercih edin. Eger uygun degilse, be-
sinlerinizi temin ederken sagliginiz i¢in en
uygun yeri secin. ABD’de meyve ve sebze-
leri tarim ilac1 seviyelerine gore siralayan
bir grup var. Son zamanlarda tarim ilaci se-
viyesi en yliksek triinler arasinda elma ve
1spanak var; bir de seftali, nektarin, kiraz,
lizim ve ¢ilek gibi yumugsak kabuklu mey-
veler. Liste bagindaki bu triinlerin organik
olanlarini almaya deger. Et ve yumurta igin
de organik olani tercih etmenizi Oneriyo-
rum. Giinki iretim agsamasinda hayvanlara

organik yem veriliyor ve boylelikle pestisit,
herbisit ve antibiyotige maruz kalmalari en-
gelleniyor. Tarim ilaci seviyesi daha disik
olan avokado, tatli patates ve kuskonmaz
gibi yiyeceklerde organige yonelmeyerek
biit¢ede tasarruf etmekte bir sakinca gor-
milyorum. Balik s0z konusu oldugunda,
¢iftlik yerine taze mevsim baligin1 oneriyo-
rum. Baharatlara gelince, organik mi degil
mi endisesine kapilmaniza gerek yok, pek
bir sey fark etmiyor.

Akdeniz diyeti giiniimiizde en saglikli bes-
lenme secenegi arasinda oneriliyor. Akde-
niz Kkiiltiirlerinin bagka hangi yonleri sizi
etkiliyor?

Uzun ve mutlu bir yasam stirmenin tek sirri
beslenme tarzi degil. Akdeniz'de “mavi bol-
ge” dedigimiz, insanlarin alisilmadik derece-
de uzun yasadig iki yer var. Yunanistan'daki
Ikaria Adasi ve Italya'daki Sardinya Adasi.
Beslenme bu igin biyik bir bolimini olug-
turuyor, ama hayat tarzi da ¢ok onemli. Aile
baglarinin ve sosyal etkilesimlerin mutluluk
ve saglik lizerinde etkisi biiyiik. Bu mavi bél-
gelerde yasayan insanlar ¢ok daha rahat bir
yasam tarzina sahipler; giin i¢inde hayatin
lizerlerinde olusturdugu baskiyr azaltmak
icin daha ¢ok mola veriyorlar. Bu da bize, sa-
kinligin uzun bir yagam icin olduk¢a onem-
li oldugunu hatirlatiyor. Ve evet, inan¢ da
biiytik bir bilesendir. Her neye inanirlarsa
inansinlar, inang temelli topluluklarin daha
uzun yasamaya meyilli olduklarr gorulir.
Ama tabii dindar ya da inanch degilseniz de
endiselenmeyin! Cevrenizde sizi seven ve
destekleyen insanlar biriktirdiginizden emin
olun, yeter.

Yas ilerledikge kisinin metabolizmasi zayif-
Iryor ki bu da kilo almaya yol aciyor. Yaslan-
dikca kilo alimini onlemeye yardimci olacak
tavsiyeleriniz nelerdir?

Buna hi¢ beklemediginiz bir cevabim var: Agir-
lik galismak. Kas giictinii korumak yalnizca ya-
ralanmalar1 onlemez, yash insanlarda bilissel
stirece de yardimct olur ve boylelikle bunamayi
da geciktirebilir. Kilo sorusuna gelince... Kas
kiitlenizi artirdik¢a metabolizmaniz hizlanir.
Kisacasi, daha kontrolli ve ¢ok kalori yakmak
istiyorsak kas gliclimiizii artirmaliyiz!

Eskiden her tiirlii saglik sorunumuz icin
once doktora bagvururduk. Giiniimiizdey-
se herkes kendi saglik aragtirmasini kendi
kendine, Internet iizerinden yapmay tercih
ediyor. Sizce bu durum hangi kosullarda iyi,
hangi kosullarda tehlikeli olabilir?
Semptomlarin ne anlama geldigini gormek
icin Internet’ten hizlica bir arastirma yap-
makta sorun gormiyorum, aksine giizel
bir imkan oldugunu diisiiniiyorum. Ama
burada onemli olan yapildig1 sitenin hatir
say1lir bir mecra olmasi. Bu tiir aragtirmalar
saygin bir saglik kurulusu ya da bir devlet
kurumunun sitesinden yapilmali. Buradan
ogrenecekleriniz doktorunuzla yapacaginiz
gorismede iyi bir baslangi¢c noktasi olabi-
lir. Ama sakin Google aramalarina ve kendi
kendine teshis koyma aligkanligina takintil
hale gelmeyin. Bu kaynaklar1 hangi belirti-
lere dikkat etmeniz gerektigini o6grenmek
icin ve doktorunuza soracaginiz sorulari be-
lirlemek i¢in kullanin. Kesin taniylr yapma
yetkisi ve birikimine sahip tek kisi alaninda
uzman bir doktordur.

Bu roportaj ilkbahar sayimizda yayinlana-
cak. Bu yenilenme mevsimine 6zel favori bir
recetenizi bizimle paylagmak ister misiniz?
{lkbahar sezonunun en sevdigim iiriinlerin-
den biri ¢ilek. Cilegi sade yemeye bayiliyo-
rum, arada bir kendimi simartarak krem ganti
ile tiiketiyorum.

{lkbahar i¢in esim Lisa'nin yemek kitabindan
harika bir tarif vermek isterim: Baharin tazeli-
gini tagiyan avokado, mantar, havug ve filizler-
den olusan Kaliforniya Usulii Vejetaryen Pide.

Kaliforniya Usulii Vejetaryen Pide:
Malzemeler:

4 adet tam bugday pidesi, ¢apraz kesilmis

1 adet olgun avokado

4 adet kuzu gobegi mantari, ince dilim-

lenmis

1 adet biiyiik havug, irice rendelenmis

4 adet tath kirmizi biber tursusu

8 cay kasig1 cekilmis aycicegi tohumu

1 fincan yabani yonca (Alfalfa)

Deniz tuzu ve taze 0giitilmis karabiber
Bu pideyi yapmak oldukga kolay. Tim malze-

PROF. DR. MEHMET 0z

meleri pidenin i¢ine koyun ve malzemelerin
esit bir sekilde dagildigindan emin olun. Sos
icin, tercihinize gore hazir Italyan soslarindan
kullanabilir ya da kendi sosunuzu yapabilirsi-
niz. Sosu kendiniz hazirlamak isterseniz ihti-
yaciniz olanlar: 3 gorba kagigi iiziim sirkesi,
1 tath kasig1 kurutulmus kekik, 1 tath kasigi
bal, 1 dig ezilmis sarimsak, % su hardagi siz-
ma zeytinyag, tuz ve karabiber.

Mercedes-Benz markasini diisiindiigiiniizde
akliniza gelen ilk sey nedir?
Miisteri odakl, Gistlin nitelikli mithendislik.

"Glilmek en saglikl besindir" diyor
Prof Dr. Mehmet Oz. Caminizu stkan sey-
lerle yiizlesin ve onlart degistirin mesajint
veriyor. Hayatimiza negatif enerji veren

tim baglantilardan uzak kalmamizi,
belirli donemlerde gerek is, kariyer ve
dzel yasamimizda “yenilenmemiz”
gerektigini vurguluyor.
Haydi bu bahar doga ile birlikte yenilene-
lim... Hayata ne kadar ¢ok giiliimsersek,
hayat da bize bir o kadar giilecektir.
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Ruya otomobil
Turkiye'de...
Yeni
Mercedes-Benz
S-Serisi Coupe

YAZI: SIEGFRIED VOGT
Mengerler Ticaret Turk A.S.
Teknik Mudur

ercedes-Benz'in amiral gemisi olarak bilinen efsane S-Serisi
ailesine dahil edilen coupé modeli, gelistirilen tasarimiyla daha fazla
sportiflik sunarken ayni zamanda biinyesinde barindirdigi ileri tekno-
lojiyi yansitiyor. S-Serisi Coupé, yeni krom alt eklentiye ve genis hava
giriglerine sahip bir on tamponla yollara ¢ikiyor. Yeni yan marspiyeler ve
V12 goriiniimiinde ift egzoz ¢ikiglar1 dinamik goriiniimiinii destekliyor.
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" MeroedeSBenzurimeamininiepe nokiasing
Solusturan'SSeristailesinekatlan'co

modeli, kisa-birstire.once SSerisi:Sedanda

bulunan yeniliklerden yararlantyor.

Yeni veya kapsamlar: daha da gelistirilen
strts destek sistemleri, dokunmatik
butonlara sahip yeni direksiyon,

modern kumandalar ve genisletilen ekran

konsepti ile yeni S-Serisi Coupé

en guncel bilgi ve.eglence
sistemlerine Kavustu.

Iki kapuli versi ‘g‘nlara-ézel‘bimm/‘

olan ve standart olarak sunulan

OLED teknolojisine sahip

arka aydinlatma grubu,

teknolojiyi gorsel bir solene dontsturtrken,
S 900 Coupede sunulan yeni ¢ift turbo
beslemeli V8 motor ¢ok daha dinamik bir
karakter sergiliyor:

Daha dinamik bir goriiniime sahip olan AMG tasarim konseptinde de
yeni 0n ve arka tamponlar kullanilmaya baglaniyor. Her biri krom ger-
ceveye sahip iki adet hiiyiik hava girigi on boliimii domine ediyor.

Yeni Mercedes S-Serisi Coupé’deki sesli komut sistemi LINGUATRONIC
450’ye kadar sozlii komutu algilayarak artik sadece bilgi ve eglence sis-
temlerinin degil, iklimlendirmeden koltuklarin masaj fonksiyonuna ka-
dar ¢ok genis fonksiyonlarin yonetilebilmesini sagliyor. Otonom siirise
giden yolda teknolojileri giincellenen aragta ayrica yolu tarayarak siis-
pansiyonlarin sertligini ayarlayabilen altyapi da kullanilmaya bagslandi.

Modern Liiks

Mercedes-Benz’in amiral gemisi olarak nitelendirilen S-Serisi, iki ka-
pil coupé versiyonunda sundugu yeni, sik i¢c mekani, kendine ozgii
zarif tasarimi ve yapiminda kullanilan liiks malzemeleri ile Mercedes-
Benz'in modern liiks yorumunun viicut bulmus halini temsil ederken,
gelistirilmig tasarimi ile de sportifligini on plana ¢ikariyor.

Yeni Mercedes-Benz S-Serisi Coupé’nin on tasarimi, iki kapili modelin
dinamizmini ve zarafetini etkileyici bir sekilde one siiriyor. Mercedes-
Benz yildiz1 ile sikligin somutlagmis hali; {i¢ boyutlu elmas goriiniimlii

1zgarasi otomobilin on tasariminda en goz alici noktasi olma ozelligini
tastyor. LED Akilli Isik Sistemi ise istege bagli olarak Swarovski kris-
tallerle siislenebiliyor. Yiiksek kalitede, farkli say1 ve ozelliklere sahip
kristallerle siislenen aydinlatma grubu ile alisilmigin diginda bir gece
ve glindiiz tasarimi olusturulabiliyor.

Standart olarak sunulan yenilik¢i OLED arka stop lambalar1

Yeni S-Serisi Coupé’nin en onemli yeniliklerinden biri olarak yenilik¢i
OLED teknolojisine sahip arka aydinlatma grubu dikkat ¢ekiyor. Soz
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Yeni Mercedes, SSerisi. Coupé deki sesli Komut sisten:
LINGUATRONIC 450 ye kadar SozIiu komut aigiayares

ildiplondizmeden oliaril masaf JopSionupd Kiday

konusu teknolojide (organik 151k yayan diyot) organik malzemelerden
tiretilen son derece ince tabakalar, bir cam plaka iizerine bastiriliyor
ve 1s1ldamasi saglaniyor. Toplam 66 adet son derece ince OLED, arka
aydinlatma grubu icerisinde siiziiliiyor izlenimi verirken ayni zamanda
son derece homojen bir 151k ylizeyi sunarak gerek gece, gerekse giin-
diiz benzersiz bir gorsel solen sunuyor. Aracin merkezi kilidinin agilip
kapanmas1 animasyonlu dinamik bir 151k dizisi ile vurgulanirken OLED
{initeleri yavasca karartyor ve dnemli bir Mercedes-Benz 0zelligi olan
¢ok kademeli 151k teknolojisi devreye giriyor. Bu, fren lambalari ve sin-
yal lambalarinin 1g1k yogunlugunun yol kosullar1 ve ortam aydinligina
(glindiiz/gece) bagli olarak ayarlanmasi anlamina geliyor.

Genis ekranli kokpit ve yeni direksiyon jenerasyonu ile liks bir
lounge

Yeni S-Serisi Coupé'nin i¢ mekani 12,3 ing biiyiikliigiinde iki adet yiik-
sek ¢oztinirlikli parlak ekran tarafindan domine ediliyor. S6z konusu
iki ekran gorsel olarak tek bir cam altinda bir araya gelerek genis ek-
ranli kokpite hayat veriyor. Bu yap1 ayn1 zamanda i¢ mekan tasariminin
yatay mimarisine de vurgu yapiyor.

Yeni modelin direksiyonunda dokunmatik kumanda panelleri kullani-
ma sunuluyor. Tipki akilli telefonlarin ekrani gibi bu paneller de siiriik-
leme ve dokunma prensibi ile ¢alisiyor. Siiriicii, dokunmatik paneller
tizerinden ellerini direksiyondan ve goziinii yoldan ayirmadan gosterge
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MESIISULI0:

paneli fonksiyonlarin, bilgi ve eglence sistemini kumanda edebiliyor.
Bir diger yenilik olarak, DISTRONIC ve hiz sabitleme sistemi artik di-
reksiyona entegre kumanda diigmeleri {izerinden yonetilebiliyor. Ayri-
ca bilgi ve eglence sistemi orta konsola entegre dokunmatik kumanda
paneli lizerinden kumanda edilebiliyor.

Bugiine kadar hilgi ve eglence sistemini kumanda eden sesli komut
sistemi LINGUATRONIC daha da gelistirilerek artik bilgi ve eglence
sistemi haricinde ara¢ fonksiyonlarini da sesli komut ile kumanda
etme imkani sunuyor. Siriict, iklimlendirme, koltuk 1s1tmasi/havalan-
dirmasi, aydinlatma (ambiyans, okuma lambasi, arka kisim lambast),
koltuklarin masaj fonksiyonu ve head-up-display gibi donanimlari sesli
komutla kumanda edebiliyor. Dil se¢enegi ve donanim seviyesine bagli
olarak sistem 450’ye kadar sozlii komutu destekleyebiliyor.

Yeni bilgi ve eglence sistemi, akill1 telefonlar i¢in kablosuz sarj

Tiim S-Serisi modelleri, en giincel COMAND Online bilgi ve eglence sis-
temlerini standart olarak sunuyor. COMAND Online, topografik harita
ekrani, foto grafik 3 boyutlu binalar ve 3 boyutlu harita yonlendirmesi
ile hizli 3 boyutlu sabit disk navigasyonu i¢in én hazirlik sunuyor. Sis-
tem navigasyon haritasi lizerinde; hava durumu, giincel yakit fiyatla-
riyla birlikte akaryakit istasyonlar1 ve park yerleri olmak iizere birgok
bilgiyi gosteriyor. “Near Field Communication” teknolojisi sayesinde
akill telefonlar dijital ara¢ anahtarma doniisiirken, akilli telefonlar

kablosuz olarak veya herhangi bir baglanti olmaksizin arag icinde sarj
edebiliyor. Kablosuz sarj 6zelligi Qi standardini destekleyen veya hu
ozellikle sonradan donatilmig olan 15,2 cm'’ye kadar ekran hiiyiikligi-
ne sahip tiim mobil cihazlarda kullanilabiliyor.

Ozellikleri daha da gelistirilmis olan yeni siiriis destek sistemleri
Yeni veya ozellikleri daha da gelistirilen siiriis destek sistemleriyle
S-Serisi Coupé otonom siiriige giden yolda dnemli bir adim daha atiyor.
Aktif takip yardimcist DISTRONIC ve aktif direksiyon yardimcisi, siirii-
cliyii mesafe takibinde ve direksiyon yonlendirmesinde daha da konforlu
bir sekilde destekliyor. Aracin hiz1, viraj, kavsak veya yol baglantilarinda
otomatik olarak ayarlaniyor. Aktif takip yardimcist DISTRONIC bunun
icin artik daha fazla harita ve navigasyon bilgisinden yararlaniyor.

Kameralarla yolu goren yiiriiyen aksam

Istege bagli olarak sunulan virajda egim dzelligine sahip MAGIC BODY
CONTROL, 2014 yilinda S-Serisi Coupé modelinde kullanilmaya baglan-
diginda seri iiretim otomobiller i¢in diinyada bir ilkti. Viraj i¢ine dogru
2,65 derece yatan karoser hoylece yolcularin hissettigi yanal kuvvetleri
minimize ediyor. Yenilik¢i sistem virajlari én camin arkasina gizlenen
stereo kameralarla tespit ediyor. Yeni S-Serisi Coupé’de bu ozellik daha
da iyilestirildi. Sisteme ait yeni stereo kameralar ¢ok daha verimli ve has-
sas calisirken 180 km/sa hiza kadar destekliyor.

Silindir kapatma ozelligine sahip yeni ¢ift turbo beslemeli V8 ve
siiziilme fonksiyonuna sahip V6

S 560 Coupé modelinde sunulan yeni ¢ift turbo beslemeli V8 motor, on-
cuisiine oranla ytizde 8’e kadar daha az yakit tiiketiyor. Yakit tiiketimini
diigiirmek {izere yeni V8 motorda gii¢ gereksiniminin olmadig1 durum-
larda subap kumanda sistemi CAMTRONIC tizerinden dort silindir dev-
re dig1 birakiliyor. Bu sayede yiik degisim kayiplari azaltilirken, ayni
zamanda ¢aligma diizeyi daha yiiksek gii¢ gereksinimine kaydirilarak
aktif olan dort silindirlin genel verimliligi de arttirtliyor. Turbonun iki
silindir sirasinin ortasina V'ye yakin konumlandirilmig olmasi bir di-
ger onemli dzellik olarak dne ¢ikiyor. Yeni V8 motor 469 BG (345 kW)
ve 700 Nm dretiyor.

V6 benzinli motor 367 BG (270 kW) gii¢ iretiyor (karma kosullarda
yakit titketimi: 8,9 1t/100 km; karma CO, emisyon: 204 gr/km) ve
Coupé’de S 450 adiyla satiga sunuluyor. Siiriig aninda yakit verimliligi-
ni artirmak lizere ise yeni “stiziilme fonksiyonu” devreye giriyor. Siirtig
sartlar1 ve akiiniin sarj durumu uygun oldugunda i¢ten yanmali motor
gii¢ aktarma organlarindan ayriliyor ve rolantide galismaya devam
ederek aracin bogta siiziilmesine imkan taniyor. S 450°de onemli bir
yenilik olarak 9G-TRONIC otomatik sanziman devreye giriyor. Birden
dokuza kadar tiim vites oranlarinin uzatilmasi sayesinde motor devri
asagiya cekilirken hoylece yakit verimliligi ve siiriis konforu artiriliyor.
S 450°de ayrica benzinli partikiil filtresi de standart olarak sunuluyor.
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S-SERIiSi COUPE

Teknik Ozellikler:
S 560 AMG S 63
S 450 4MATIC (4AMATIC) AMATICH AMG S 65
Silindir adedi/diizeni 6V 8V 8V 12V
Silindir hacmi (cc) 2996 3982 3982 5980
Maksimum gli¢ (BG/kW) 367/270 469/345 612/450 630/463
Maksimum tork (Nm) 500 700 900 1000
Karma kosullarda
yakit tiiketimi (1t/100 km)'2 89 80(87) 93 1.9
Karma kosullarda
CO2 emisyonu (grkm)? 204 183 (197) 21 279
Hizlanma 0-100 km/sa (sn)?* | 5,5 4,6 (4,6) 35 41

'NEDC karma ?Parantez i¢indeki rakamlar: 4MATIC
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S-SERIST COUPE’NIN ONE CIKAN OZELLIKLERI

S-Serisi Coupé'nin i¢ mekan1 bugiine kadar iiretilen en sessiz
seri iiretim otomobil.

Bu sonuglar riizgar kanalinda siiriiciiniin kulagini simule eden
yapay bir kafa ve egitimli deneklerle test siiriiglerinde yapilan
ol¢timlerle tespit edildi. Heniiz tasarim asamasinda aero akustik
uzmanlari Coupé’nin dig formunu kritik noktalarda optimize
ettiler. Yol riizgarini daha da azaltmak tizere karoser ve kapilarin
fitilleri iyilestirildi. Standart olarak sunulan ti¢ katmanl akustik
tente tavan ile ileri seviyede akustik konfor iistii agik versiyonda
da kullanima sunuluyor.

MAGIC SKY CONTROL (istege bagli donanim) Coupé’nin pano-
ramik cam tavanini tek bir diigme hareketiyle agik veya koyu
ayarlama imkan1 sunuyor.

Panoramik cam tavan agik renkte kullanildiginda neredeyse hig
fark edilmeyecek kadar seffaf bir goriiniim sunuyor ve boylece ¢ok
soguk giinlerde bile iistii acik otomobil keyfi yasatiyor. Koyu renk
olarak kullamldiginda disaridan iceriye giren 1sik yizde 1 filtre
edilerek i¢ mekandaki 1sinma diizeyi 10°C kadar azaltiyor. Ayrica
giineslik ile iceriye giren 151k tamamen kesilebiliyor.

I¢ mekandaki kaplamalar renk ve deseniyle her arac icin dzel
olarak iiretiliyor.

Flowing Lines (istege baglh donanim) kaplamalar mekanik has-
sasiyetle geleneksel isciligin dzel bir birlesimi ile iiretiliyor. Ug
boyutlu kaplamanin kaliteli ahgap malzemesinin altindaki tastyici
malzeme ince bir freze (0,8 mm ¢apinda) kullanilarak 6zel bir
tiretim stireci ile olusturuluyor. Tek tek freze ile iglenen hatlar
kaplamanin seklini takip ederken boylece ti¢ boyutlu goriiniim
daha da destekleniyor.

Burmester® ses sistemi (istege bagli donanim) Frontbass tekno-
lojisine sahip.

Karoser i¢ine entegre edilen bas hoparlorleri daha kuvvetli bir bas
liretimini beraberinde getiriyor.

AYSEN GUREL STUDIO
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O RTIF CLS

Ugiincii nesil Mercedes-Benz CLS
uzun yol konforu, ses yalitimi
ve benzersiz teknolgjileriyle de hayranlik uyandiriyor.

YAZI: SIEGFRIED VOGT
Mengerler Ticaret Turk A.S.
Teknik Mudur

ercedes-Benz 2003 yilinda CLS ile bir coupé otomobilin gik-
lik ve dinamizmini bir sedanin konfor ve fonksiyonelligiyle birlestire-
rek tamamen yeni bir otomobil segmenti yaratti. Simdi tgiinci nesil
CLS’yi tanitan Mercedes-Benz, aracin sportif ve dinamik karakterine
her zamankinden ¢ok daha fazla vurgu yapiyor.
Sadece heyecan uyandiran tasarimiyla duygular: harekete gegirmek-
le kalmayan yeni CLS ayni1 zamanda uzun yol konforu, ses yalitimi ve
benzersiz teknolojileriyle de hayranlik uyandiriyor. 0,26 cw’lik riizgar
strtinme katsayisi ise kusursuz aerodinamik mimarinin rakamlara
olan yansimasini olusturuyor.
Yeni Mercedes-Benz CLS tamamen yeni motor secenekleriyle yollara ¢1-
kiyor. Lansmani ile birlikte ti¢ adet alt1 silindirli motor devreye giriyor:

* CLS 350 d 4MATIC (286 BG /210 kW, 600 Nm; karma kosullarda ya-
kit tiiketimi 5,6 1t/100 km, karma kosullarda CO -emisyonu 148 gr/km)

* CLS 400 d 4MATIC (340 BG / 250 kW, 700 Nm; karma kosullarda ya-
kit tiiketimi 5,6 1t/100 km, karma kosullarda CO -emisyonu 148 gr/km)

» CLS 450 4MATIC (367 BG + 22 BG EQ Boost/ 270 kW + 16 kW
EQ Boost; karma kosullarda yakit tiketimi 7,5 1t/100 km, karma
kosullarda CO,-emisyonu 178 gr/km)'".

!Belirtilen modellerin sertifikalandirmast Euro 6d normuna gore yapumigtir.

Yeni CLS, Tirkiye pazarinda lansman doneminde CLS 400 d 4MATIC
versiyonu ile sunulacak.

En sportif CLS'nin konfor yonii de oldukga iddiali. AIR BODY CONTROL
yiriyen aksam kadar akilli telefon entegrasyonu ve kablosuz sarj im-
kani sunan en giincel bilgi ve eglence sistemi CLS'nin konfor yoni-
nii destekliyor. Sayisiz konfor fonksiyonu ve ayarlari kumanda etmek
tizere kullanilan orta konsola entegre Touchpad sezgisel ve sesli geri
bildirimi ile kullanim kolayligin1 destekliyor.

LED yiiksek performansh farlar, 18 inglik alasim jantlar, serit takip
yardimeist, 12,3 inglik merkezi medya ekrani, aydinlatmali havalandir-
ma ¢ikislarini da igeren 64 renk segenekli, li¢ bolgeli ambiyans aydin-
latmasi, Mercedes me connect hizmetleri ve LTE teknolojisinden yarar-
lanan iletisim modiili gibi donanimlara sahip olan yeni CLS her zaman
oldugu gibi zengin bir standart donanim seviyesiyle yollara ¢ikiyor.

D1 tasarim: Mercedes-Benz coupé tarzinda heyecan uyandiran
sportiflik

Mercedes-Benz coupé modellerine has tek citali elmas goriiniimlii
heybetli on 1zgara CLS’nin de on tasarimini domine ediyor. Radyator
1zgarasl asagiya dogru genisleyen siliietiyle Mercedes-AMG GT’nin
radyator 1zgarasinin formunu miras aliyor. Uzun motor kaputu hatla-
riyla CLS'nin sportif ¢izgilerini tamamlarken oldukca ince ve genis on

MERCEDES-BENZ CLS

farlar ise dinamik tasariml radyator 1zgarasi ile tasarimsal bitiinlik
olusturuyor.

Yeni CLS’ye yandan bakildiginda; yay kadar gergin ve yiiksek omuz
¢izgisi, sportif tasarimli basik yagam alani ve gercevesiz camlar dikkat
cekiyor. One dogru egimli burun tasarimi kipek baligindan esinlenilir-
ken zekice uygulanan tasarim sayesinde motor kaputu gercekte oldu-
gundan daha da uzun bir goriiniim sergiliyor. Mercedes-Benz’in yalin
tasarim diline sadik kalan ve “Duyusal Saflik” felsefesini devam ettiren
yeni CLS’de girinti, oluk ve ¢izgiler onemli oranda azalirken yiizeylerde
kavisli kubbe seklinde formlara yer veriliyor.

Intelligent Drive: S-Serisi'nden alinan teknolojisi

Yeni CLS nesli bir¢ok yonden otomobil diinyasinin amiral gemisi nite-
liginde olan yeni S-Serisi’'nden yararlaniyor. Yeni CLS siiriis esnasinda
stiriiciiyii destekleyen yeni nesil siiriis destek sistemleriyle donatiliyor.
Siiriis destek ve giivenlik sistemleri modiiler bir yapiyla sunuluyor. Ak-
tif fren yardimcisi, gerit takip yardimcisi, konsantrasyon kaybi uyari
sistemi ATTENTION ASSIST, ve yolcu koruma sistemi PRE-SAFE® stan-
dart olarak sunuluyor. Arag i¢erisindeki yolcularin kulaklarini olast bir
carpisma oncesinde garpisma aninda olusacak olan girtiltiiye hazirla-
yan PRE-SAFE® Sound da standart donanim listesinde yer aliyor.

Yeni CLS daha da gelistirilen kamera ve radar sistemleri sayesinde yolu
¢ok daha etkin bir sekilde gozlemliyor. Ayrica harita ve navigasyon bil-
gilerini de siirtig kosullarini hesaplarken dikkate aliyor.

Yeni CLS, otoyol veya otoyol benzeri yollardaki dur-kalk stiriis kosul-
larinda 30 saniyeye kadar durma siirelerinde ek midahaleye gerek
birakmaksizin yolculuga kendisi devam edebiliyor.

Yiiriiyen aksam: Ug farkli alternatif sunuluyor

Yeni CLS dort kollu on ve bes kollu arka aksla yollara ¢ikiyor. Standart
olarak dinamizm odakli ama konforlu ¢elik yayl bir stispansiyon siste-
mi sunuluyor. Istege bagl olarak sunulan DYNAMIC BODY CONTROL
ile yiiriiyen aksam daha sportif bir karakter sergilerken on ve arka aks
amortisorlerinin sertlikleri yol sartlarina bagh olarak siirekli ayarlani-
yor. Comfort, Sport ve Sport+ siirlis programlari Uzerinden siispansi-
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yon karakteri ayarlanabiliyor. Yine istege bagh olarak sunulan havali
suspansiyon AIR BODY CONTROL ile daha da gelistirilmig ayarlanabilir
amortisor sistemi devreye giriyor. Siiriicii, siiris programi diigmesi
tizerinden konfordan sportife kadar farkli siispansiyon karakterlerin-

den birini seebiliyor.
Yeni CLS
suris esnasinda
strtctyl destekleyen yeni nesil
surts destek sistemleriyle donatiliyor.

Yeni motorlar: EQ Boost ve 48 Volt besleme

Uciincii nesil Mercedes-Benz CLS yeni motorlarla yollara ¢ikiyor. Satis
bagslangici ile birlikte sirali alt1 silindirli benzinli ve dizel motorlar sunu-
lurken dnceki nesilde de oldugu gibi dért kapili coupé zengin 4MATIC
cesitliligi ile satisa sunuluyor.

Dizel motorlarm gii¢ araigt 286 BG/210 kW ve 600 Nm iireten CLS 350 d
AMATIC ile baglyor ve 340 BG/250 kW ve 700 Nm iireten CLS 400 d
AMATIC'e kadar uzaniyor. Premium dizel motor ailesinin tepe noktasini
olusturan motorda; kademeli yanma siireci saglayan piston tasarimi, iki
kademeli turbo besleme ve ilk kez kullanilan degisken supap zaman-
lamast CAMTRONIC gibi teknolojilere yer veriliyor. Motor tasariminda
motor blogunda aliiminyum, pistonlarda ¢elik kullaniminin yani sira
silindir yiizeylerinde daha da iyilestirilmis bir NANOSLIDE® kaplama
kullanildi. Verimliligi artiracak ve emisyonu diisiirecek tiim bilesenler
motora dogrudan baglaniyor.

Uriin gaminin en giiclii secenegi olarak alti silindirli benzinli motor
sunuluyor. Tamamen yeni, elektrikle gelecege hazirlanmig, EQ Boost
(entegre mars motoru) ve 48 Volt besleme teknolojilerine sahip sirali
alt silindirli motor CLS 450 4MATIC ismine sahip. 367 BG/270 kW ve
500 Nm tireten motor EQ Boost sayesinde kisa siireligine 22 BG/16 kW ve
250 Nm ilave gii¢ ve torku kullanima sunuyor. Sisteme entegre elektrik
motoru EQ Boost, drnegin hizlanma aninda kisa siireligine igten yanmali
motoru destekliyor, igten yanmali motora kapal iken (siiziilme) siiriige
imkan taniyor ve yiiksek verimlilik seviyesine sahip enerji geri kazanimi
ozelligiyle akiiyl enerjiyle besliyor. Sistem bugiine kadar sadece yiiksek
voltajl hibrit ¢oziimlerin saglayabildigi yakit ekonomisini yiiksek voltaja
gerek duymadan miimkiin kiliyor. Yeni sirali alti silindirli motor bir V8
silindirli motorun performansini gok daha diisiik tiiketim degerleriyle
sunuyor. CLS 450 4MATIC standart olarak bir benzinli motor i¢in 0zel
tasarlanmig partikdl filtresiyle donatiliyor.

Yeni Mercedes-Benz CLS versiyonlari:

CLS 350d CLS 400d CLS 450

4MATIC 4MATIC 4MATIC
Silindir adedi/diizeni 6/sirall 6/sirall 6/siralt
Silindir hacmi (cc) 2.925 2.925 2.999
Maksimum gii¢ (BG/kW) 286/210 340/250 367/270
Giig EQ Boost (BG/kW) - - 22/16
Maksimum tork (Nm) 600 700 500
Tork EQ Boost (Nm) - - 250
ikl B R A R
S;ﬁg;iﬁﬁtgjﬁi;foz 148 148 178
Hizlanma 0-100 km/sa (sn) 5,7 5,0 48

2 Euro 6d normuna gére NEDC degeri

Edition 1: Daha da ayricalikli bir baglangi¢

CLS'nin ayricaligini satig baglangicindan itibaren sadece 1 yil siireyle
satiga sunulacak olan Edition 1 ile daha da st seviyeye tasimak miim-
kiin. Ozel model sadece Edition 1 ile sunulan bir dizi liks donanim-
la yollara ¢ikiyor. COPPER ART i¢ mekan konsepti kapsaminda bakir

MERCEDES-BENZ CLS

renkli kontrast dikigli, ortasi baklava desenli siyah inci rengi Nappa
deri koltuklar, orta konsolda, koltuklarda, kol dayanaklarinda, gosterge
panelinde ve kap1 dosemelerinde bakir renkli kontrast dikisler sunu-
lurken bakir renkli beneklere sahip mat krom elmas goriinimli 6n
1zgara daha prestijli ve elit bir goriiniimi beraberinde getiriyor. Edition
1 tiim motor secenekleriyle tercih edilebiliyor.

Dig tasarim AMG tasarim konseptini temel aliyor. MULTIBEAM LED
farlar ve 20 in¢lik AMG tasarimi siyah renkli, parlak ¢eperli, ¢ok kollu
hafif alasim jantlar standart donanim kapsaminda yer alirken, on ¢a-
murluklarda “Edition 1” logosu yer aliyor.
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Bursa’da agilali hentz bir yil bile olmadan
adint il sinirlarinin diginda da duyuran bir lokanta oldu
Zennup 1884,
Omiir Akkor ve ortaklari slogan
‘Yiizde yiz yerli, ytizde ytiz Anadolu’
olan lokantalarinda hem Ulkenin farkli yerlerinden
lezzetlere yer veriyor, hem de lokantanin girigindeki
dikkanda pekmezden cevize yerli Urtnleri ve firin

kismindan gikan birbirinden cazip ekmekleri satiyorlar.

Omiir Akkor aralarinda Bursa Mutfagi ve Selguklu
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Mutfagr'nin da oldugu bircok arastirma kitabinin yazari.
Alayli bir sef. Kendini egitmeye kiclk yaslarda
babaannesini izleyerek baslamis ve sonra da
o egitimi hig ara vermeksizin surdlrms.
Lokantasina adini veren Zennup Hanim
keske yasasaydi. Hem adinin boyle 6zenli bir

muesseseye verilmesinden, hem de

-Akkor higbir yemeginin babaannesininkiler gibi
olamayacagini sdylese de- tattigi her yemekte
torununun becerilerinden gurur duyardi.

Jennup ,)i! iy, alentale ;gom_ln.mj.l-wﬂd iL 1. Ekmekler dort cesit orijinal

— ,Yu:s UIJJ 5JJ|JJ/1 raorijiga kol

Bir lokanta a¢gmak i¢in ikinci kez Bursa’yl
sectiniz. Neden?

Universiteyi Bursa’da okudum ve daima hu-
rada bir evim oldu, ¢ok sevdigim bir sehir.
Istanbul’daki hayatin zorluklari, trafigin ¢ok
yorucu olmasi beni Bursa’ya itti. Ortaklarimla
uzun zamandir yesil bir alanin yaninda lokan-
ta agmak istiyorduk. Bursa’da buna ulagmak
da daha kolaydi. Tamamen kendimizi daha iyi
hissetmek i¢in Bursa’ya dondik.

Aslinda Gazianteplisiniz ve benzer kosul-
lar orada da var. Ama siz Antep’te degil,
Bursa’da bir yer agmay1 sectiniz...

Bursa benim igin daha yasanilabilir bir sehir.
Antep yazin gok sicak. Ustelik yeni kipriiyle
Istanbul’a ¢ok yakiniz. Damsmanliklarim,
lizerinde caligtigim projeler nedeniyle haftada
iki giin Istanbul’daki toplantilara katilmam
gerekiyor. Arabayla gidip gelmek ¢ok kolay.
Kullandigim Mercedes’in dzellikleri de o yolu
daha da zevki ve konforlu hale getiriyor.

Farkli ilgi alanlari olan birisiniz. Yamag
parasiitii de yapiyorsunuz, aragtirma yapip
kitap da yaziyorsunuz. Sporla sosyallesip
sonra kitaphiga kapanmak iki ayr1 ug gibi
goriiniiyor insana.

Ashnda degil. Denizli'de bir dagin iizerinden
siziilirken sizi sadece ormandaki kegiler gorti-
yor. 0 da yazmak gibi, ¢ok bireysel bir durum.

yalar1 kullanilarakeyapiliyor.

Bir yandan da lokanta isletmeciligi yapiyor-
sunuz ve bu siiphesiz olabilecek en sosyal
is. Siz hangi duruma daha yatkinsimiz?
Bireysellige tabii. Bence herkesin kendine ait
bir diinyasi olmali. Kamuya agik igler yapmak
kolay degil.

Su anda yapmiyorsunuz ama sizin televiz-
yonda oldugunuz bir donem de var...

Bizde ortaliktaki is yapan, goriinen insanlari
fazla benimsemek gibi bir durum var. Televiz-
yonda goriinmek insanin hayatini zorlagtiri-
yor. Ben artik zamanimi Zennup, arastirmala-
rim ve spor arasinda paylastirmak istiyorum.

Bu diizenin i¢inde ikiziniz Yunus Emre Akkor
da var m1?

Hayir, ben ¢ok dnce aldigim bir kararla aile ve
is yasantimi ayirdim. Bagimsiz ¢alismak gibi
bir prensibim var. Keske becerebilseydik ama
prensiplerim konusunda Alman disiplinine
sahibim.

Hanginiz daha huysuzsunuz iligkinizde?
ikimiz de, ama benimle anlasmak zordur dog-
Tust...

Zennup 1884’teki mutfaginizi nasil tanimli-
yorsunuz? Bursa Mutfag1 iizerine bir kitabi-
niz ve o kitapta da bu kente 0zgii bircok tarif
var. Burada bir lokanta a¢tiginiz zaman,

OMUR AKKOR

insan otomatikman kitaptaki yemeklerin
meniiniize yansiyacagini diisiiniiyor.

Her zaman degil. Her ay meniide degisik-
lik yapiyoruz. Zennup'un slogani ‘Yiizde
yiiz yerli, ylizde yiiz Anadolu’. O yiizden
Anadolu'nun her tarafindan yemek segiyo-
ruz. Tabii ki Bursa’dan da yemekler giri-
yor meniiye ama agirlikta degiller. Bunun
yaninda Bursa’min ceviz, tereyag, peynir,
kestane gibi ozellikli triinleri her zaman
mutfagimizda var.

Kestane Bursa'min niganesi sayilabilecek
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bir iiriin ve Osmanl zamaninda ¢ok sayida kestaneli yemek varmis.
Giderek yok olmus, klasik bir- iki drnegi disinda kalmamislar...
Biz ¢orbasindan pilavina, kestaneli lahana sarmasindan kestaneli,
kiymali semizotuna kadar farkl tariflere zaman zaman meniimiiz-
de yer veriyoruz.

Bildigim kadariyla evde mutfaga girmeyen seflerdensiniz.

Evet, bu benim i¢in profesyonel bir is. Biitiin giin yemekle ugras-
tiktan sonra bir de eve gidip mutfaga girmek, hatta yemek kokusu
duymak bile istemiyor insan.

Seflerin arasinda zaman zaman egine dostuna ozel bir yemek yapip
agirlayanlar da azzmsanamayacak sayida.

Ben de arada bir yapiyorum. Yumurtal kofte ¢ok severim, bir ¢ig kofte
tlirti, ona hastayim, en gok yaptigim yemek. Kahvalt: konusunda fena
degilim. Ya da sevdigim pilavlardan birini yaparim. Ama genellikle o
davette benden tek bir yemek olur, gerisini lokantadaki diger arkadas-
larin yaptig1 yemeklerden alip tamamlarim.

Zennup'un ¢ok énemli bir 6zelligi de ekmekleri. O kadar basarililar
ki, onlar1 alip yanina peynir koysaniz yeter.

Evet, cok iddialiy1z. Dért gesit orijinal Anadolu bugday1 ve orijinal
Anadolu mayalarini kullanarak ekmek yapiyoruz. Kavilca, Siyez,
Karakilgik ve Hiza bugday tarlalarimiz var. Hiza, Gobeklitepe'nin
bugdayu.

Diikkanda ¢ok sayida Gobeklitepe kitabi gordiim.
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Evet, su anda Gobeklitepe iizerine okuyoruz agirhikli olarak. Calisan-
larimiz ve ortaklarimiz her ay belli bir konuda yogunlasiyor okurken.
Haftalik mesai saatlerimiz i¢inde bir saati kitap okumaya ayirdik. Bunu
iki saate ¢ikarmak tzereyiz. Hayalim her giin, hepimizin bir saatini
kitap okumaya ayirabilmesi.

Cok sira dis1 bir yaklagim bu...
Bizi bu giinlere bilgi getirdi. Ortaklarim da ben de okumaya ve kendini
gelistirmeye ‘olmazsa olmaz’ goziiyle bakan insanlariz.

Egitiminiz bagka bir alanda. Yemek konusunda ise kendi kendini
egitmis birisiniz.
Evet, ekonomi mezunuyum ama kendimi bildim bileli de mutfaktayim.

Zennup Hanim artik hayatta degil ama, lokantaniza adin1 verecek
kadar da hayatiniz1 etkilemis bir babaanne olmus.

Ailemizde ondan etkilenmeyen olmamigtir. Miithig bir mutfak uzmani,
olaganiistii bir as¢iydi.

Nasil bir kisilikti?

Hayat1 sadece mutfakta ge¢mis, her yaptigini yiizde yiiz kurallari-
na uyarak yapan, ok titiz biriydi. Mesela yogurt ¢orbas1 yaparken
yogurdu 1litacaksa mutlaka tahta bir kagikla hep ayni yonde karig-
tirir, bu arada da diinya kelami etmez, kimseyle asla konusmazdi.
Corbay1 yogurtla bagladiktan sonra konusmasina devam ederdi.
Eve bir kilo bamya geldiyse ayiklatip ikiye ayirir, agirlik yapip bir-
birlerini ezmesinler diye iki ayr1 tencerede pisirirdi.

Nasil bir 6zen bu...

Sadece yemege ozenmek de degil. Rahmetli dedem dlene kadar erigi
ve Uztimleri bile soyulmus olarak yedi. Dedem yazin aksam bahgede
yemek yiyorsa ve sofrada cacik varsa, asla riizgara karsi oturtulmazdi.

Neden?

Sik sik agzina kagig1 gotiirecegi igin, riizgar agzindan girip midesini
liglitir diye. Hava durumuna gore siirekli dedemin sandalyesinin ye-
rini degistirtirdi.

Su anda benim de agzim agik kaldi, neyse ki riizgar yok!

Dedem koy agasiydi. Tek bagina yerdi yemeklerini. Cocuklar ve torun-
lara ayri yer sofrasi kurulurdu. Babaannem ise kapi arkasinda, mut-
fagin kenarinda falan ayakiisti doyururdu karnini. Ama higbirimize,
ozellikle de dedeme hizmette sinir tanimazdi.

Kegske hala babaannemin elinden ¢iksaydi da ag1z tadiyla yeseydim,
dediginiz yemekler hangileri?

Hepsi! Bir kimyonlu pazi yapardi mesela, ne kadar ozliyorum. Asla
onun gihi yapamiyorum. Pazili Loglaz yemegin adi. iginde pazi, boriil-
ce, kimyon ve hiber sal¢asi falan var.

Tane kimyon mu?
Hayir, ama zaten babaannem biitiin baharatlarini kendi doverdi. Simdi

de babam hazirlatiyor baharatlarimizi, o da tane baharat alip dovdiiriiyor.

Bursa'da yillar once ailenizle birlikte actiginiz ilk lokantanin adi

OMUR AKKOR

————

Semsek. O lokantada sadece Antep yemekleri yapiliyordu bildigim
kadariyla.

Universitenin son senesinde agmistik. Sonra ben askere gittim, ailem
bu isin i¢ine girdi ve bir siire onlar siirdirdi. 10 yil once kapandi
Semsek.

Aileniz de hala hasir nesir mi bu islerle?

Annemin Ayvalik Artur’da Zeytin diye yazlari agik olan bir lokanta-
s1 var. Babam bizim denet¢imiz, dzellikle Antep yemeklerini usuliine
uygun yapip yapmadigimiza bakar. Mesela Ali Nazik i¢in patlicanin
bigakla kesilip ¢atalla ezilmedigine emin olmak ister.

Nasil eziyorsunuz siz?
Ahsap havan veya bardak altiyla. Bigak siiriiliirse hem yogurt karari-
yor hem de biraz siinmesi lazim patlicanin, o engelleniyor.

Her yemekte bu kadar ince detaylar talep etmek mutfag1 yonetmeyi
de zorlagtirryordur sanirim.

Tabii, zaman zaman... Mesela bazen 600 Kisiye giive¢ yapiyoruz, ama
sebzeler birbirini ezmesin diye babaannemin usuli, en fazla on ikiger
kisilik kaplarda pisiriyoruz. Bunun i¢in de gece vardiyasiyla giiveg
pisirmek durumunda kaliyoruz. Mutfagimizda 29 kisi ¢alisiyor, ¢ok
yliksek bir rakam bu.

Zennup'un iddiasin1 nasil tanimlarsiniz?

Ik iddiamiz, insan saghgina zararl olan, rafine edilmis, katki maddeli hig-
bir malzemeyi mutfaga sokmamak. 42-43 sehirden geliyor malzememiz.
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Yerel iireticiyi desteklemeye ¢ok dnem veriyoruz. Kilosu 46 liraya satin
aldigimiz beyaz peynir var. Bu ¢ok az lokantacinin yapacagi bir alim.

Bu durum maliyetlere, dolayisiyla da hesaplara yansidiginda miis-
terinizden sikayet gelmiyor mu? Muhtemelen Bursa'da daha once
Odemeye aligik olmadiklari faturalarla karsilagtyorlar.

Bir tik daha pahaliyiz, ama Istanbul ile kiyaslarsaniz yine dii-
stik kalir. Ayrica yaklagimimizi 0grendiler. Ukrayna cevizi degil,
kendi cevizimizi kullaniyoruz. Bugdayimiz Kanada ya da Israil
kirmasi degil, yerli atalik bugday. Unumuz piyasa unlarindan se-
kiz kat daha fazlaya mal oluyor. Ayrica mutlulugundan kigisel ge-
lisimine kadar her seyiyle ilgilendigimiz bir ekiple ¢alisiyoruz.
Hepimiz her an 6grenmeye acigiz ve oyle olmayani da aramizda
barindirmiyoruz. Ve bu da her yoniiyle olumlu yansiyor isimize.
Aradaki ufak maddi farki kabullendi ve bunu drnek bir model
olarak benimsedi Bursalilar.

Siz Bursa’da yemek i¢in disar1 ¢iktiginizda nerelere gidiyorsunuz?
(ok giizel esnaf lokantalar: var burada. Rumeli Kardesler, Refik
Usta, Gokhan Aperatif ¢ok sevdigim yerler. Bursalilar sansl zira
burada iyi malzemeye ulasmak hala mimkiin. Bizim Bursa’y1 sec-
me sebeplerimizden biri de iyi malzemeye kolay ulagmakti zaten.
Tabii Istanbul lokantalarina da gidiyor, baska yerlerde durum
nedir diye bakiyoruz arada. Biz her zaman bulundugumuz yerin
kontroliinii yapariz. Iyi miyiz? Nerede duruyoruz?

Nerede duruyorsunuz?

Diinya lokantalarindan daha farkli bir yerde durdugumuzu di-
slinliyoruz. En basta bu lokantay1 para kazanalim diye a¢madik.
[ddiamiz yiizde yiiz Anadolu yemeklerinin yapildig1 bir lokanta-
nin Sark kosesi olmadan da, modern goriinerek de her kesimden
kabul gorebilecegi idi, ki dyle de oldu. Biz bu lokantay1 diinyanin
neresine tasisak, eminim kapali gise is yapariz.

Var m1 Oyle bir niyetiniz?

Hayir, su anda oyle bir diisiincemiz yok. Konseptimizin buradaki
ayagini kendi basimiza istedigimiz diizeyde tutabiliriz, ama onun
otesinde destek almamiz gerekir.

Birisi ¢ikip, ‘ben bu isin arkasindayim, haydi’ dese...

Sanmiyorum. Biz aramiza bagkasini almaktan hoglanacak insan-
lar degiliz pek. Ayrica is o hale geldiginde kosullardan hoslanacak
miyiz? Biz burada ormanin kiyisinda bir lokantada is yapiyoruz.
Glinlerimizi trafige girmeden, okuyup yazmaya zaman ayirarak
geciriyoruz. Isin bizi besleyebilmesi de dnemli.

Miisteriyi besleyelim ama biz de beslenelim diyorsunuz...

Tabii. Sadece miisteriyi ya da elemanlarimizi mutlu ettigim, ama
kole gibi ¢alismam gereken bir diizende yapamam ben. Herkes
mutlu sen degilsin! Bizim diilkkanda bu is tam tersi. Herkes once
kendini, sonra misgterileri memnun ediyor. Onun i¢in Zennup
¢ok basaril.
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“Yeni képriiyle Istanbul'a gok yakiniz,
artik arabayla gidip gelmek ¢ok kolay.
Kullandigim Mercedes’in
Ozellikleri de o yolu
daha da zevkli ve
konforlu hale getiriyor.”

YAZI: AYNUR KESENCI
MENGERLER'KIRALAMA MUDURU

ra¢ kiralama, artik Tirkiye'nin en onemli otomobil tedarik
modellerinden biri haline geldi. Kiralama firmalar1 vergisel
ve dlgek ekonomisinde avantajlarini uzmanliklari ile birles-
tirip hem son kullaniciya hizmet sunuyor, hem de hizmet si-
recinde finansal danigmanlik saglhyor. Kiralama sozlesmelerinin damga
vergisi ¢ogu zaman kiralayan ve kiraci tarafindan belirli oranlarda boli-
stiliiyor. Kiralama sozlesmelerini damga vergisi acisindan inceler isek;

Kiralama Islemleri Damga Vergisi Kanunu'na ekli cetvellerde yer alan
oranlar uyarinca (61 Seri No.'lu Damga Vergisi Kanunu Genel Tebligi
ile 01.01.2017’den itibaren) Binde 1,89 olarak belirlenmistir. Yaygin
olan goriis kiralama sozlesmelerinin, kiralama bedellerinin binde 1,89
oraninda damga vergisine tabi olacag yoniindedir.

Gelir Idaresi Baskanhgi Istanbul Vergi Dairesi Baskanhiginin
16.03.2015 tarih 97895701-155[1-2014/187]-453 sayili dzelgesinde
“Buna gore, sirketiniz ile misterileriniz arasinda diizenlenen “Uzun
Siireli Ara¢ Kiralama Sézlesmesi’nin bedel icermediginden damga ver-
gisine tabi tutulmamasi; soz konusu sozlesmenin eki niteliginde olan
ve kiralanan arag igin ayrica diizenlendigi anlasilan “EK-2 KONTRAT”
baslikli kagidin ise, belirlenen kira bedeli ile kiralama siiresinin ¢arpil-
mas! suretiyle bulunacak toplam bedel izerinden kanuna ekli (1) say1li
tablonun I/A-2 fikrasi uyarinca (Binde 1,89) nispi damga vergisine tabi
tutulmasi gerekmektedir.” denilmektedir.

Idarenin genel kabul goren bu goriisiine nazaran devlet kurumlar
arasindaki farkli goriislerin fikir birligine donebilecegi ihtimaline gére
Cevre Sehircilik Bakanligi'nin 14.03.2013 Tarih, 12202449-45.03891
Sayili goriis yazisinda konu asagidaki gibi degerlendirilmistir:
“Baskanligimizca personel servis kiralama ve binek arag kiralama iha-
lelerinin yapilarak sozlesmelerin imzalandigi, ancak belirtilen alimla-
rin hizmet alimi mi yoksa arag kiralama isi mi oldugu belirlenemedigi

icin hesaplanacak damga vergisi oraninin ne olacag1 konusunda bas-
kanligimizin goriisii talep edilen ilgili yazi incelenmistir.

4734 sayih Kamu Ihale Kanunu'nun “Tanimlar” baslikli 4'iincii mad-
desinde,

“... Hizmet: Bakim ve onarim, tagima, haberlesme, sigorta, aragtirma
ve gelistirme, muhasebe, piyasa arastirmasi ve anket, danigmanlik, ta-
nitim, basim ve yayim, temizlik, yemek hazirlama ve dagitim, toplanti,
organizasyon, sergileme, koruma ve giivenlik, mesleki egitim, fotograf,
fikri ve glizel sanat, bilgisayar sistemlerine yonelik hizmetler ile yazi-
lim hizmetlerini, taginir ve tasinmaz mal ve haklarin kiralanmasini ve
benzeri diger hizmetleri.

... Ihale: Bu kanunda yazili usul ve sartlarla mal ve hizmet ahmlari ile
yapim islerinin istekliler arasindan segilecek birisi iizerine birakildigi-
n1 gosteren ve ihale yetkilisinin onayini miiteakip sozlesmenin imza-
lanmasi ile tamamlanan iglemleri.” seklinde tanimlanmistir.

Idareler ihtiyaglarin1 piyasadan temin etme siirecinde 4734 sayil
Kamu Ihale Kanunu'nda tanimlanan mal ve hizmet alimi ile yapim
islerinden birini belirlemek suretiyle ihale konusu edebilmektedir.
Bagkanhigimizca ihale edilen tasit kiralama isinin de, tasinir kiralama
isi nedeniyle hizmet tanimina uygun oldugu goriilmektedir.

Buna gore, 4734 Sayili Kanunda “ara¢ kiralama” adi altinda ayrica bir
tanimlama yapilmamasi nedeniyle soz konusu ihalelerin “hizmet alim
ihalesi” olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.

.. Bu kapsamda; konuya iliskin olarak Gelir Idaresi Baskanhg1 Istan-
bul Vergi Dairesi Bagkanligi'nca diizenlenen ve dzelgenin de dayanak
alinarak mabhiyeti itibariyla tagima sozlesmesi ya da hizmet sozlesmesi
niteliginde olan sozlesmenin Damga Vergisi Kanunu’na ekli tablonun
I/A-1 fikrasina gore binde 9,48 nispetinde damga vergisine tabi tutul-
mas1 gerekecegi miitalaa edilmektedir.”

Kaynakga: Gelir Idaresi Baskanligi'nin yayinladid dzelgeler.
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YAZI: SELIN OZAVCI TOKCABALABAN :
FOTOGRAFLAR: ILGILI KURUMLARIN ARSIVLERI Trenle seyahatin en huzurlu yani, saatler siiren yol boyunca doganin binbir tiirlii yiiziinii gorme sansm yakalamak.

Diinyanin dort bir yaninda raylar iizerinde konforlu bir tatil D
sunan tren turlarl’ konaklama Segeneklerinden ﬁnlﬁ §eﬂel'in tinyanin en rahatlatici seslerinden biri, trenin raylar Gizerinde

giderken ¢ikardigi o ritmik ve melodik akig sesi olsa gerek! Uzaklasip

elinden GIkma lezzetlerin Sunuldugu menﬁlerle’ lﬁks tatil giden agaclarin, elektrik direklerinin, binalarin; rotaya gore daglarin,

denizlerin ve alabildigine uzanan ovalarin bir goriiniip bir kaybolusunu

anlay1§lnl yeniden tanlmll}’OI'. Kimi 7aman e$SiZ manzaralar izlemek de bu ritmik sese ahenkle uyum saglayan anlar olarak

zihnimize kazinmaya ¢ok uygun... Peki siz, en son ne zaman trenle
seyahat ettiniz? Bu yaziya konu olan seyahat tren yolunu sadece bir

araSIHda’ kimi Zaman bﬁYﬁlﬁ sehirlerde ilerleyen rOtalar sehirden digerine varmak i¢in ulagim araci olarak kullanmak degil,
kesfedilmeyi bekliyor...

D T T
konforlu ve sagirtict deneyimler sunan bir tatil plani olarak tren . Cape Town'da baslayip Pretofia’ya kadar devam ediyor. 585
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RAYLAR UZERINDE LUKS TATIL ROTALARI

:( Giiney Amerika’'nin konaklamali ilk tren turu
,§ ﬁn‘_rl HAH lean Explorer'da ugsuz bucaksiz bir doga manzarasini deneyimlemek miimkiin.

yolculugu yapmak... Avrupa’dan Asya'ya, Afrika’dan Kanada’ya raylar
lizerinde konforlu tatil rotalari...

1970’li yillardan bu yana turizm sektoriinde hizmet veren Belmond
firmasi, 24 ilkede yer alan ikonik otellerinin yani sira liks tren
turlariyla one ¢ikiyor. Belmond'un 7 treni toplamda 6 destinasyonda
yol aliyor ki bu rotalarin her biri gezip kesfetmeye merakl tatilciler
i¢in gizemli ve heyecanli anlarin kapisini aralamak demek (belmond.
com/trains). Gelin, trenle seyahati liks bir deneyime doniistiiren bu
trenler ve rotalarini daha detayl bir sekilde kurcalayalim... Rotalardan
belki de en ilgi ¢eken Peru, liiks tatil deneyimini yeniden tanimlayan
trenlerle geziliyor. Belmond Andean Explorer isimli tren Giiney
Amerika'nin konaklamali ilk tren turu ve diinyanin en yiiksek tren
rotalarindan birini takip ederek And Daglari boyunca yol aliyor. Inka
Imparatorlugu'nun tarihi bagkenti Cuzco'dan yola gikarak 3 bin 500
metreye tirmanan tren; Titikaka Goli, Colca Kanyonu ve Sumbay
Magaralari'ndan gegip Arequipa’ya ulagiyor. Peru odakli diger tren ise
ismini Machu Picchu’yu kesfeden Amerikali kagif Hiram Bingham’dan
aliyor. Antikalarla renklenen dekorasyonuyla one ¢ikan tren, Peru'nun
rengarenk atmosferinden hayal gibi gecip gidiyor.. Markanin bir
diger rotasi ise Giiney Dogu Asya'y1 trenle kesfe davet ediyor. Eastern
& Oriental Express’te seyahat eden yolcular kendilerini rahatlikla
bir film setinde zannedebilir, zira retro bir atmosferin hakim oldugu
vagonlardan trenin dig goriiniimiine kadar her sey hayranlik uyandirici.
Tren yolculugu seceneklerinin Avrupa’ya dogru uzandigi noktada
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secenekler de bol. Ingiltere’nin derinlerine dalan Brltlsh Pullman 11e
giiniibirlik kacamaklar yapip, 5 ¢ay1 klasigini tren raylari {izerinde
yasamak, ya da iinli seflerin mutfagindan ¢ikan lezzetleri sunan
yemekli tura katilmak miimkiin. Ingiltere’nin kirsal hélgelerine hafta
sonu boyunca siirecek seyahate ek olarak Iskogya'yr kesif igin Royal
Scotsman ve Irlanda’da yesil ve doganin kucagina dogru uzanan Grand
Hibernian da secenekler arasinda yer aliyor. Bu turlarin dne ¢ikan
ozellikleri zaman konusunda esnek plan yapmaya elverisli alternatifler
sunulmas1. Belmond trenlerinin son ve en ozel turuysa siiphesiz Venice
Simplon - Orient Express. Bu tren Avusturya'dan Belgika, Ingiltere,
Fransa, Almanya, Macaristan, Italya, Romanya ve Istanbul’a uzanan
klasik bir rotay1 liks bir yolculuk haline getiriyor. Bagh basina bir Art
Deco ikonu olan tren, romantizmin sozlik anlamin karsilayabilecek
kadar ozel bir yolculuk vadediyor. Belmond markasinin konaklama
vagonlarl kadar restoran, bar ve seyir hizmeti veren vagonlar1 da
ozenle dekore edilip, {inlii ve basarili seflerin sundugu meniileriyle
alkig alyor.

Tatil rotamiz1 Afrika kitasinin mistik ve insanin merakini uyandiran
gizemine dogru gevirmek isterseniz, liiks tren yolculugu deneyiminin
ismi, The Blue Train (bluetrain.co.za) olarak telaffuz ediliyor. Aradiginiz
her detayin disiiniildiigii 5 yildizli bir konfor sunmasiyla one gikan
tren, Pretoria’dan Cape Town’a 1600 km mesafeyi kat ediyor. Bu siireg
boyunca yetenekli seflerin elinden ¢ikan 0zel meniiler, izlemeye
doyulmaz manzara egliginde servis ediliyor. Tarihi 1920'li y1llara kadar
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RAYLAR UZERINDE LUKS TATIL ROTALARI

Afrika’ n1 M1 a :': dll 1Fseyahat

ederken \en agliklar ve uzun softbetler konuklart bekll\m

uzanan bu trenle safari, raylar {izerinde sonsuzluga akan bir yoldan
gider gibi kusursuz goriiniiyor... Afrika’da liikks tren yolculugunun
diger bir rotasi ise Rovos Rail (rovos.com) ile ¢iziliyor; yolculuk Cape
Town’da baglayip Pretoria’ya kadar devam ediyor. Afrika saraplarinin
ikram edilip, seyir vagonunda dogal ortami birebir gozlemleme sansi
sunan yolculuk masals1 bir ortamda gegiyor.

Ispanya’'dan Sibirya'ya diinyay trenle kesfetmek

Rotayr Giiney Amerika ve Giliney Afrika'nin cazibe ve heyecan dolu
raylarindan; diinyanin farkli noktalarina uzanan raylara cevirelim
simdi... Konuklarini 7 gece 8 giin boyunca, 5 yildizli otel konforunda
agirlamastyla {inlii Transcantdbrico Gran Lujo (renfe.com), San
Sebastian’dan yola ¢ikarak Santiago de Compostela’ya varana kadar
Ispanya’da goriilebilecek muazzam yollardan gegiyor... Liiks ve konforlu
bir tatil i¢in her detayin diisiiniildiigii tren rotalarindan bir digeriyse
Portekiz’'in Ginlii The Presidential Train’i (thepresidentialtrain.com).
King Dom Luis I igin 1890 yilinda tasarlanan tren 1 milyon dolarlik bir
restorasyonla giincel halini almig. Donemsel olarak Michelin yildizl
seflerin hazirladig1 meniileri sunan tren sarap kaviyla da tinlii. Tabii
bir de nostaljik ambiyansiyla!

Golden Eagle'm (goldeneagleluxurytrains.com) The Trans-Siberian
Express'ten Arctic Explorer’a farkli rotalar;; karlar iilkesinden
kutup cizgisine uzanan turlarla bélge cografyasinin sundugu tim
giizellikleri giinlerce doyasiya yasamayi sagliyor. Golden Eagle'in
sundugu Tuna Nehri boyunca ilerleyen Golden Danube Express
ve (in’e uzanan Shangri-La Express turlarinin yani sira meraklisi
icin bir diger Golden Eagle rotasi da Deccan Odyssey’in kat ettigi
Kuzey Hindistan. Mumbai’den Darjeeling’e Arap Denizi'nden Bengal
Korfezi'ne olaganistii bir yolculuk konuklar1 bekliyor.

Hindistan'm macera dolu kesfi i¢in bir diger liks tren yolculugunu
Maharajas’ Express (maharajas-express-india.com) ile yapmak miimkiin.
Hindistan'da goriilmeyi bekleyen hazineler, anilara kazinmasi kaginilmaz
anlar ‘raylar tzerindeki saray’ olarak anilan trenle yapilan bu liks
seyahatle gercek oluyor.

Tim bu merak uyandiran rota ve tatil anlayigina ek olarak, Kanada'nin
essiz dogasi ve alabildigine uzanan tren raylarini deneyimlemek igin
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VIA Rail Canada'nin (viarail.ca) sundugu farkli destinasyonlar mevcut.
Stz konusu liks oldugunda diger trenlerin yaninda ¢ok daha sade
ve diisiik biitceli kalsa da sunulan rotalarda verilen hizmetin fiyat-
performans orani hayli yliksek!

Japonya'nin minimal rotalar1

Tren yolculugunun cazip hale geldigi tatil rotalarindan bir digeri de
Japonya. Train Suite Shiki Shima (jreast.co.jp) isimli tren tek geceden
3 gecelik konaklamaya kadar yolculuk imkani sunuyor; yolcular
Japonya'nin giineyine dogru uzanan yolda konfor ve liiks i¢inde seyahat
ediyor. Konaklamadan seyir vagonlarina, trenin i¢ tasarimindan dis
gorinimiine kadar her sey son derece minimal, zarif ve teknolojik.
Japonya'nin Kyushu Adasi'na 6zgii tren yolculugunu yapan tren ise
Seven Stars ismini tagiyor (cruisetrain-sevenstars.com).

Afrika'nin macera dolu topraklari, Avrupa’nin kiiltire ulasan kilcal
damarlari, Japonya'nin mistik atmosferi, ya da Giiney Amerika'nin
gizemli cografyasi... Tren yolculugunun ahenkli ritmini yakalamak
icin holca segenek var... Meraklisina, bu romantik ve konforlu ama bir
taraftan da siirprizlerle dolu rotalar1 detaylica kurcalayip karar vermek
kaliyor.

Venice Simplon-Orien{ Express gorevileri,
konforlu bir tren seyahati sunmakflicin giiler yiizle hizmet veriyr.

AYSEN GUREL STUDIO

www.aysengurel.com
info@aysengurel.com
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Sanatgr, Akademisyen ve
Bakst Miizesi’nin kurucusu
Prof. Dr. Hiisamettin Kogan ile
samimi bir soylesi gerceklestirdik.
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FOTOGRAFLAR: GARO MILOSYAN

izinle taniymamiz Tatbiki Giizel Sanatlar Yiiksekokulu'ndaki
ogrencilik yillarim. En sevdigimiz asistanlardandiniz, dgrencilerle
dostane bir iligki kurardiniz. Tirkiye'de sanat camiasina cesitli dal-
larda katkilar1 olmus bir kisisiniz; dnce bize sanatinizi, nelerden
esinlendiginizi anlatir misiniz?
Ahmet Oktay bir glin “Hiisamettin sen Anadolu halk resmini arasti-
riyor, yaptigin resimlerde uygarliklarina gondermeler yapiyorsun,
Anadolu’da gidip sergiler agiyorsun... Bu biitiinlik senin i¢in onem-
li, acaba bunun farkinda misin?” dedi. Uzerinde diisinmeye bas-
layinca fark ettim ki Ahmet Bey hakli. Alanya’da eski bir Sel¢uklu
Tersanesi'nde Selguklu, Cankirr'da tuz magarasinda ‘Tuz Tad1’ sergi-
lerini, ‘Osmanli ve Bizans’ serilerini yapmistim... Tezim de zaten
‘Anadolu Halk Resimleri’ iizerine idi. Anadolu’daki kiltiir birikimini
cok onemseyerek bugiiniin diinyasi arasinda bir bag kurmaya caligtim.
Derine indikge de Samanizm kiiltiiri ile bulustum. Tim heykellerimin
referans noktasi da bu. Cam alti resminden yola ¢ikarak camin yerine
bagka hangi malzemeleri kullanabilecegimi arastirdim. Hayati, tekno-
lojiyi ve ¢ag1 tasidim. Bunu yaparken de aslinda bir kiiltiir dgesinin
hamurunda olmazsa olmazin tarihi, yasadigl cografya ve ¢agin duy-
gusu oldugunu kesfettim. Bunlardan birinin eksik olmasi imkansiz...
Anadolu'nun cografyasini, tarihini birikimini, mitolojisini, daha da
onemlisi bugiiniiniin ruhunu ve gelecek hayalini igin i¢ine katan bir
sanat yolculugu yaptigimi diigiiniiyor ve bunu tutkuyla savunuyorum.

Cocukluk yillarinin sanatimizda ayri bir yeri var; duygularinizi
eserlerinize nasil yansittiniz?

Ben gectigimiz sene “Ayagimdaki Diken” baglikli bir sergi agtim. Sergi
tamamen ¢ocukluk anilarima dayanan bir seriden oluguyordu. Biitiin
onyargilardan siyrilarak ve bir an1 sessizligi yaratarak baktigimda or-
taya ¢ikan islerin bir hatirlama, yansitma ve elestiri niteliginde oldu-
gunu gordim. En son noktada ise anilarin tartigmaya agilan boyutunu

kavramsallastirdim. Ailem erkek ¢ocuklari ozgiivenleri olacak sekilde
destekleyerek biyiittiiler.

Ben hala yalniz kaldigim zaman gocukluk yillarima donerim. ki defa
babamin 0ldiigi haberi geldi. Babam gurbetciydi, iki yilda bir gelirdi.
Simdi Baks1'y1 yaptigimiz tepede habami beklerdik. Tiim bunlara rag-
men mutlu yillard1.

Ya kiz ¢ocuklar1?

Kiz kardesimin okutulup okutulmamasi konusunda babam bizim fik-
rimizi sormugtu. Biz maalesef o zaman okumasin demistik. Benim bir
kii¢tigiim olan kiz kardesim ailenin tek kiz cocuguydu. Okusaydi simdi
bambagka bir insan olabilirdi. Miithig dirayetli ve tutarli biridir.

Bayburt’ta bugiin kiz ¢ocuklar1 okumaya tesvik ediliyor mu?

Baks1 Kiiltiir Sanat Vakfi kadin odakli bir vakif. Yetenekli ve zeki kiz-
lara burs verdik; tiniversiteye giden kizlarimiz var. Kadinlarla atolyeler
diizenliyoruz, egitimlerine destek veriyoruz, kadin yoneticilerimiz var...

Sanatc1 olarak yasam zor. Mezuniyetinizin ardindan ilk yillariniz-
da ne gibi isler yaptiniz? Okuldan mezun olanlarin gececekleri bazi
yollar var, bunlar1 sizden dgrenmeleri yararli olacaktur.

Bizim aslinda gen¢ kusaklara ornek olmak adina hayatimizi daha
ayrintil olarak anlatmamiz gerek. Benim hayatim daha dolambagli
bir hayat... 3 yil mihendislik okuduktan sonra akademiye girdim.
Asistan oldugumda ¢ok az maas veriyorlardi. Patine isleri, ufak te-
fek vitraylar gibi isler yapiyorduk. O zamanlar Sheraton bugiin ismi
Ceylan Intercontinental olan otelde bir yarigma agilmigti. Fakat bu iki
asamall yarigma isme agilmisti ve bizi yarismaya kabul etmiyorlardi.
Gide gele, konusa konuga yarigmay1 genclere de agtirmaya ikna et-
tik. Bu sirada esim Oya ile birlikte orada yeni kusaklar1 kabul ediyor-
lar diye ya Avustralya’ya gidecegiz ya Kanada'ya diye diisiiniiyorduk.
Fakat yol paramiz yoktu. Bu yiizden de para kazanmamiz gerekiyor-
du. 5 tane eskizle yarismaya girdim. 5 eskizim de birinciligi kazandi.
Boylece bir yil yurtdisinda yasayabilecek kadar para kazanmis olduk.
Sonra orada uygulamalarim oldu. Ardindan The Marmara Otel yapili-
yordu, o da yarisma acti. O siralar yeni agilan oteller bdyle yarismalar
diizenliyordu. O donemdeki bu yarigmalarin Abdurrahman Hoca'nin
(Abdurrahman Hanci) sanatla mimarinin birlesmesine ve birgok in-
sanin hayata atilmasina vesile oldugunu diisiiniiyorum. Boylece hiz
bir piyasa edinmeye basladik. Giderek yeni sermayeler geliyor, sa-
nata yatirim artiyordu. Bogaz'da yapilan yeni yalilarin donatilmaya
ihtiyact vardi. Vitray ve bunun gibi sanatlar1 yapabilen sanatgilar
arantyordu. Durum hdyle olunca biz 140 kisinin calistig1 bir atolye
kurduk. O siralar sermaye olarak bankalar devreye girdi. Eger o do-
nemde duvar resmine yatirim yapilmasaydi, biz buradan gidecektik.
En sonunda da kurumsallastik. Kendi iilkemizde yagsayabilmek igin
yeterince imkanimiz ve cesaretimiz oldu. 1990’a kadar bu kurdugu-
muz atolyelerde galismaya devam ettik. Bir giin baktim ki iyi para
kazaniyoruz fakat ortada bir tatminsizlik var. ‘Biz evlere dekorasyon
yapiyoruz; sanat yapmiyoruz’. Bunu fark ettikten sonra bir giin egya-
larimi toplayarak atolyeden ¢ikip eve gittim ve bu ise devam etmeme
karar1 adim. 1990 yilindan sonra sadece resim ve heykel yaparak
hayatimi siirdiirmeye bagladim.

PROF. DR

. HUSAMETTIN KOCAN
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Hangi yillarda okulumuzun dekan1 oldu-
nuz? Okul sistemine getirdiginiz yenilikleri
anlatir misiniz?

1995'ten 2006’ya kadar ii¢ donem dekanlhk
yaptim. Dekan olduktan sonra arkadaslarla
yasaklanmamig ne kadar eylem varsa hepsini
yaptik ve danisma kurullari kurduk. Boylece
devletten kaynak beklemek yerine sektorden
kaynak saglamaya bagladik. Uluslararasi
iligkileri yogunlagtirdik. Fakiilteyi bir giin-
cel sanat merkezi haline getirdik. 2-3 galeri
vardl. Her béliim igin bir galeri actik ve en
sonunda 11 galeriye ulastik. Dinamik bir ya-
prya dogru gittik. Ug ayda bir 11 galeride 11
sergi agtyorduk. Her bolim ¢ ayda bir yeni
bir sergi agmak igin ¢aligti. Fakiiltenin kendisi
de uluslararasi bir sergi diizenliyordu. Boylece
fakiilte giincel bir sanat merkezi gibi isler hale
gelmisti. Bu durum dgrenciye ve 6gretim iye-
sine bir ozgiiven sagliyordu. 30 dolaylarinda
uluslararasi kurumla is birligi yaptik. Tatbiki
geleneginin ve Bauhaus'un Tirkiye'de sanat
egitimine ¢ok ciddi katkilar1 oldugunu diisi-
niiyorum. Ozellikle de tasarim diinyasinda.

Siz genclere burs verilmesi konusunda da ¢ok
ciddi cahismalar yaptiiz.

Ben problemleri ¢ozmek igin dekan olmustum
ve beni bu sebeple desteklemiglerdi. Biitiin
sistemi gozden gecirdik. Benim attigim en
onemli adim fakiilteler ile sektorler arasinda
dinamik bir iliski kurmakti. Giinkii sektorler
daha dinamiklerdi ve diinyayr algilama ko-
nusunda miithig bir enerjileri vardi. Halbuki
akademi daha yavas ilerleyen daha 0zgiiven
sorunlari olan bir stirece sahip. Bu yiizden her
béliime ve ayrica dekanliga danigma kurulla-
r1 kurarak, bugiine kadar siire gelmis biitiin
mali sorunlar ¢ozdiik. Ogrencilere ve 6gretim
liyelerine burs bulmaya bagladik. Galerileri
ozel sektorlerin katkilariyla kurduk. Anlagma-
I1 oldugumuz kurumlar ve firmalar uluslarara-
s1 fuarlara asistanlarimizi ve grencilerimizi
gotiirmeye bagladilar. Boylece sektoriin ener-
jisini ve potansiyelini fakilteye kazandirdik.

Gerceklesen hayaliniz; Baks1 Miizesi
Avrupa’nin en iyi miizesi se¢ildi. Bu hayal
nasil basladi ve nasil gerceklesti?

Bizim eskiden kdy konaklarimiz vardi ve
kiiltir merkezi iglevi gorirdi. Cenk hikaye-
leri okunur, asiklar atisir, problemler tarti-
silir, miithis keyifli sohbetler yapilirdi. Bu
konaklarda her giin bir 6giin yemek yenirdi

ve nobetciler vardi. Nobetciler her giin koy-
de tanr1 misafiri var m1 diye bakarlar; eger
varsa konaga getirir, yedirir, icirir ve yati-
rirlardi. 1987°de babami kaybettim. Koydeki
mezarliga goimmeye karar verdik. Babami
gotiirdiigiimiizde gordiim ki ne konaklar kal-
mig ne de bu gelenekler. Herkes bir siyah
beyaz televizyon almis, ismine de konak de-
mis... Ne yapayim, ne edeyim diye disiinir-
ken babam i¢in bir konak yaptirmaya karar
verdim. Akrabalarimizi bir araya topladik ve
durumu anlattik. Cok heyecanlandilar. Ki-
tiiphanesi ve bir iki tane de tezgahi olan bir
konak yapmaya karar verdik. Bunun igin bir
grup kurduk; 0gretmeni de baskan yaptik.
Dondiikten iki ay sonra mektup geldi “mas-
raf etme, sen gidince kimsenin heyecani kal-
mad1” yaziyor. Oylece kald1. 2000’de bir sag-
lik problemim ortaya ¢ikti. Koti bir doktor
da kotii seyler soyleyince bu konak yaptirma
meselesi tekrar aklima geldi. ‘Yapayim da
ondan sonra gideyim’ diye diisindim... Kol-
lar1 sivadim ve hemen bu projeye bagladim.
Bu proje biyiidii ve bugiin Baks1 Miizesi
oldu. Olmeden énce bitsin diye diisiindiigiim
i¢in proje gok hizli ilerledi. Babami koye go-
tiirdiigiimde konaklarin yok oldugunu gor-
mem iizerine konakla diren¢ olugturma fikri
vardi. Baksi boyle ortaya ¢ikti ve bugtinlere
geldi. Cok yorulduk ama ¢ok da dviiniilecek
isler basardik. Bir de esimin fedakarligi;
esim sehirli bir seramik sanat¢isiydi. Koyi
benimle tanidi. Simdi bakiyorum da inana-
miyorum nasil bana giivenmis de benimle o
daglara gelmig; benim ait oldugum toplumu
sevmis diye. Bu ¢ok kiymetli. Ana binayi
bitirdigimizde paramiz da bitti. Dragos’taki
evimizi satip, kii¢tik bir daire aliriz diye di-
stindim. Oradan gelecek parayla da boylece
ana binay1 yaptirabilirdik. O zamanlar esim
Oya tiziildii. Sonra may1s ayinda onu miizeye
gotirdiim. Bir sabah uyandik, kuslar otiiyor,
her yer yemyesil... Oya “Evi satalim.” dedi.
Ondan sonra igin rengi degisti. Sanatcilar
evi satmami istemedi. Herkes bize birer re-
sim verdi ve 125 resimden olugsan “Saman
Glincesi” baglikli bir sergi actik. Para lazim
oldugu icin resimlerin bir kismini sattik.
Sanat¢inin yiireginin en derininde miithis
bir comertlik vardir. En onemlisi de bu sa-
yede insanlarin yiireginde hala dogru bir
seyin yaninda olmak ve onun i¢in 6zveride
bulunmak oldugunu gordim. Ben bunun
unutuldugunu diisiiniiyordum. Hala temiz,

dogru insanlar var. Baksr’da bunu gordiim.
Bir bagka sey daha gordiim; vazge¢mezseniz
basariyorsunuz. Oyle seyler oldu ki kimsey-
le paylasmadim, paylasamam da. Teredditli
davranip, geri adim atsaydim her geyi kay-
bedecektim. Biyiik bir yalnizlik i¢inde di-
rendim. O gii¢ nereden geldi bilmiyorum...
Yetismeden gelen bir sey oldugunu diisiinii-
yorum. Biz ¢ok masal dinlerdik. Masallarda
kahramanlar riske girerler ve sonunda kaza-
nirlardi. Anadolu’da masal egitimi diye bir
sey vardir. Masallarda kahramanlar daglar
asar, ateglere kogar, nehirleri gecer, yedi
basl devle savasir ve sonunda amacina ula-
sirlardi. Bu ylizden masal dinlemis olmay1
cok degerli bulurum.

Miizenin yapisi, programlari ve etkinlikleri
hakkinda bilgi verir misiniz?

Diinyadaki diger miizeler nasil profesyonel-
lere dayali olarak caligiyorsa, Baksi Miizesi
de oyle ¢alisiyor. Fakat bizim miizenin, be-
nim ¢ok onemsedigim, bagka bir 0zelligi de
var; arkasinda sermayesi olan bir kurulug
degil. Birikmis paramiz birinci boliimiin in-
saasl sirasinda bitmisti. Bu nedenle bugiine
kadar sivil katkilarla varligimizi siirdiirdiik.
Belli donemlerde destek veren belli kurum
ve kigiler vardi; mesela, Polimex ve dostum
Ali Akkanat gibi. Bizim projemiz bir gonil-
lilik esasina dayaniyordu. Mimara da, mi-
hendislere de para vermedik, herkes destek
verdi. Dogrusunu isterseniz, Baksi Miizesi
bir gonillilik destanidir ve biz bunu kay-
betmek istemiyoruz. Goniilliligli kurumsal-
lagtirarak buray1 goniilliliikle siirdiirtlebilir
bir kurum haline getirelim istiyorum. Bu se-
beple de ben kadinlara ¢ok giivendigim igin
yonetim kurulu tyelerimizin hepsi kadindir.
Yalnizca bu sene Oya ile yer degistirdik.
Yonetim kurulumuz 14 kisiden olusuyor ve
benim disimdaki herkes kadin. Kadin odakl
egitimler diizenliyoruz. Atdlyelerde iiretilen
isler pazarlaniyor. Cevre insaninin ekono-
mik kosullarinin iyilestirilmesini istiyoruz.
Biylece sosyal erozyonun oniine gecebile-
cegimizi diisiiniiyoruz. Bunun yani sira Ta-
banlioglu Mimarlik'in tasarladigi biiyiik bir
projemiz var. Melkan Giirsel zaten yonetim
kurulumuzda. Bayburt'ta biiyiik bir bina ya-
pryoruz. Bu bina Cannes’da MIPIM Fuari'nda
Architectural Review tarafindan sivil proje-
ler kategorisinde biiyiik odiil aldi. Bu projeyi
yine goniilliiliik katkis ile Giretecegiz; binay1

kresi, konferans salonlari, egitim birimleri,
tasarim atolyeleri olan bir kadin istihdam
merkezi olarak agmayi planliyoruz. Boylece
cevrede yasayan kadinlarin ekonomik gii¢-
lerini ellerine almalarini ve hayata katilma-
larin1 saglamak igin bir alan agiyoruz. Diger
onemsedigimiz bir proje de her sene diizen-
ledigimiz ¢ocuk senlikleri. Bu senliklerde bir
hafta boyunca diizenlenen atolyelerden son-
ra sectigimiz yetenekli cocuklarin desteklen-
mesini ve kendi kulvarlarinda ilerlemelerini
saglamak istiyoruz. Boylece ilkokuldan lise-
ye kadar farkli yas gruplarindan 25 ¢ocuga
burs alma imkani sagliyoruz. Bu sene bu sen-
liklerin 6'ncisini  diizenleyecegiz. Kadinlar
ve ¢ocuklardan sonra ti¢lincii hedefimiz ise
miizecilik ve Gretimi birlegtirerek kiltir tu-
rizmini gelistirmek. Karadeniz’e diizenlenen
kiiltiir turlarinin ¢ogu son zamanlarda ro-
talarina Erzurum’u ekleyerek Erzurum’dan
Baksi'ya geliyorlar. Baksi'da kaldiktan sonra
tekrar Trabzon'dan geri dontiyorlar. Boylece
oradaki turizm rotasini degistirmis olduk. Bu
Baksi'nin misyonunun ve yasaminin koklen-
mesi i¢in ¢ok onemli bir gelismedir.

Baks1 Miizesi fuarlarda da yer aliyor, ne gibi
yorumlar aldiniz?

Fuarlar bize yeni baglantilar bulma konusunda
yardimci oluyor, yeni simalarla tanisip, yeni
iliskiler kuruyoruz. Bu sebeple Contemporary
[stanbul'da, TUYAP'In diizenledigi Istanbul
Sanat Fuari’'nda, EMITT Fuari’nda ve katildi-
gimiz diger fuarlarda sasirtic1 derece biiyiik
bir ilgi goriiyoruz.

AKM Onur Uyesi seildiniz, tebrik ederim.
Bu baglamda sizin oradaki misyonunuz
nedir?

Simdiye kadar 5-6 kisiye verilmis olan Tiirki-
ye Biiyiik Millet Meclisi Kiiltir Onur Odiilii
2014’te bana verildi. Bu, iilke kiiltiiriinii ulus-
lararasi olgekte tanitan ve 0zglin ¢alismalari
ile kiiltiire ve ulusal degerlere katki saglayan
kigilere verilen bir odil. Bu sene de Kiiltiir Ba-
kanlig1 Baks1 Miizesi'ni Kiiltiir Bakanhgi Ozel
Odiili'ne layik gordii. Bugiine kadar Baks
Miizesi'nin aralarinda Contemporary Istanbul
Sanata Katki, TUYAP Sanata Katki ve bolgesel
odiillerin de aralarmnda yer aldig1 15-20 tane
0dill var. Mesele temiz ve diizgiin bir sistem
kurmak. Kisisel ¢ikarlardan uzakta, insan igin,
uygarlik i¢in deger iireten hir yapi inga etmek.

PROF. DR. HUSAMETTIN KOCAN

Sizi, hayalinize destek veren
sanatgilart ve katkida bulunan
sanatseverleri, Tiirkiye'de sanata
verilen degeri yiicelttikleri i¢in
tebrik eder, bize ayirdiginiz
vakit igin tesekkir ederim.
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KEge'de bir diinya mirasi

AFRODISIAS
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Yazarlara ilham veren Ege
yerlesimlerinden Tiirkiye’'nin en
yeni UNESCO Diinya Kiiltiir Mirast
Afrodisias’a, bahar cicekleri ve yerel
pazarlar esliginde Kiltir yikli bir
yolculuga ne dersiniz?
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Anadolu’yu paha bi¢ilmez miicevherler gibi siisleyen antik sehirlerden
birini se¢ip onu kesfetmek {izere yola koyulmak ve yol boyu pek ¢ok
deneyim yagamak harika bir gezi yontemi. Bu diisiince ile UNESCO
Diinya Kiiltiir Miras1 unvanina layik goriilen Afrodisias’a dogru yola ¢1-
kiyoruz. Kiiltiir ve doga turlarina merakl gezginleri fazlasiyla memnun
edecek yolculugumuzun hareket noktasi, Mugla. Sarp ve vahsi bir do-
ganin ortasinda kivrila kivrila akan Cine Cayr'min pesine takilip, i¢ Ege
yoniinde ilerliyoruz. Yatagan'a 39 kilometre uzakliktaki Gine, Aydin'm
en glineydeki ilgesi. Mugla limanlarina agilan konumuyla tarih boyun-

ca onemli bir ticaret merkezi olan Clne, gunumuzde aglk hava pazarla-
riyla {inlii. Cine’den sonra, Biiyiik Menderes Nehri'nin bereket dagittigi
topraklarda pamuk tarlalar1 ve meyve bahgeleri arasindan kivrilarak
Nazilli'ye uzaniyoruz.

EDEBIYAT TADINDA YOLCULUK

Nazilli, gelisimini verimli tarim alanlarina bor¢lu. 1937 yilinda
Atatiirk'in kurdugu meshur Nazilli basmalarini iireten Stimerbank Fah-
rikas, kapatilarak yiiksekokula déniistiiriilmiis. Ingilizler tarafindan
inga edilen Nazilli Gari'min karsisindaki metruk yapi, Yusuf Atilgan'in
{inlii roman1 “Anayurt Oteli’nin Omer Kavur tarafindan filme ¢ekildigi
yer. Uzun yillar Ankara Palas Oteli olarak kullanilan binanin bitigigin-
deki esnaf lokantalarinda, lezzetli yemekler sunuluyor. Genis bulvar-
lara sahip il¢e merkezinde goniil rahatlig1 ile kalinabilecek oteller bul-
mak zor degil. Nazilli'nin kap1 komsusu Kuyucak, Tiirk Edebiyati'nin
sevilen yazarlarindan Sabahattin Ali'nin “Kuyucakli Yusuf” romanina
esin kaynag1 olmus. Kis aylarinda yapilan deve giiresleriyle iinli ilge-
den ¢ kilometre sonra, Karacasu yoniine ayriliyoruz. Sapaktan itiba-
ren Dandalaz Cay1 boyunca yer yer ¢am ormanlari arasinda ilerleyen
27 kilometrelik yolun ucu, Karacasu'ya ¢ikiyor. Yeni yapilan yol daha
kisa siiriiyor, ancak eski giizergah kesinlikle ¢ok daha keyifli. Dogu
Mentese Daglari’'nin uzantilari olan Karincali ile Akdag'in arasindaki
dar bir vadinin igine kurulan Karacasu, Aydin'in Denizli'ye en yakin il-
cesi. Nar ve elmasiyla {inlii ilge, el yapimi toprak kap iireticiligi ile tani-
niyor. Ganak, ¢omlek, saksi ve testi basta olmak lizere cesitli dekoratif

AFRODISIAS

¥ Afrodisias’ta mimarjgf detay.

objeler, ilcedeki atolyelerde tiretilip satisa sunuyor. Afrodisias’a gelen
turist kafilelerini agirlamak amaciyla kurulan yemek ve konaklama te-
sisleriyle dikkat ¢eken Karacasu, yaz aylarinda gevresindeki daglarin
yiiksek kesimlerinde bulunan yaylalariyla da ragbet goriiyor. Astim ve
solunum rahatsizliklarina deva olan Sirtlanini Magarasi, Karabaglar
koyiinde bulunan Saklikent ve Bahcekdy Selalesi, ilcedeki goriilmeye
deger yerlerin baginda geliyor.

ANTIK CAG’IN HEYKEL ATOLYESI

Karacasu'nun 13 kilometre dogusundaki Geyre koy, Batt Anadolu'nun
en gorkemli antik kentlerinden biri olan Afrodisias ile taniniyor.
9 Temmuz 2017 tarihinde Tirkiye'nin 17. UNESCO Diinya Kiiltiir Miras
olarak tescil edilen Afrodisias, MO 1. ile 6. yiizyillar arasinda antik ¢a-
gin en iinlii heykel okullarindan birine ev sahipligi yapmis. Afrodisias,
Antik Cag'da sadece dinsel bir merkez degil, sanat ve diisiin alaninda
gelismis bir uygarligin yasam merkezi olmus. 820 kilometrelik Karia
Yolu'nu isaretleyip kitaplastiran profesyonel rehberlerden Arkeolog
Yunus Ozdemir, Afrodisias'm dneminin Geg Helenistik’ten Roma ve
Bizans dénemlerine kadar siiren yogun bir fikir ve deger aligverisini
gizler oniine seren yapilar ile bunlarla iligkili kabartma ve yazitlarin
istisnai dl¢iide iyi korunmus olmasindan ileri geldigini soyliiyor ve ek-
liyor: “Aphrodisias, Yunan - Roma donemi mimari ve kent ozelliklerini
cok iyi yansitan bir yerlesim yeri. Kentteki Afrodit Tapinagi, milattan
once 3'linci yiizyila, kentin kendisi ise bir ylizy1l sonraya dayaniyor.
Afrodisias'in zenginligi, kentin kuzeyindeki mermer ocaklarindan ge-
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liyor. Kentin ozelliklerinden kuskusuz en onemlisi, varlik alani i¢in-
de bulunan ocaklardan ¢ikartilan mermerden yerel okullarca islenen
heykellerin yayildig1 Akdeniz havzasinda biraktig1 derin Kiiltirel etki.”
Ozdemir’e tesekkiir edip gezimize devam ediyoruz. Ask ve verimlilik
tanrigasi Afrodit'e adanan Afrodisias Antik Kenti, ge¢misi 8 bin yil on-
cesine uzanan neolitik bir yerlesimin iizerine, MO 6. yiizyilda kiigiik
bir kdy olarak kurulmus. MO 2. yiizyilda ise Menderes Vadisi'ndeki
yogun sehirlesme doneminde kent devleti (polis) statlisii kazanmus.
MO 1. yiizyilda Roma Imparatorlugu ile yakin iliskiler gelistiren kent,
Roma Senatosu tarafindan vergi muafiyeti ve ozerklik gibi ayricaliklar
kazandiktan sonra hizla gelismeye baslamis. Ayn1 donemde Bergama
Kralligi'ndaki iinlii heykeltiras ve mimarlar, zengin mermer ocaklari-
na sahip Afrodisias’a davet edilmis. Kente gelip bir heykel okulu ku-
ran yontucular, MO 1. yiizyildan baslayarak yaklastk 500 yil boyunca
{iretim yapmis. MS 3. yilizyilin sonlarinda Roma’nin Karia eyaletinin
baskenti olan Afrodisias, MS 6. yiizyilda Afrodit Tapinag: kiliseye do-
niistirilince onemini kaybetmeye baglamis. 12. yilizyilda ise tamamen
terk edilmis.

ARA GULER’IN IZLERI...

Antik sehirler, efsaneleri, rivayetleri ve bize ¢agristirdiklariyla giizel.
Oyle degil mi? Iste onlardan biri: Roma dineminde heykel okuluyla
nam salan Afrodisias, ask, giizellik ve bereket tanrigasi Afrodit’e adan-
mis bir sehirdir. Afrodit'in en sevdigi ve sevildigi yerler, Akdeniz tilke-
leridir. En basta da Anadolu’dur. Bu yiizdendir ki Anadolu bastan sona
bereket kesilir. Cilinki iiremenin ve Giretmenin tanrigasidir o. Afrodit’in
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insanlara yeryiiziinde dagittig1 bolluktan dolayr Afrodisias’ta ona ada-
nan bir tapinak inga edilmis. Afrodisias’ta yetigen incir ve meyvelerin
ise viicuda ozel bir enerji ve sifa verdigine inanilirmig. Gii¢ veren bu
meyveler, zamanla Afrodisias’tan gelen ya da oraya 6zgii anlaminda
“afrodizyak” olarak anilmaya baslamis. Afrodisias’in diinya kiiltiir sah-
nesine ¢ikisi ise yine ilging bir hikayeye dayaniyor. 1958 yilinda Anadolu
turuna ¢ikan iinlii fotografc1 Ara Giiler'in yolu tesadiifen Geyre kdyiine
diiger. Giiler, orada koyliilerin tarihle i¢ ice yasadiklarini gorir. Cektigi
fotograflari Time dergisine yollayinca burasi bir anda diinyanin giindemi-
ne diser. Geyre'ye gelen arkeologlar, arastirma yapmaya basladiklarinda
gozlerine inanamazlar. Burasi binlerce yil once kaybolan o mikemmel
antik ¢ag bagkenti Afrodisias'tir. Tam bu noktada Tiirkiye'nin kiiltiir
giindemine pek cok arkeoloji ve sanat yayin kazandiran Arkeolog ve
Editor Nezih Baggelen’in onemli bir uyarisini dikkate almakta fayda var.
Basgelen, Afrodisias’in Ara Giiler’le birlikte kesfedilmedigini ama diinya
giindemine ¢iktigini belirtiyor. Ayrica Afrodisias’in giin yiiziine ¢tkmast
ve taninmasinda gok biiyiik emekleri olan Kazi Ekibi Bagkani Prof. Kenan
Erim’in adinin mutlaka anilmas: gerektigini syliiyor. Ozetle Afrodisias’in
hikayesi bol. Daha fazlasi igin Afrodisias sevdalisi bir arkeolog olan Umut
M. Dogan’in kaleminden “Diis Diinyamda Zenginlesen Afrodisias Oykiile-
ri” isimli kitabr okuyarak gezinize farkli tatlar kazandirabilirsiniz.

HER ADIMDA TARIH

Tarihte krallari, prensesleri ve imparatorlar1 hayran birakan Afrodisias
sehrini kesfetmeye devam edelim birlikte... Biyik Menderes’in kolla-
rindan biri olan Dandalaz Gayr'nin hayat verdigi yemyesil bir platonun
ortasina kurulan gehir, ziyaretcilerini bugiin de tg¢ kilometrelik bolimi
ayakta kalan surlarla karsiliyor. Ana yoldan igeriye kavak agaglarinin
higirtilari egliginde kivrilan yol, birkag yiiz metre sonra konuklarini ge-
nig bir otoparka gotiiriiyor. Turnikelerden gecip oren yerine girildiginde,
antik heykeller ve lahitlerin siisledigi yemyesil bahgelerle cevrili ferah
bir meydana ulagiliyor. Sagda kalan Afrodisias Miizesi'nde, 1961 yilin-
dan bu yana kentte yapilan arkeolojik kazilarda ortaya gikarilan, gogun-
lugu MO 1. ve 2. yiizyillardan kalma biist, heykel, kabartma ve mimari
parcalarin en giizel ornekleri sergileniyor. Biiyik boy rolyef panolarinin
hemen hemen yarisinda Augustus ile halefi olan Roma imparatorlari-
nin kahramanliklari, diger yarisinda ise Yunan Mitolojisi'nden sahneler
yer aliyor. Detaylar miithis zengin. Ornegin Leda'nin Kalgasin Kavra-
yan kugunun ayag1 gibi... Afrodisias kazilarinda uzun siire gorev yapan
Amerikali Arkeolog Profesor Christopher Ratté’ye burada iiretilmis olan
yontularin sanat tarihindeki yerini soruyoruz. Ratté, sorumuzu, “Afrodi-
sias yontularini farkli kilan, iyi korunmus eserlerin sayica fazla olmasi
ve zengin bir konu gesitliligi sergilemesi.” seklinde yanithiyor. New York
Universitesi'nden gelip Afrodisias kazilarina baskanlik eden degerli
profesdre hak vermemek miimkiin degil. Afrodisias Miizesi'nden ¢ikip
tiyatroya dogru igaret levhalarini takip ederken, ileride sag kolda goz
kamastirici Sehasteion’u goreceksiniz. Iki yani revakli uzun bir avludan
olusan bu sira dis1 yap1, Roma imparator kiiltiine adanmig bir tiir ideo-
lojik tapinak formu aslinda. Afrodisiaslt heykeltiraslarin bagyapiti kabul
edilen Gi¢ katli yapinin ikinci ve tglinci katlarindaki siitunlarin arasina,
insan boyutlarinda rolyeflerle stisli tam 190 pano yerlestirilmis. 80 ka-

dar1 giintimize kalan panolar, koruma altinda tutuluyor. Tiirkiye'nin en
giizel antik heykel ve kabartma koleksiyonlarindan birine sahip olmak-
la tinli Sebasteion, ¢ok ge¢ bir zamanda, ancak 1979’da kesfedilmis.
Binanin on ylziini stsleyen kabartmalar1 revaklar boyunca dizili ve
megale 151ZInda titresirken hayal etmek lazim. Biz bu goriintiiyii hayal
etmekle kalmiyor, giin boyu keyifle gezdigimiz kentin antik caddeleri
giin batiminin kizil 1s1klariyla yikandiginda, akropoliin basamaklarina
oturup bu muhtesem sehre bir kez daha bakiyoruz. Sanatlarini taglarda
oltimstizlestiren heykeltiraglarin ¢ekic sesleri kulaklarimizda ginliyor...

SANAT VE DUSUN SEHRI

Artik yavag yavas antik tiyatroya yaklasiyoruz. Tiyatronun bulundu-
gu tepede gok eski dénemlere ait kalintilara ulagiimis. Oyle ki bu
buluntular bolgedeki yasam izlerini prehistorik donemlere kadar
gotiiriiyor. Giiniimiize kalan 10 bin kisilik Afrodisias tiyatrosu ise
Roma doneminde yenilenmesine ragmen Helenistik ozellikler de ta-
styor. Bir bagka ifade ile bu Anadolu’da sikga rastlanan Greko-Romen
tiyatrolarin oldukca saglam orneklerinden biri. Bagisci Iulios Zolios
tarafindan finanse edilip Afrodit ve Demos’a ithaf edilen tiyatronun
sahnesinin on cephesinde Dor diizeninde yarim siitunlar goze ¢arpi-
yor. Ayrica sahnenin hemen arkasindaki koridorun iki ucunda, odala-
rin kapilari izerinde Homerites, Olimpionikos ve Asttonikos gibi an-
tik donemin Unli tiyatro oyuncularinin isimleri yer aliyor. Tiyatrodan

AFRODISIAS

sonraki istikametimiz, stadyum. Bu onemli spor ve seyir alanina giri-
si saglayan merdivenli yol, sasirtici derece saglam. 30 bin kisi kapa-
siteli oldugu diisiiniilen stadyumun seyirci mekaninda ozel kisilerin
seref yerleri ve hakemler i¢in de oturma alanlar1 yapilmis. Etkileyici
bir yap1 drnegi olan stadyumdan sonra Antik (ag'in bagyapiti ola-
rak kabul edilen Anitsal Kapr'y1 (Tetrapylon), 14 siitunu ayakta kalan
Afrodit Tapinagi'ni, Bouleuterion'u (kent meclisi), agorayi (halka ait
agik alan), Tiberius Portikosu’'nu (stitunlu girig sundurmasi), Hadrian
Hamamlari'ni, Piskoposluk Sarayi'ni, odeonu ve felsefe okulunu igine
alan doyurucu bir tur i¢in yaklagik iki saatini ayirmanizi dneriyoruz.
Roma Imparatoru Augustus'un “Asya’daki gozbebegim” dedigi Afrodisias
sehri, eminiz sizi de etkileyecek. Tipki bizler gibi...

Sebasteion KatsalsAlant.
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Yaz demek, hepimiz i¢in biraz da
patlican-biber demek.

Refik Halit Karay,
‘Makyajli Kadin'da yaptigi
patlican gizellemesinde son derece
yerinde tespitlerde bulunuyor:
“Yaz yemeklerinin sahi patlicandur.
Denebilir ki patlican,
ev ingaatinda ¢imento ne rol oynarsa
bizim soframizda o derece miihim,
esasli bir vazife gordr.
Patlicansiz bir yaz mutfaginin
cekiver kapisint.”

Son derece hakli dogrusu.
Yazin mutfaginda

patlican pismeyen bir ev diisintilemez.

bu sebzenin Tirkg¢edeki adi patlzcana ﬂonug}ﬁef _
once, Farsga ve Arapgadan esinlenerek bazmcan—

badilcan ve batlican olarak da kullanidd. Hmﬂtfer .

ise sebzelerin krali anlamna gelen ‘rinjal’ G da le—

- d TS

yorlar patlicana. Giderek daha sagllkll bes:lenme = -

yoniinde olusan egilimler, ¢ogu kizartilarak ha-

zirlanan patlican yemeklerini meniilerimizin di-
sina ¢ikardi. Genellikle kizartildiktan sonra ocak
lizerinde ya da firinda yeniden pisirilerek yaptlan

patlican yemeklerinin bazilarini kizartmak Zq‘iné
once veya sonra firinda ve ocak istinde hazirla-
mak yontemiyle de iyi sonug¢ alinabiliyor. Ama 111"}"
asamada firint kullanp- lezzeti- yogunla§tlrmak

sart. Kozlemek ise hem tadini en iist diizeyde al-
mak, hem de olabilecek en hafif haliyle tiketmek
i¢in ideal. Hicbir yontem gazli ocak istiinde koz

lemeyle bir olmuyor ama; elektrikli ocagi olanlar
firinda da kozleme islemini yapabilirler. Bu say-
falardaki tariflerin amact, klasik patlican yemek-
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=
=
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lerimizin disinda, bu sebzeyle yaptabilecek farkle

yemekler igin yeni fikirler vermek. Yaz sofralarinda

bu dzel sebzenin tadini, onu degisik lezzetlerle bir
araya getirerek ¢tkarmak.



GURME YAZ|

Patlican Pacas1 (6-8 kisilik)

Malzemesi:

4 orta boy kemer patlicani

1 garliston biberi

1 kirmizi yag biberi

8 dis sarimsak

1 kilo domates

1 gorba kagig1 + 1 tath kagigi toz seker
4 corha kasig sirke

6 corba kagig1 zeytinyagi

Yapilisi:

Patlicanlar1 tamamen soyun, boylamasina
ikiye bolin. Bol tuzlu suda bir saat beklet-
tikten sonra suyun altinda yikayip sikin. Bir
tencereye iki kasik zeytinyagi koyun. Patli-
canlart dizin. Domatesin kabuklarini soyup
dograyin. Biberlerin sap ve tohumlarini ¢ika-
rip dograyin. Iki dis sarimsagi déviin. Tuz
ve bir tath kasig1 sekerle karistirin. Karigimi
domates ve biberle harmanlayip patlicanla-
rin izerine yayin ve ilk bes dakika kuvvet-
li sonra kisik ateste bir saat pisirin. Kalan
sarimsaklar1 doviip seker, yag ve sirkeyle
karistirin. Bu karigimi patlicanlarin {izerine
gezdirip atesi kapatin. [linana kadar bekletip
servis edin.
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Acil Izgara Patlican (2 kisilik)

Malzemesi:

1 biiyiik bostan patlicani
1 ufak kuru sogan

2 dig sarimsak

1 gorba kagig1 seker

3 ¢orba kasig1 sirke

1 gay kagig1 ac1 pul biber
2 gorba kasig1 kapari
Minik dogranmig dort siyah zeytin
2 sap taze sogan

1 ufak domates

1/2 su bardag1 zeytinyag1

Yapilisi:
Patlicani alaca soyup birer santim kalinliginda
dilimleyin ve tuzlu suda yarim saat bekletin.
Siiziin, fazla suyunu sikin. Yagin yarisini di-
limlere firgayla siiriip oluklu 1zgara tavasinda
iki yiiziinii de pisirin. Bir bagka tavaya kalan
yag1 koyun ve ¢ok minik dogradiginiz sogani
ve sarimsagl kavurun. Bir kasik su ve sekeri
ekleyin. Biraz soguyunca cekirdeklerini ¢I-
karip ufak ufak dogradiginiz domates ve taze
sogani, zeytini, kapariyi, pul biberi ve sirkeyi
de ekleyip karistirin. Patlicanlar1 sicakken
tabaga dizin, iizerine bu karigimi paylastirip
servis edin.

Firinda Peynirli Patlican (4 kisilik)

Malzemesi:

2 biylik bostan patlicani

1/4 su bardag1 zeytinyagi

Birer ¢ay kasig1 kuru feslegen, kirmizi pul bi-
ber ve kekik

1 su bardag: galeta unu

1/2 demet ince dogranmig taze sogan

1 su bardagi rendelenmig parmesan peyniri

Yapilisi:

Patlicanlar1 boylamasina kesip iclerini tama-
men ¢ikarin ve ufak dograyin. Zeytinyaginin
yarisini tavaya koyup dogranmis patlicanlari
az tuz ve karabiberle soteleyin. Kekik ve fes-
legeni ekleyip atesi kapatin. Ilinca galeta
ununu, taze sogani ve peynirin yarisini katip
karistirm. Igi bog patlican ¢anaklarinin her
tarafin1 kalan yag ile yaglayip firin tepsisine
dizin. Igine malzemeyi paylastirin. 175 dere-
cede yarim saat pisirin. Cikarip iizerine kalan
peyniri paylastirin ve tekrar firina siiriip pey-
nirin izeri kizarana kadar pisirdikten sonra
domates salatasiyla servis edin.

Patlican Koftesi (4 kisilik):

Malzemesi:

200 gr kiyma

2 bostan patlicani

2 yumurta

2 dilim bayat ekmek igi
Tuz, biber

2 corba kagig1 zeytinyagi

Yapilisi:
Patlicanlar1 gaz ocagmin iizerinde kuvvetli
atese koyun. Bir taraflari kararip yumusayinca
diger taraflarini da cevirip iyice kozleyin. Lava-
bonun i¢inde biraz sogumaya birakin. Ilininca
bir elinizle saplarindan tutup diger elinizdeki
bigakla kabuklarini tizerinden dilim dilim s1-
yirin. Kalan kara kabuk parcalarini yikayarak
temizleyin. Patlicanlar1 sikip fazla suyunu atin.
Varsa ¢ekirdeklerini temizleyin. Ekmek iclerini
1slatip sikin. Biitiin malzemeyi iyice yogurun.
Firin tepsisine birer tatli kasig1 dolusu malze-
meyi yan yana dizin. 175 derece firinda tizerleri
hafifce k Zarana kadar pisirin.

Patlicanh Dip

Malzemesi:

1 biiyiik bostan patlican

2 kirmizi yag biberi

1 su bardag siizme yogurt
1 tath kagig1 fiime paprika
2 dis sarimsak

2 ¢orba kagig1 zeytinyagi

1 ¢ay kagig1 kuru reyhan

1 ¢ay kagig1 limon suyu
Tuz, biber

Yapilisi:

Patlicani gaz ocaginin iizerinde kuvvetli atese
koyun. Bir tarafi kararip yumusayinca diger ta-
rafini da gevirip iyice kozleyin. Lavabonun i¢inde
biraz sogumaya birakin. lliinca bir elinizle sap-
larmdan tutup diger elinizdeki bigakla kabuk-
larini {izerinden dilim dilim siyirim. Kalan kara
kabuk parcalarini yikayarak temizleyin. Patli-
canlari sikip fazla suyunu atin. Varsa ¢ekirdekle-
rini temizleyin. Biberleri de aym sekilde kozleyip
kabuklarini ve gekirdeklerini temizleyin. Mutfak
robotunda patlican, biber, sarimsak, paprika, tuz,
hiber, zeytinyagl ve limonu ekleyip piire haline
getirdikten sonra yogurtla iyice kangtirm. Uze-
rine kuru reyham serpip biraz daha zeytinyagi
gezdirerek servis edin.

GURME YAZI

Patlicanli Borek

Malzemesi:

2 yufka

2 biyiik bostan patlicani
200 gr Izmir tulumu

4 sap taze feslegen

2 corha kagig1 zeytinyagi
2 corba kagig1 siit

2 corba kagig1 yogurt

1 gorba kasig1 ¢orek otu

Yapilisi:

Patlicanlar1 gaz ocaginin lizerinde kuvvetli atese
koyun. Bir tarafi kararip yumusayinca diger tara-
fim da gevirip iyice kozleyin. Lavabonun i¢inde
biraz sogumaya birakin. Patlicanlar biraz ilininca
bir elinizle saplarindan tutup diger elinizdeki bi-
¢akla kabuklarini tizerinden dilim dilim styirin.
Kalan kara kabuk parcalarini yikayarak temiz-
leyin. Patlicanlart sikip fazla suyunu atin. Varsa
cekirdeklerini temizleyin. Firini 180 dereceye
getirin. Peyniri rendeleyin. Reyhani kiyin. Peynir
ve feslegeni patlicanla iyice harmanlayin. Siit,
yogurt ve zeytinyagini ¢irpin. Yufkalari dorde bo-
liin. Uggenin alt kismi éniiniize gelecek sekilde
tezgaha koyup peynirli karisimi bir serit olarak
genis tarafina koyun. iki yandan birer parmak
bosluk birakin. Yufkay1 once rulo yapip sonra
kendi etrafinda dolayarak giil boregi seklinde sa-
rin. Yagh kagit serdiginiz firin tepsisine borekle-
ri dizin. Yogurtlu karigimi bir firgayla boreklerin
lizerine sirin. Gorek otunu serpip Uzeri kizara-
na kadar pisirdikten sonra servis edin.Diisiik ka-
lorili secenek: Bu boregi yaparken yagsiz beyaz
peynir, yagsiz siit ve yogurt kullanarak kalorisi
¢ok daha diisiik bir secenek yaratabilirsiniz.
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MENGERLER SATIS VE SERVIS NOKTALARI

Servis hizmetleri i¢in her zaman yetkili bayileri ve konularinda uzman
olan teknik servis elemanlarini tercih etmek aracinizin omriinii uzatir.

ADANA www.mengerler.com
MARKA URUN NOKTA ADRES TELEFON TELEFAX
Mercedes Benzismart ~ obS - amWEER ., LeventMah. Gime Bulvan No:240/A 03223462500 0322346 05 54
Servis e sm Yiregir / Adana
Mercedes-Benz Servis . ol Adana  yesioba Mah. 46075 Sok. No/A 03224295252 03224293330
Seyhan / Adana
Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0533 385 82 90 Ticari Arag 0532 331 11 79
Miisteri liskileri Sorumlusu HTA-Otomobil: Kadriye Simgek 0322 346 25 00 Kamyon-Otobiis: Sibel Seyitoglu 0322 429 52 52
ANKARA www.mengerler.com
) = Ugur Mumcu Mahallesi Fatih Sultan
Mercedes-Benz/smart gz:'\fls ‘“‘:: poma a‘;‘:s; Mehmet Bulvar No:314 03122527080 03122527090
- : Yenimahalle / Ankara
. Ankara Ugur Mumcu Mahallesi Fatih Sultan
Mengerler 2. El Merkezi Satly e s Y Merkez Mehmet Bulvari No:314 0312 252 70 80 0312 252 70 90
(Her Marka) Yenimahalle / Ankara
Mercedes-Benz/ Ankara Ugur Mumcu Mahallesi Fatih Sultan
Kefcft eg' i Servis —~ammmEE L Mehmet Bulvar No:314 03122527080 031225270 90
aporta-toya Yenimahalle / Ankara
Satly - < o Fatih Sultan Mah. Koru Kavsagi 2719 Cad.
Mercedes-Benz S e — Umitkdy No:10A/1-2, 108 Unnitkdy / Ankara 0312227 84 44 0312 227 83 33
Mercedes-Benz o o Fatih Sultan Mah. Koru Kavsagi 2719 Cad.
2. El Satis Sally = < Umitkdy  No:10A1-2, 108 Umitkdy / Ankara 03122278444 03122278333
Mercedes-Benz/ ) it Fatih Sultan Mah. Koru Kavsagi 2719 Cad.
Umitkd A 0312 227 84 44 0312 227 83 33
Kaporta-Boya Servis = Y Nor10A/1-2, 10B Umitkdy / Ankara
Mercedes-Benz Servis g Lojistik Ussii Ankara Lojistik Ussti Servis Bakim Unitesi o515 845 4189 0312812 11 81

A Blok No: 155/A Kazan / Ankara

Acil Servis Telefonlar Otomobil: 0532 242 81 16 Ticari Araglar: 0542 596 54 34 Kamyon Gezici Servis: 0533 958 30 50
Ankara Merkez Miisteri lligkileri Sorumlusu - Otomobil: Burcu San 0312 252 70 80, Umitkdy Miisteri liskileri Sorumlusu: Beril Baydogan 0312 227 84 44
Ankara Merkez Missteri lligkileri Sorumlusu — Ticari Araglar: Gigdem Kilig 0312 252 70 80

BURSA

Mercedes-Benz/smart

Mercedes-Benz/smart

Mercedes-Benz

Alfa Romeo- Lancia-Jeep

www.mengerler.com

Satly e o I R
SEIViS v sl Y vl

Bursa

Panayir Mah. Yeni Yalova Cad. No:438
Osmangazi / Bursa

Santral Mah.Yalova Yolu Cad. No:19

022421174 15

Hasar
i i Y A Bursa

Servisi Ovaakea / Bursa 0224 26713 61

Bursa |zrr_1_w Yolu. Uriinlii Mevkii. No:403 0224 211 31 51
Niliifer / Bursa

Satly e sl
SEIVIS e s Y R

Satls = Bursa Panayir Mah. Yeni Yalova Cad. No:438

Servis Osmangazi / Bursa 0224211 7415

Bursa Merkez Miisteri lliskileri Sorumlusu: Ebru Bayat 0224 211 74 15
Bursa Niliifer Miisteri lliskileri Sorumlusu: Sinem Sinan 0224 211 31 51

GORLU

Mercedes-Benz/smart

iISTANBUL

Mercedes-Benz/smart

www.mengerler.com

Satlg = <l I vl Onerler Miicavir istanbul Cad. No:61/A

Servis — amadER U cony) Tekirdag V720
Acil Seryis Telefonlari Otomobil ve HTA: 0549 652 00 20 Kamyon ve Otoblis: 0532 422 26 19
Misteri lligkileri Sorumlusu: Neslihan Ertag 0282 685 48 31
www.mengerler.com
Satig s Yilanli Ayazma Yolu No:12
Servis  sam Dzt Davutpasa / Topkapi / Istanbul VAt
Servis «= Davutpasa Bt et (. [ 40 0212 484 33 00

Mercedes-Benz/smart

Davutpasa / Istanbul

02242117412

0224 267 13 60

0224 413 00 07

0224 2117412

0282 685 48 41

0212 48180 15

0212 481 80 30

iSTANBUL  wwwmengerler.com
MARKA URUN NOKTA ADRES TELEFON TELEFAX
Mercedes-Benzismart ~ Satls Etiler At 02124843300 0212358 48 34
Besiktas / Istanbul
Mercedes-Benz - Askeri Firin Yolu Burmali GCesme Sok.
(Sifir k2. EI) Satis Davutpasa No:2 Davutpasa / Istanbul 0212 484 33 00 0212 48143 44
Sat s Gyik | i
Mercedes-Benz . O | s kT O A R 02124843300 0212658 1047
Servis fe===== Bayrampasa / Istanbul
Mercedes-Benz Senvis ] lkteli - Or9:San-Bolg Esenler San Sit 4 Blok 02124843300 02126711178
Ikitelli / Istanbul
Mercedes-Benz/ Servis —amdMEEA  Davutpasa Asl.<er| Firin Yolu Burmali Gesme Sok. 0212 484 33 00 0212 481 80 28
Kaporta-Boya No:1 Davutpasa / Istanbul
. . Askeri Firin Yolu Burmali Gesme Sok.
Alfa Romeo- Lancia-Jeep ~ Servis ~= Davutpasa No:2 Davutpasa / Istanbul 0212 484 33 00 0212 481 80 27
Alfa Romeo-Jeep Satig == Kavisdad . :
. yisdagi Cad. No:1 Marriott Otel
Alfa Romeo- Lancia-Jeep ~ Servis == Aagehlc - conir  Istanbul 02165730101 02165730020
Mercedes-Benzismart ~ SaiS —-mm Bostanci | orenkoy Man. Degirmenyolu Cad. 02124843300 02166011200

Servis .. sam

No:28 Bostanci / Istanbul

Acil Ser\_/is Telefonlari Otomobil 0533 261 17 24 Hta: 0533 548 65 64 Kamyon: 0533 261 17 25 Otobts: 0533 350 38 62
Misteri lligkileri Sorumlusu: Davutpaga MB: Belgin Koca HTA: Sude Ergin Kamyon: Ozlem Kili¢ Otobiis: Hiiseyin Helvaci
Kaporta-Boya: Derya Tiirkyllmaz Atagehir LAJ: Ebru Yildinm MB: Giil Yilmazel Bostanci: Ash Bakirtag

iZMIiR
Mercedes-Benz/smart

Mercedes-Benz

www.mengerler.com

Sat|§ e i N P

Servis — AR Cazemi

Satly = s

Bornova

Akgay Cad. 698.Sok. No:2
Gaziemir / Izmir

Kazim Dirik Mah. 3. Sanayi Sitesi 408.

Sok. No:6 Bornova / izmir

Acil Servis Telefonlari Otomobil : 0532 283 30 91 Agir Vasita: 0532 316 26 56
Miisteri likileri Sorumlusu: Emel Kizilaslan 0232 274 66 66 / 301

KOCAELI

Mercedes-Benz/smart

www.mengerler.com

Sat|§ i il Y Fr
Servis .. < oY vl

Kartepe

Emek Mah. D100 Karayolu Cad. No:108

Kartepe / Kocaeli

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0532 928 02 92 Agir Vasita: 0532 650 28 17

0232 274 66 66

0232 462 60 34

0262 371 32 57

Miisteri iliskileri Sorumlusu: Giilrii Ozcan 0262 371 32 57

MiLAS www.mengerler.com
Satly v < Y ; Milas-izmiryolu 5.Km 48200
Mercedes-Benz SIViS . came I R Milas Milas / Mugla 0252 513 79 30
Alfa Romeo- Lancia-Jeep  Servis o izs | WIEEEREDShn- 0252513 79 30

Milas / Mugla

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0533 704 19 00 Agir Vasita: 0533 704 19 07
Miisteri Iliskileri: Fatma Olukbag 0252 513 79 30

SAMSUN

Mercedes-Benz

www.mengerler.com

Sat|§ i 0 Y T
SEIVIS winen s I P

Samsun

Cumhuriyet Mah. Atattirk Bulvari
No:293 Tekkekdy / Samsun

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0532 432 32 61 Agir Vasita: 0532 396 70 04
Miisteri Iliskileri Sorumlusu: Giilay Kiligarslan 0362 256 21 00

SiVAS

Mercedes-Benz

www.mengerler.com

Satis < o G

SOrViS e s Y v

Acil Servis Telefonu: 0533 373 73 06
Miisteri likileri Sorumlusu Gékge Gimen 0346 226 17 87 / 127

Sivas

Giiltepe Mah. Kiigiik San. Cad.
No:11 58080 Sivas

0362 256 21 00

0346 226 17 87

0232 274 66 68

0232 462 40 13

0262 371 24 61

0252 513 79 40

0252 51379 40

0362 256 22 01

0346 226 14 20
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Dermatoloji Uzmani
Dr.Betul Sengor

ALERJILER

Alerji, viicudun kendine uygun gormedigi ya da tanimlayamadigi bir
maddeye veya tanidigi bir maddenin agir1 dozuna karst ilgili organlari-
nin verdigi bir tepkidir. Alerji denildigi zaman bahar aylarinda daha stk
karsilagtigimiz toz, polen veya hayvan tiiylerine karsi olusan durum
akla gelir.

Oysa li¢ farkl alerjiden bahsedebiliriz.

Solunum yoluyla,

Cilt ve mukoza yoluyla,

Agiz ve sindirim kanali yoluyla olusan alerjiler.

Solunum yoluyla havadan aspire edilerek giren alerjen madde, dnce
burun 6n yiizdeki mukozaya tutunur, burun tiiyleri tarafindan hapsedi-
lir, atilamayanlar ilerleyerek oradan geniz bolgesine iner ve son olarak
akcigerlere ulasir. Alerjenler, girig yerlerindeki siralariyla; alerjik ri-
nit, alerjik geniz akintisi, alerjik veya astim bronsit seklinde belirtilere
yol acar. Belirtisi sabahlar1 ortaya ¢ikan hapsirma nobetleri, burun igi
kasint1 ve gozlerde sulanmadir. Ancak alerjik rinit, geniz akintisi ve
alerjik astim durumlarinda ise, belirtiler daha inater ve sik_tekrarlar
seklinde olur ve bu inatciligin sonunda bagisiklik da diiserse ikincil
enfeksiyonlara zemin hazirlar.

Alerjenin viicutta kalis siiresi uzadik¢a kan yoluyla ortaya ¢ikan bazi
capraz alerjik reaksiyonlar da gorilebilir.

Ayrica alerjenlerin uzun siireli varhg ve viicudun alerjenin bulundugu
organlarda olusturdugu tepkili ortam, ikincil enfeksiyonlara da zemin
hazirlayarak; sik sik bakteriyel veya viral hastaliklara da neden olur.
Ust solunum yolu enfeksiyonu ile bir kulak burun bogaz uzmanina
bagvuran hastay1 iyilestiren hekimin hastasini gormeye devam etmesi

alerjik nedeni ortaya ¢ikaracaktir.

Ikinci alerji tipi cilt ve mukozalarda ortaya ¢ikan alerjidir. Genellikle
cildin bariyeri bozuldugu zaman, yani cilt kurudugu zaman ortaya ¢i-
kan alerjilere alerjik dermatit veya alerjik kontakt dermatit denir. Cilde
temas eden maddeye bir sebeple tepki veren deride, once kizariklik,
sonra kasint1 ve sonra da kagintiyla ikincil sorunlar ortaya ¢ikabilir.
(Ciinkii kaginan cildin izerinde tirnaklarin yarattig1 kiigiik travmalar
ile ciltte catlak, ¢izik, kanama hatta mikrobik durumlar da gorilebilir.
Mesleki dermatitler arasinda lateks alerjisi dedigimiz eldiven pudrasi-
na alerji, nikel dermatiti yani metal taki ve aletlere karsi alerjiler en sik
gordiiklerimizdir. Sik sik el yikama aliskanlig1 alerjik kontakt dermatite
neden olan zemini hazirlamaktadir. Deri bariyeri yani cildin nemi ve
turgoru (suya doygunlugu-kalinligl) sik yikama aligkanhig1 yiiziinden,
ciltten suyun buharlasarak kayba ugramasina neden olur. Bu durumda
kuruyan cilde alerjen temasi halinde, bu alerjenin daha fazla ve hizli
etki etmesine neden olur.

Ag1z ve sindirim kanaliyla ortaya ¢ikan alerjiler ise, yenilen ve igilen
bir gida maddesine karsi viicudun bir bolgesinde degil, tamaminda
hatta mukozalarinda bile tepki olusmasi durumudur. En siddetli ola-
n1 anjioodem denilen ani mukoza odemi ve nefes yolunun kapanarak
oliim ile sonu¢lananidir. Bu durum nadirdir. Stk olarak goriileni ise,
ginlimiizde gida intoleransi olarak da bilinen formudur. Gidalara ge-
listirdigimiz alerji de bir tepkidir, savunmadir. Gok fazla tiiketildiginde
viicudumuz asir1 doz tepkisi olarak o giday1 istemiyor ve sindiremiyor-
dur. Karinda kramp tarzi agrilar ile o giday1 reddediyordur. Ya da ta-
nimiyordur; o gidaya karsi dogumsal olarak sindirilmesi i¢in gereken
enzimi iiretemiyordur. Bazen de dogumsal olarak degil de sonradan
baz1 gidalari sindiren enzimleri liretemeyebiliyoruz. Ancak canlilarin
dogal evrimlesme siireci gok yavagtir. Bu nedenle yeni nesil adeta ya-
pay gidalar1 viicudumuzun reddetmesi ise miikemmel bir savunmadir.
Gida intoleransi kisinin kendi kendisinin de tanisini kolaylikla koya-
bilecegi bir durumdur. Gida alerjilerinin viicuttaki en belirgin etkisi
deride olmaktadir. Alerjen gidayr aldigimizda viicutta bir iirperme,
tiiylerin diken diken olmasi gibi bir cilt reaksiyonuyla baslayarak hizla
kizarik kabarik deri lezyonlar goriiliir. Bu plaklar oldukga kagintilidir.
Bu sekilde geligen hir irtiker durumunda en yakin acile gidilmesi ve
mudahale edilmesi gerekir. Aksi halde hayati tehdit edebilir.
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Hayatinin kacamagi.
Mercedes-Benz Yeni CLS.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

Mengerler Ticaret Tiirk A.$. Mercedes-Benz Tiirk A.$. Bayi .

Mengerler Adana Yiiregir Telefon 0322 346 25 00 ® Mengerler Ankara Umitkdy Telefon 0312 227 84 44 @ Mengerler Ankara Yenimahalle Telefon 0312 252 70 80

Mengerler Bursa Nilufer Telefon 0224 211 31 51 ® Mengerler Bursa Orhangazi Telefon 0224 267 13 61 ® Mengerler Bursa Osmangazi Telefon 0224 21174 15

Mengerler Egemer Bornova Telefon 0232 462 60 34 ® Mengerler Egemer Gaziemir Telefon 0232 274 66 66 ® Mengerler Istanbul Bostanci/Davutpasa/Etiler Telefon 0212 484 33 00
Mengerler Kocaeli Telefon 0262 371 32 57 ® Mengerler Milas Telefon 0252 513 79 30 ® Mengerler Samsun Telefon 0362 256 21 00

Mengerler Sivas Telefon 0346 226 17 87 ® Mengerler Trakya Telefon 0282 685 48 31

www.mengerler.com
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