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HOTEL KARIA PRINCESS
Bodwmn

Bodrum’un merkezinde

sakli bir cennet

Merkezi konumu, konforlu odalari, tabiat harikasi bah¢esi ve muhtesem lezzetleri ile

Hotel Karia Princess Bodrum yil boyunca degerli misafirlerinin hizmetinde....

Rezervasyon ve bilgi almak i¢in

0252 316 89 71 | kariaprincess.com



Merhaba saygideger dostlarimiz,

Mengerler Lifestyle dergimizin ilk konusunu bir siiredir eksikligini hissettigimiz ve duydugumuzda
hepimizi mutlu eden bir habere ayirdik. Sanat Yonetmenimiz Aysen Giirel Sile, projeye imza atan
Tabanlioglu Mimarlik'tan Murat Tabanlioglu ile yeni Atatiirk Kiiltiir Merkezi projesi tizerine bir soylesi
gerceklestirdi. Yeni yilin ilk sayisina nice giizel sanat ve kiltir aktivitelerini takip etmenizi

dileyerek hashyoruz.

Surekli ilerleyen teknoloji Mercedes'imizi de telefonumuza tagiyor. Mercedes me connect'i
hala yiiklemediyseniz yazimizi okudugunuzda vakit kaybetmeyeceginize inaniyoruz.

Hindistan denilince, giden gitmeyen herkesin soyleyecek ¢ok sozii oluyor. Editorimiiz Barig Cakmak
neredeyse bir kita biiyiikligiinde olan bu iilkeyi hem gezdi, hem fotografladi. Renkler, miizik ve dans.
Kendisi, Holi Bayram1 boyunca eglencenin sinir1 yok diyor.

Kigin bir dagin tepesinde, kimsenin ayak basmadigi yamaglarda, tertemiz serin havay cigerlerinize
doldurarak, enerji ve hayat dolmak istiyorsaniz, lilkemizde de bu sansinizin oldugunu soylemek
isteriz. Helikopter kayagini veya bir diger adi ile Heliskiing'i ilk agizdan, Editoriimiiz ve ayn1 zamanda
iilkemizin ender Heliski rehberlerinden Levend Iskit'in kaleminden dgrenebilirsiniz.

Her yeni yil geldiginde, yapmak istediklerimizi diistiniir, kimi zaman bir liste olustururuz.

Eger listenizde daha ¢ok okumak varsa, buna biraz da ihtisam katin. Kiitiiphanelere gidin. Editoriimiiz
Selin Ozaver Tokcabalaban kitap kurtlarina ikinci bir ev olan diinyanin muhtesem kiitiiphanelerinden
bazilarini bizlerle paylasti.

Diinyada 200'tin Uzerinde miizede eserleri olan bir sanat¢i Dale Chihuly, adeta izinden giden ve
6 degisik merkezde islerini inceleme sansi bulan Aysen Giirel Sile, size cam sihirbazi Chihuly'nin
sanatini ve yasamini, A&F Design arsivindeki 0zel fotograflar egliginde anlatt1.

Ege'de yaz tatilini gegirirken, ugarak ya da araba kullanarak gittigimizde, topraklarina ayak bastigimiz
Milas't ne kadar taniyoruz? Hiilya Eksigil Milas't ziyaret etti. Glizel insanlarindan enfes damak
lezzetlerine Milas't bir de ondan dinleyin.

Unii diinyaya yayilmis sanatcimiz Giinseli Kato, sira dis1 yasami ve sanatini Four Seasons Hotel'deki
Altin Hayat Agac isimli biiyiik eserinin yani basinda, Four Seasons'in misafirliginde, editoriimiiz
Melis Aygen'e anlatt1. Soylesiyi okurken i¢inizde gizlediginiz duygular da hareketlenecek.

Editoriimiiz Zeynep Ciftcioglu Ipekgi bu sefer size Amerika'nin bagkenti Washington'dan sesleniyor.
Diinyada bir ilk olan Basin Miizesi Newseum'un zengin icerigini ve felsefesini anlatiyor.

Gegen yilin son sayisinda saglikli ve lezzetli mutfak icin sebze ve meyvelerden yapilan yiyeceklere yer
veren editoriimiiz Hilya Eksigil bu sefer onlarin tamamlayicilari, -' l

olmazsa olmaz tahil, tohum, bakliyat ve kuruyemiglerin hayatimiza == ‘
katabilecegi saglikli lezzetleri sizinle paylast1.

Prof Dr. Ahmet Erozenci, insanlarin sikintili, iziintili donemlerin-
de daha ¢ok kullandiklari bir soz olan depresyon i¢in gereksiz bir
kelime tanimlamasini yapiyor. Neden mi? Yazisini okumanizi tavsiye
ediyoruz.

Saygideger dostlarimiz sizlere ve tiim sevdiklerinize mutlu, huzurlu,
saglikli ve basarili yeni bir yil diliyorum.

Saygilarimla,

Hayrettin Karaboga
—
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SUV ailesinin yeni tiyesi GLC Coupé.
Goz alir... Her zeminde.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

Mengerler Ticaret Tiirk A.§. Mercedes-Benz Tiirk A.$. Bayi .

Mengerler Adana Yiiregir Telefon 0322 346 25 00 ® Mengerler Ankara Umitkdy Telefon 0312 227 84 44 Mengerler Ankara Yenimahalle Telefon 0312 252 70 80

Mengerler Bursa Nilifer Telefon 0224 211 31 51 Mengerler Bursa Orhangazi Telefon 0224 267 13 61 Mengerler Bursa Osmangazi Telefon 0224 211 74 15

Mengerler Egemer Bornova Telefon 0232 462 60 34 Mengerler Egemer Gaziemir Telefon 0232 274 66 66 ® Mengerler Istanbul Bostanci/Davutpasa/Etiler Telefon 0212 484 33 00
Mengerler Kocaeli Telefon 0262 371 32 57 ® Mengerler Milas Telefon 0252 513 79 30 ® Mengerler Samsun Telefon 0362 256 21 00 ® Mengerler Trakya Telefon 0282 685 48 31
www.mengerler.com
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OCAK-SUBAT-MART-NISAN Kiiltiir Sanat Ajandasi

Yeni bir y1l demek; yepyeni konser tarihleri, kesfetmeyi bekleyen sergi etkinlikleri, yeni filmler, heyecan uyandiran festivaller demek!
Yil boyu merakla takip edecegimiz, heyecanimizi artiran etkinliklere goz attik...

If Istanbul’un 2018 siirprizlerle dolu icerigi
Kis aylarinin en vazgecilmez; meraklisinin
dort gozle bekledigi organizasyonlardan biri,
If Istanbul Bagimsiz Filmler Festivali.. Bu
sene 5 Subat - 4 Mart tarihleri arasinda 17'incisi
diizenlenecek olan festival yine siirprizlerle
dolu. Sean Baker imzali “The Florida Project”,
Rungano Nyoni’nin ddiillere doymayan Ingiliz
bagimsizi “I Am Not a Witch” ve John Cameron
Mitchell'in punk riiyast “How to Talk to Girls
at Parties” gibi yapimlar festival mutfagindan
sizan ilk filmler oldu. 15-25 Subat 2018 tarih-
lerinde Istanbul’da, 1-4 Mart 2018 tarihlerinde
ise Ankara ve Izmir'de gergeklestirilecek festi-
vali takibe almali.

Sénar Istanbul geliyor

Elektronik miizigin bag dondiiren isimleri 6-7 Nisan
tarihleri arasinda gerceklesecek Sénar Istanbul'da
bulusacak. Fatboy Slim, Booka Shade, Jon Hopkins,
Erol Alkan, Gas, Roosevelt, Shigeto, Nosaj Thing,
Vessels, Rival Consoles, Lanark Artefax, Flava D,
Islandman ve daha fazlasi elektronik miizik dinle-

huzurlarda olacak.
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Yeni bir y1l yepyeni bir program
[stanbul’'un gozde konser mekanlarindan Salon
[KSV, yeni y1lda da en gozde isimleri Istanbullu
miizikseverlerle bulugturmaya devam edecek.
Sesini duyan herkesin i¢ini oksayan José Gonzalez
18 Ocak’ta; yeni jenerasyon miizisyenlerin ha-
rika ¢ocugu, alternatif miizik ve hip-hop
sahnesinin son yeteneklerinden King Krule
7 ve 8 Subat’ta; Alman deneysel miiziginin en
nadide isimlerinden biri olan Martin Kohlstedt
21 Subat'ta; yeni albiimlerinin turnesi kapsamin-
da bir kez daha miizikseveri selamlayacak olan
Khruangbin 2 Mart'ta; Kiasmos'u sevenlerin ku-
laklarindan eksik etmedigi Stimming x Lambert
17 Mart'ta; Teksasli enstriimantal/deneysel miizik
grubu Balmorhea 6 Nisan'da; caz, indie ve folk'u
birlestiren Danimarkali grup Girls in Airports
30 Nisan'da huzurlarda olacak.

ﬁqyﬁﬁiqyanlﬁi‘d@ﬁj demiz var! *:

Gegen sene Volkswagen Arena'nin etkileyici
akustik atmosferinde gerceklestirdigi sovun bi-
letleri kisa stirede tiikenen Oscar and the Wolf,
2 Mart tarihinde ayn1 mekanda sahne almak
iizere tekrar Istanbul'a gelecek! Tiirkiye'de
biiyik bir hayran Kkitlesi bulunan Belgikall
indie pop grubu yeni yayimnlanan albiimleri
“Infinity” turnesi kapsaminda hayranlarinin
karsisinda olacak.

XJAZZ'in Tiirkiye ayag1 heyecanlandiracak
Berlin'in en yenilik¢i miizik festivallerinden
XJAZZ'in Tirkiye ayag dordiincii kez dinleyi-
ciyle bulusacak. Gegtigimiz yillarda da yogun bir
ilgiyle takip edilen festival, 11-15 Nisan tarihleri
arasinda Istanbul, Ankara ve festivale bu sene
eklenen en yeni sehir olan Izmirde gercekle-
secek. Festivalin bu seneki odak noktalarindan
birisi her ii¢ sehirde diizenlenecek XJAZZ Lab
catis1 altindaki atolye calismalarl ve paneller
olacak. Bu sene sahne alacak sanatcilar arasinda
Anadolu'nun Kayip Sarkilari, Peter Broderick ve
Federico Albanese gibi farkh tirleri harmanla-
yan bir¢ok miizisyen var. Programin tamami ise
cok yakinda agiklanacak...

Giincel sanat ile bulugsma

Glincel sanatta yilin umut vadeden sanatgila-
11 igin benzersiz bir kesif alan1 olmay1 basaran
Mamut Art Project, sanat kariyerinin basinda
olan bagimsiz yeteneklerin ¢alismalarini bir kere
daha koleksiyonerler, kiiratorler, galeriler, kiiltir-
sanat kurumlari ve sanatseverlerle bulusturacak.
Etkinlik 26-29 Nisan tarihleri arasinda mekan
ortag1 KiigtikCiftlik Park’ta gerceklesecek.



Istanbul Caz Festivali'nde 25. y1l siirprizleri
Istanbul Kiiltiir Sanat Vakfi (IKSV) tarafin-
dan gerceklestirilen Istanbul Caz Festivali,
bu sene 25. yasini kutlayacak. Festivalin
detayli programi heniiz agiklanmadi ancak
25. yil ozel siirprizi olarak; Laura Pergolizzi,
nam-1 diger LP'nin bir konser verecegi habe-
ri geldi. 31 Mart Cumartesi aksami Ankara
Congresium’da, 1 Nisan Pazar aksami ise PSM
Ana Tiyatro'da Tirkiye'deki ilk konserleri-
ni verecek olan LP; miizik diinyasinin yildiz
isimleri Rihanna, Cher, Backstreet Boys, Cher
Lloyd ve daha birgoklari igin hit sarkilar yaz-
masiyla da taniniyor.

Leonardo Da Vinci

Cocuklar bir dahiyi kesfediyor

Leonardo Da Vinci'ye adanmig en onemli sergi
olarak tasarlanan ve 7°den 77’ye herkese hitap
eden uluslararasi “Leonardo Da Vinci Expo:
Dahi Istanbul’da” sergisini kesfetmek i¢in son
sans Nisan ay1! 7 Nisan'a kadar Uniq Miize'de
devam eden sergi; ¢ocuklara Ronesans done-
minin en bilyiik dahisini tanima firsat1 sunu-
yor. Da Vinci'nin orijinal eskizlerinden yola
cikilarak olusturulan 100 replikasiyla birlikte
orijinal el yazmast, tablo ve ¢izimlerin de dahil
oldugu 200’e yakin eser meraklisini bekliyor.

Louis Kahn’a Yeni/den Bakis

Pera Miizesi, “Louis Kahn’a Yeni/den Bakis:
Cemal Emden’in Fotograflari - Cizimler ve
Resimler” sergisi ile 20. yiizyil diinya mi-
marliginin onemli isimlerinden Amerikall

KULTUR SANAT | ETKINLIK

mimar, disinir sanat¢l Louis Kahn'in ya-
pitlarina ve sanatsal ¢alismalarina odakla-
niyor N. Miige Cengizkan'in kiiratorliglinde
gerceklesen sergi, Louis Kahn'in ¢ok yonli
kisiligini Tiirkiye'de ilk kez, mimar ve fotog-
raf sanatgisi Cemal Emden fotograflari esli-
ginde gozler oniine seriyor. Sergi, Kahn'in
tiim yagsamini gegirdigi, calistigl ve egitmen-
lik yaptig1 Pennsylvania'nin yani sira Dakka
ve Ahmedabad’da bulunan mimari yapitlari-
na ait ¢izim ve fotograflar ile Avrupa seyahat-
lerinde gercgeklestirdigi karakalem, pastel ve
suluboya ile iirettigi eskizleri bir araya geti-
riyor. 4 Mart’a kadar ziyarete agik.

Oyun Bitti / Hadi Oynayalim
Galeri Nev Istanbul'da Elvan Alpay'm “Oyun Bit-
ti/Hadi Oynayalim” isimli yeni Kisisel sergisi 27
Ocak’a dek gorilebilir. Sergide sanat¢imin son
donemde {irettigi 12 tuval eseri izleyici karsisina
cikiyor. Serginin bagligl “Oyun Bitti/Hadi Oyna-
yalim” ifadesi, seyircilere doganin renkli, iyiles-
tirici ve rahatlatict yanlarini hatirlatan bir vaha
sunarken, ayni zamanda i¢inde bulundugumuz
sosyal ve politik diizene ince bir gondermede
bulunuyor. Sonsuz tokezlemelerle ilerleyen bu
diizenin artik bir sonunun gelmesi ve 0 sondan
daha insancil bir baglangica gidilmesi temenni-
sini ifade ediyor.

- Ry Ypmew

Mengerler Lifestyle 7
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Bir sunata ve Istanbull olarak,
zun senelerdir eksikligini hissettigim
Atatiirk Kiltir Merkezi nin
yeniden hayatimiza girecek olmas
cok sevindirici bir haber.

Bu giizel haberi alinca projeyi tasarloyan

Mimar
Murat Tabanhoglu

ile bir sdylesi gerceklestirmek istedim.
Tiim gelismis lkelerde cagdos olmak sanat ve kil
programlar ile dzdes, dilegim hizim de bir an dnce

eski amilan unutmadan yasatacagimiz, gurur duyacagimiz

cajdas bir kiltir merkezine kavusmamiz
Istanbul'un bellei olun Taksim Meydani nd,
Atatiirk Kiltir Merkezi'nde,
birhirinden giizel sanat ve killtir
etkinliklerinde yeniden bulusmak izere...

MengerlerLifestyle
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TABANLIOGLU MiMARLIK

masinin yani sira sizin i¢in manevi yaniyla da diger proje-

lerden farkli. Bu duygularinizi bizimle paylasir misiniz?
Sadece benim i¢in dzel olmaktan dte, diinya mimarlik tarihinde de il-
ging bir siirece sahip. 1960’lardan bu yana Istanbul’a ait olmus Atatiirk
Kiiltir Merkezi'nin babam Hayati Tabanlioglu'nun tasarlamis olmasi,
daha sonra uzun yillar yapiminda yer almasi, tamamlanip halka acil-
diktan hemen bir yil sonra binanin yanmasi ve sonra bhazi degisiklik-
lerle yeniden inga edilmesi gibi asamalariyla seriiveni ¢ok ilging. Boyle
bir mirasa sahip ¢ikabilme imkani tabii ki ¢ok sevindirici. Bu kisisel
bagin otesinde, Istanbullu olarak, islevinin yani sira bir modern donem
kiiltir mirasinin tiim Tirkiye ve diinya i¢in kalict olmasini, yagamasini
istiyor insan.

!- tatiirk Kiiltiir Merkezi projesi firmaniz icin bir anit proje ol-



-

ar -

i et —

Ll ™ . Ty [ I

PPl i L]
- . 3

Temsil basladigida, giindiiz bakildiginda farkedilmeyecek
bir tiil olan 6n cephe ekrana doniisebilecek ve meydandan da seyredilebilecek.
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Isminin aym kalmasina ¢ok sevindigimi eklemek isterim. Ayn1 isim
altinda yapilmasina nasil karar verildi?

Binanin ve kentin hafizasina sadik kalmak prensibiyle, yapiyl
strdirtlebilirlik yaklasimiyla, ancak giincel ihtiyaglara cevap vere-
bilmek amaciyla, farkli bicimde ele aldik ve bir ¢esit rekonstriiksiyon
olarak tasarladik. Atatiirk Kiiltiir Merkezi'nin ismi de bu ortak bellegin
bir pargasi.

AKM’nin uzun yillar terkedilmis hali ¢ok iiziicii idi. Siz ne zaman sa-
hip ¢ikmaya karar verdiniz ve akabinde nasil girisimde bulundunuz?

10 MengerlerLifestyle

1999 yilinda Hayati Tabanlioglu'nu anmak iizere Atatiirk Kiiltiir
Merkezi'nde bir toren gerceklestirdik. Kiltiir Bakanligi'nin onerisiy-
le Tabanlioglu Mimarlik olarak AKM i¢in yenileme konsept onerisi
hazirlamistik. Daha sonra, Istanbul 2010 Avrupa Kiiltiir Baskenti
Ajans'nin istlendigi AKM yenileme projesini hazirlamak {izere
Tabanlioglu Mimarlik gorevlendirildi. Ancak biliyorsunuz cesitli
nedenlerle gerceklesemedi. Kiltir ve Tabiat Varliklarini Koruma
Kurulu, 31 Aralik 2009 tarihinde AKM'nin “mevcut haliyle onarim1”
kararini aldi ve AKM igin Tabanlioglu Mimarlik tarafindan yeniden
ele alman proje hakanliga teslim edildi. Buna gore 2012 Nisan ayinda
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ihale ilan edildi. Ve bugtine kadar geldik.

Opera salonunu barindiran kiire tasarimi ¢ok ¢arpici; bu tasarim
nasil gelisti ve nasil bir malzeme ile yapilacak? Akustik nasil
¢oziimlendi?

[zleciyi kapasitesi yiiksek ve nitelikli bir salon ile bulusturmak icin
yaptigimiz analizler neticesinde vardigimiz bir sonug olarak bu elipsoit
formu denemeye karar verdik. Dogal akustik ve her noktadaki izleyici-
ye a¢lk sahne goriisii saglamak en dnemli iki kriter. Kabuk i¢in uygu-
lanacak malzeme se¢imi i¢in ¢aligmayi siirdiiriiyoruz, en dogru sonucu

‘\\ 4

elde edebilmek i¢in su anda ¢esitli mock-up’lar yapiliyor.

Diinyada tarihi degeri olan, varli§1 bulundugu sehir ile biitiinlesmis
opera binalar1 biliyoruz. Ornegin Viyana Devlet Opera Binas1. Ne ya-
z1k ki iilkemizde opera sanati faaliyetlerini tarihi ve hos bir mekan
olmasina ragmen Siireyya Sinemasi'nin ufacik sahnesine sikisarak
yiiriitmek zorunda kald1 son senelerde. Tiirkiye'de opera izleyici-
si az oldugu icin mi sadece opera binasi olarak yapilmadi? Yoksa
diinyada operanin yani sira bagka kiiltiir ve sanat aktivitelerini ba-
rindiran kiiltiir merkezleri yeni bir trend mi?

Mengerler Lifestyle 11
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16. yiizyildan itibaren, dnce Italya'da baslayan ve sonra Fransa, Ingiltere
ve Almanya'ya degiserek, geliserek yayilan opera, bu gosteriye ev sa-
hipligi eden binalariyla, mimari anlamda kentlerin sembolii ve sosyo-
kiiltiirel olarak da medar-1iftihari oldular. Osmanlr’'da ise tiyatro, 17. ve
18. yiizy1lda, elgilikler ve kimi evlerde diizenlenen temsillerle bagladi.
[II. Murad doneminde sarayda ilk miizikli oyun sergilendi. Kendisi de
bir besteci olan III. Selim 1797’de Topkap1 Sarayi'nda yabanci bir top-
luluga opera temsili verdirdi. Tanzimat'tan sonra Istanbul'da yapilan
tiyatro binalarinda Italyan opera topluluklar tarafindan temsiller ve-
rildi. AKM'nin ana icraati opera ve bale olmasinin yani sira, bugiin
faaliyet gosteren benzeri bir¢ok olugum gibi (6rn. Lincoln Center, Royal
Festival Hall, Centre Pompidou...) sadece opera ve kiiltlir-sanat faaliyet-
leriyle sinirl kalmayip, bir kent merkezi olarak tiim Istanbul’u bulus-
turan, birlestiren bir manyetik odak olacagini umuyoruz.

Projenizde Atatiirk Kiiltiir Merkezi opera, bale, konser ve tiyatro sa-
lonlariin yani sira, sergi alanlar1 da barindiriyor. Kapasiteleri ve
ozellikleri hakkinda bilgi verir misiniz?

Daha once 1300 kisilik olan AKM yenilendikten sonra 2500 kisilik
biiyiik bir opera salonuna kavugsacak. Bu biiyiik salon her operada ol-
dugu gibi dogal bir akustige sahip olacak. Diger konser salonlari, tiyat-
ro salonlari, sinemalar, kiitiiphaneler, tasarim diikkanlari ve bunlarin
arasinda yer alan kafeler ve restoranlar gibi ikincil mekanlari, daha
etkin hizmet verebilecekleri sekilde, senelerce atil kalmig olan depo ve
otopark alaninda, tamamen bastan kurgulandi. Mevcut AKM'ye eklene-

12 MengerlerLifestyle
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cek yeni binada ise 800 kisilik Tiyatro Salonu, 1.000 kisilik Konferans
Salonu, 285 kisilik Sinema Salonu, 250 kisilik Oda Tiyatrosu, bir Sergi
Salonu, bir Kiitiiphane, 885 araglik otopark bulunuyor.

On cephenin ekran fonksiyonu goriip temsilin yansitilmasi ve
Taksim’deki yogun halk trafigi tarafindan izlenebiliyor olmasi
benim projenin en sevdigim yanlarindan. Sanatin sokaklara ta-
sinmas1 Duvar Sanat1 ile miimkiin oldu, temsilin yansitilmasi da
bir yerde ayni islevi gorecek; bu hos fikir nasil olustu?

Berlin'de, otelim Staatsoper Unter den Linden’in yakininda, meydanday-
d1, konser sirasinda binanin yan tarafinda bir ekran kurulmustu, temsil
basladiginda o ekrandan da veriliyordu. Almanlar oraya “Operanin halkla
bulusmas1” diye yazmisti; hizlica halledilmis, portatif gibi goriinen bir
diizendi, binanin hemen yaninda giizel goriinmiiyordu, ama giizel fikirdi.
Otelden izledim. Meydan tamamen doldu. Bu hayali Istanbul’a tagidim.
17 milyonun yasadig1 Istanbul'da, Taksim Meydanrmin kiyisinda bir
Opera binast. 2500 kisilik salon opera i¢in ¢ok biiyiik olsa dahi, aslinda
cok az kisiye hitap ediyor. Temsil basladiginda, giindiiz bakildiginda far-
kedilmeyecek bir tiil olan dn cephe ekrana dontisebilecek. Kalabalik bir
kitle icerde gerceklesen performansi, meydanda bir arada izleyebilecek.

AKM'nin ingasi ile birlikte firmaniz tarafindan Taksim Meydam
icin de estetik ve fonksiyonel bir takim diizenlemeler onerildi mi?

AKM’'nin meydanla baglantisin1 canlandirmaya yonelik peyzaj icin-
de su elemanlari, yansitict havuz gibi dgeler yer alacak. Bir kiltir
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sanat yapisinin girigini tespit edecek sekilde, dig mekani heykellerle
giiclendirmenin yani sira portatif, istenildiginde kurulabilir, sergi ve
gosterilere zemin saglayan bir performans altyapisi kurgulanacak.
Saydam cephenin ardinda, meydandan da hissedilecek sekilde yerlesti-
rilen biiyiik salon, dikkat ¢ekici formu, rengi ve aydinlatma uygulama-
lartyla, Taksim Meydani'na dinamizm ve renk katacak. Mete Caddesi
yoniine dogru sirayet eden peyzaj ve bunun tespit ettigi yaya gegisleri,
yapinin meydanla ve halkla kurdugu iligkiyi gli¢lendirecek. Sert ve yu-
musak peyzaj alanlarinin tasarimi, bina kullanicisi ya da ziyaretcisi
olmasa da, tiim sehirliler i¢in ugrak noktas, bir kentsel mekan olacak.

Bir hastane, okul gibi her ¢izilen projede yapinin islevine has nite-
likler gerekiyor. Buna gore bir kiiltiir merkezi biinyesinde iizerinde
durulmasi gereken en dnemli noktalar nelerdir?

Bir opera yapisinda akustik, sahne teknigi ve izleyici konforu en on-
celikli olarak ¢oziilmesi gereken meseleler. Kiiltiirel kazanim, mima-
ri agidan ¢agdas bir yaklagim, yapinin malzeme ve iglev haglaminda
stirdiriilebilir ve enerji etkin hale getirilmesi, elektro mekanik dona-
nimy, giivenlik, ses, 1sitma, sogutma, havalandirma, aydinlatma, sahne
sistemlerinin ¢agdas teknoloji ile uzun yillar hizmet vermesi saglana-
cak sekilde tasarlanmasi, kurum ¢alisanlarinin kullanacagi ofislerin
verimliligi ve kentle uyumlu ve her kesimden kullanici igin davetkar ve
agtk olma unsurlarini barindiran, ¢ok katmanli bir ¢alisma olarak ha-
yata gegirilmelidir ki o kiiltiir yapisi benimsenen ve yogun kullanilan
demokratik bir kent unsuru olabilsin.
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Diinyada sizi en ¢ok etkileyen opera ve kiiltiir merkezleri hangileri
ve neden?

Sadece tek bir sanat faaliyetine degil, genis kitlelerin ¢ok amacli kul-
lanimina ve gelismeye acik kiiltir ve sehir merkezleri olarak varlik
gosteren, birlestirici unsurlariyla farkliliklar: biinyesinde barindiran
yapilar olduklari i¢in New York’taki Lincoln Center, Londra’daki Royal
Festival Hall ve Paris’teki Centre Pompidou'yu sayabilirim.

Malzeme se¢iminde de yaklagiminizi 6grenebilir miyiz? Bu secimle-
rinizin eski malzemelere kiyasla artilar1 neler?

[k yapmun 6lgegi ve tzgiin cephesinde oldugu gibi, malzeme olarak da
onciiline uyumlu olmasi konusuna itinali yaklasiyoruz. Ancak tabii ki
21. ylizy1l teknolojisinden maksimum faydalandigimiz segimlerle tasa-
rimi gelistiriyoruz.

Farkli uzmanlik branglaria gore kag ayr1 ekibiniz ve ofisiniz var;
yerli ve yabanci?

Istanbul’'da bes stiidyomuzda, birlikte calistigimiz yaklasik 180 Kkisilik
bir ekibimizin yani sira New York, Londra, Doha ve Dubai'de de ofisle-
rimiz var. Bunun disinda, miihendislikten aydinlatmaya, akustik da-
nigmanhigina, uzun yillardir birlikte uyumla ¢alistigimiz uluslararasi
biyiik bir ekip var.

Basarilar diler, bize ayirdiginiz vakit i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.
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Mercedes wae CONNECT
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[LE SIMDI DAHA AKILLI

Mercedes me connect, Mercedes-Benz'in
icerisinde bir dizi Kisisellestirilmis mobilite,
baglanti, hizmet ve finansman teklifleri barin-
diran “Mercedes me” diinyasinin bir parcasi.
Tiirkiye'de Mercedes me connect servislerinin
hizmete girmesiyle bize kapilarini aralayan bu
diinya, gelecegi birlikte sekillendirmek icin de
bir davet.

Mobilitenin dogasi yildirim hizinda degisti:

Dijital bir diinyada yasiyoruz ve neredeyse her
an, her yerde ulagilabilir durumdayiz. Bir sonraki
agsama, bu trendin is ve ozel hayatimizin bir araya

geldigi yerde, yani otomobillerimizde devam etmesi.
Mercedes me connect; strictleri otomobilleri ile oto-
mobilleri de dis diinya ile bagliyor. Genis bir yelpaze-
de sunulan servisler, yoldayken size destek olmanin
yani sira ekstra glivenlik, ekstra baglanti imkanlari
ve her seyden onemlisi daha biytleyici bir stiris de-
neyimi sagliyor.

Mercedes me connect ile Mercedes’inizle iletisim
kurmak ¢ok kolay. Tek bir tusla otomobilinize bag-
lant1 kurabilir, onu kontrol edebilir, giincel durumu
hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz. Baglanti imkani-
nin yani sira yoldayken size destek olur ve ekstra gi-
venlik saglar. Mercedes me connect ile otomobilinize
bir tablet ya da cep telefonunuz kadar uzaksiniz.
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Fahrzeug verriegelt

Uzaktan Merkezi Kilit Kontrolii

Ne kadar uzakta olursaniz olun, Mercedes
me connect sayesinde otomobilinizi uzak-
tan kilitleyebilir ya da kilidini agabilirsiniz.
Remote Online ile otomobilinizin cam, kapi
veya bagaj bolmesinin agik olup olmadigini
da gorebilirsiniz.
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Fahrzeugstandort

® 23.08.2013, 14:12 E

Arag Takibi

Akilh telefonunuzla Mercedes me portall tizerin-
den, otomobilinizin harita tizerindeki konun
ulagabilirsiniz. Mercedes me connect Arag Takibi
sayesinde oturdugunuz yerden aracimizi takip
edebilirsiniz. Bu ozellik aktifken siiriicii aracin
izlendigi hilgisi alir. Siiriicli, Mercedes-Benz Miis-
teri Iletisim Merkezini arayarak, otomobilinin
konumu belirleme hizmetini deaktivite edebilir.
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Cografi Siirlandirma

Mercedes’inizle yalnizca sizin belirledi-
giniz alanda siiriis yapilsin istiyorsaniz,
Mercedes me connnect Cografi Sinir-
landirma ile sinirlart belirleyebilirsiniz.
Mercedes’iniz, izin verdiginiz alanin disina
¢iktiginda Mercedes me connect Cografi Si-
nirlandirma sizi bilgilendirir.
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eri unutmak artik problem
gil. Mercedes me connect, otomobilinizin
yerini akill telefonunuzdan tespit eder ve ona
ulagmaniz i¢in takip etmeniz gereken yolu
size gosterir. Boylece otomobilinizi aramakla
vakit kaybetmezsiniz.

EYSPEPAE S war v s

Adresse bearbeiten

QWE R T Z/U I OP U
ASDFGHUJKLOA

Y XCVEBENM

2 @ ¢

Tahmini Yolculuk Zamam

Ornegin is yeriniz gibi, sik gittiginiz he-
defleriniz olmasi1 durumunda, Mercedes
me uygulamasi, trafik sikisikligl nedeniyle
yasayabileceginiz gecikmeler konusunda
sizi onceden bilgilendirebilir. Bu fonksiyon,
ayni zamanda beklenen ilave yolculuk siire-
sini de hesaplar ve buna uygun olarak yolcu-
luk i¢in daha fazla zaman gerektigine dair
bildirimde bulunur.
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Uzaktan Arag¢ Durumuna Erigim
Mercedes me connect'in
Araﬂ)urumuna Erigim
tiyle bunu rahatca ogrenebilir- Isinize haber verir. Bu
siniz.  Otomobilinizin  silecek  sayede uygulanacak iglemlerle il-
suyu miktari e gili en uygun teklifle size geri do-
kadar dolu nis yapilir, randevu tarihi ayarla-
¢ok bilgiyi nir. Boylece bakim islemleri igin
ulagabilirsiniz. bosa arcamazsiniz.

nect, otomobili-
bakimi geldiginde

tan sonra, park etme 1§1em1 fiili olarak baglamadan on
cikabilirsiniz. W telefonunuzu kullananue 00th®
araciligiyla otomobilinizi disaridan kontrol edebilir ve istediginiz
sekilde park edebilirsiniz. Bu hizmet, istege bagli donanimlar gerekti-
rir: 360° kamera sistemi, otomatik sanziman ve KEYLESS-GO. Hizmet,

destekleyen otomobillerde {i¢ y1l boyunca ticretsiz olarak sunulur ve
Mercedes me portali lizerinden etkinlestirilebilir.
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flave Istticistnim Programlanmasi
Digarida hangi mevsim yasanirsa
yagansin, Mercedes-Benz'inizin
sicakligin akilli telefonunuzla
programlayabilirsiniz.

Hem de otomobilinizin digindan.
Mercedes me connect servislerin-
den Ilave Isiticinin Programlan-
masl sirig i¢in en iyi atmosferi
siz daha otomobilinize binmeden
hazirlar.

Send2car

Mercedes me connectin Send2car
hizmeti, kisiye dzel en kapsaml1 yol
planini hazirlamaniz i¢in tasarlandi.
Adres defterinizdeki veriler, gegerli
konumunuz ve bir sonraki ilgi ala-
niniz gibi her tiir varig noktasi bilgi-
sini, akilli telefonunuzdan dogrudan
otomobilinize aktarabilirsiniz. Boyle-
ce otomobiliniz, ¢alistig1 andan itiba-
ren varig noktanizi sistemine girer.

Tiim kontrol parmaginizin ucunda

Artik yolunuza Mercedes me connect ile devam etmek isterseniz
yetkili Mercedes-Benz bayiiniz hesabinizi etkinlestirerek aracinizla
Mercedes me connect arasinda bhaglanti kurar. Sonrasinda Mercedes
me connect’in sundugu cesitli hizmetler arasindan Kisisel se¢iminizi
yaparak hesabinizi kisisellestirebilirsiniz. Bu hizmetlere iligkin tercih-
lerinizi dilediginiz zaman degistirebilirsiniz. Hizmetlerin kullanilabi-
lirligi, se¢mis oldugunuz ara¢ donanimlarina da baghdir. Bu asamadan
sonra, Mercedes me connect hizmetlerinizi, www.mercedes.me portali
aracihigiyla veya yetkili Mercedes-Benz bayiniz ile birlikte de rahatlikla
yonetebilirsiniz. Mercedes me connect uzaktan erisim hizmetleri, 2017
imal yili bir Mercedes-Benz otomobil ile iicretsiz edinebileceginiz bir
cedes me hesabi gerektirir. Kullanima aktif hale getirildikten sonra

icretsiz kullanabilirsiniz.




indistan't gormeden diinyay1 gezmis sayllmazsiniz derler,
sahiden de Asya'nin neredeyse bir kita biiyiikligiine ve niifusuna sa-
hip tilkesi Hindistan, u¢aktan iner inmez sizi sagirtmaya ve biiytileme-
ye bagliyor. Ben gezimi Hindistan'da ilk gorilmesi gereken ve “Altin
Ucgen” olarak tanimlanan Yeni Delhi, Agra ve Jaipur olarak planladim,
bunlara ek olarak Hindistan'a gelip Ganj Nehri'ni gormemek olmaz di-
yerek kutsal sehir Varanasi'yi de gezime dahil ettim. Bu arada belirt-
mem gerekir, diisiiniillenin aksine Hindistan igin herhangi bir as1 olma-
niz gerekmiyor. Saglik Bakanligi'na bagli olan Seyahat Saglig1 Merkezi
bu yonde bilgi veriyor. Yalniz muson mevsiminde gidecek olanlarin bu
merkezi arayarak bilgi almasinin faydali olacagini diisiiniiyorum. Ben
Hindistan’a hava sartlarinin rahatca gezmeye imkan tanidig1 en uygun
aylardan biri olan Mart ayinda gittim.

Diinya'nin en eski sehirlerinden biri olarak kabul edilen Delhi, tim
Avustralya kitasindan da fazla bir niifusa sahip oldugundan hangi hél-
gesine giderseniz gidin inanilmaz bir kalabalikla karsilasiyorsunuz.
Basibos dolasan kutsal inekler, kornalar1 hi¢ susmayan vasitalar ve
sehrin korkung trafiginde aralardan ustalikla gitmeyi basaran tuk-
tuklar da cabast... Eski ve Yeni Delhi olarak ikiye ayrilan sehrin en ¢ok
goriilmesi gereken yerleri de, tahmin edebileceginiz iizere Eski Delhi
bolgesinde bulunuyor.

Delhi bir¢ok inancin bir arada oldugu, muazzam giizellikte tapinaklari
ziyaret edebileceginiz bir sehir. Hepsini gormek icin en az bir ay kal-
mak gerekecektir, o ylizden kisa seyahatlerde iyi se¢imler yapmakta
fayda var. Delhi'deki Hindu tapinaklari i¢inde en etkileyicilerinden biri
Akshardham Tapinagi. Biitiiniiyle el isciligiyle ¢ok zarif bir bi¢imde
oyulmug pembe kirectasi ve mermerden olusan yapisiyla gorsel bir

solen niteliginde. Ancak bu tapinagin fotografini ¢ekmek imkansiz.
Ciinki bu kompleksin icine girerken uzunca bir sira bekleyerek iki
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glivenlik noktasindan gegiyorsunuz ve cep te-
lefonu dahil fotograf makinelerinizi bir kasaya
birakmaniz gerekiyor, hatta ayakkabilarinizi
da... Igeriye girerken sadece ciizdan ve ufak bir
sise su almaniza izin veriliyor.

Hal hoyle olunca tapmaga giden yiizlerce met-
re yolu yalin ayak ytriiyiip, umarim bunca ezi-
yete deger diye diisiindiigiimii itiraf etmeliyim.
Fakat tapinaga girmemle hirlikte yapinin gii-
zelligi karsisinda nefesimin kesildigini soyle-
meliyim. 8000 goniilli is¢inin 13 yil ¢aligarak
bitirdigi tapmak, hayatimda gordiigiim en gii-
zel mimari yapilardan biri ve Delhi'yi ziyaret
edeceklerin atlamamasi gereken bir yer.

Delhi'de sadece Hindu tapinaklari yok elbet-
te, bahsedecegim bir diger ibadethane ise
Gurudwara Bangla Sahib adli Sih tapimagi.
Altin rengindeki kubbeleri ve bembeyaz du-
varlartyla ¢ok uzaktan bile goriinebilen, insani
kendine ¢eken bir biiyliye ve estetige sahip bir
yapl. Babiir Imparatoru II. Sah Alem dénemin-
de, 1783 yilinda yapilan tapinagin arka bahge-
sinde inanilmaz buyiklikte bir havuz, hatta
neredeyse bir golet bulunuyor ve kendini Sih
inancina adamis hacilar bu havuza girerek iba-
detlerini gerceklestiriyorlar. Suyun tizerindeki
rengarenk yansimalar ve tapmagin icinden
gelen rahatlatict melodiler size bambagka bir
alemde oldugunuzu hatirlatiyor. Ayni zamanda
sehrin kaosundan uzakta, hi¢ acele etmeden
durup ruhunuzu dinlendirebilme sansi taniyor.

Tapinak ziyaretleri bir yana, Delhi'ye gelip
aligveris yapmamak olmaz, bunun igin de en
dogru tercih Tirkcede “Ay Isig1 Meydan1” an-
lamina gelen Chandni Chowk Pazari. Kuyum-
dan envai gesit ipek kumaglara, el isi islemeli
Hint kiyafetlerinden tropik meyvelere kadar ne
ararsaniz bulabileceginiz bir hayli biiyiik bir
pazar yeri burasi. Soylememe bile gerek yok,
buradaki tezgahlardan bir sey satin alirken
siki bir pazarliga girmekte fayda var. Saticinin
ilk soyledigi fiyatin neredeyse beste birine razi
olmasi ¢ok miimkin...

Seyahatimi Mart ayma denk getirmemdeki bir
diger faktor ise Holi Bayrami'ydi. Holi, askin
ve renklerin bayrami olarak bilinmekle birlikte
baharin gelisinin de miijdecisi. Hindu Tanrisi
Vishnu onuruna kutlanan bu bayram insanin



Renkler, miizik ve dan,
[Bayrami boyunca eglencenl
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= | aipllrmaklaﬁsmmmla bir yolculuga ¢ikariyor. Biitiiniiyle el isciligiyle oyulmus mermerleri goriince

hayatinda pek de sik karsilasmayacagi ¢ilgin bir tecriibe yagamasina
sebep oluyor. Zira iki giin siiren kutlamalar esnasinda herkes birbirinin
listiine toz halindeki boyalardan firlatip giiliip egleniyor. Eger bu festi-
val zamani Hindistan'daysaniz ve yabanci oldugunuz i¢in bu boyalardan
kacabileceginizi diisiiniiyorsaniz yaniliyorsunuz. Bilakis turistler yerli
halk i¢in daha eglenceli bir hedef oluyor, hele de {istiiniizde agik renkli
bir kiyafet varsa saldirtya hazir olun! Ilk hirkag boya darbesi rahatsiz
edici gelse de insan hemen alisiyor, tepeden tirnaga hoyaya batip eg-
lenmeye basliyor. En azindan benim tecriibem bu yonde oldu. Otelden
digart ¢iktigimda bhana dogru elinde boyalarla kosarak gelen genglere
fotograf makinemi gostererek “yapmayin” demeye ¢alistiysam da nafile,
yliziim, goziim, kiyafetlerim ve maalesef makinem pembe, yesil, mavi,
ve sar1 boya iginde kaldi. Ne yalan soyleyeyim uzun zamandir bu kadar
eglendigimi hatirlamiyorum...

Hindistan'in hatta tiim diinyanin en bilinen anitsal yapilarindan biri olan
Tac Mahal, Delhi'nin 200 kilometre glineybatisindaki Agra Sehri'nde
bulunuyor. Sah Cihan'in ¢ok sevdigi esinin oliimii iizerine yaptirdigi bu
yapl nereden bakarsaniz bakin simetrik goriiniiyor ve bembeyaz mer-
merden hagmetiyle ylzyillardir ziyaretcilerini biiyiliyor. Sah Cihan Tac
Mahal'in tam karsisina siyah mermerden kendi tiirbesini yaptirmak i¢in
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Zvérilen emek ve harcanan zamana hayranlik duymamak elde degil.

emir vermis olsa da doneminin ¢alkantili politik gelismeleri sebebiyle
ogullari tarafindan sarayina hapsediliyor ve bu arzusu maalesef ger-
ceklesemiyor. Agra'da Tac Mahal ve kale diginda goriilecek ¢ok onemli
bir yapt olmadigindan bu sefer bati yoniindeki “Pembe Sehir” Jaipur'a
gecmekte fayda goriiyorum. Rajasthan Bolgesi'nin en biiyiik sehri olan
Jaipur'da pembenin her tonunu gormek miimkiin. Kanaatimce esas alig-
verisi Jaipur'a saklamak gerekiyor ¢iinkii buradaki her sey daha zevkli
bir estetige sahip. Jaipur'da goriilmesi gereken en onemli yapt Hawa
Mahal, 950 pencereye sahip bir saray. Saraydaki kadinlarin kimseye go-
riinmeden sehri ve giinliik yagami izleyebilmeleri i¢in inga edilen Hawa
Mahal ¢ok etkileyici. Karsisinda bulunan kafelerden birine oturup hem
soguk bir igecekle serinlemek hem de hu gorkemli yapiy1 izlemek biiyiik
bir keyif.

Boylesi bir Kuzey Hindistan gezisi mutlaka Varanasi ziyaretiyle taclan-
dirtlmali. Ganj Nehri kiyisinda bulunan ve Delhi gibi diinyanin en eski
sehirlerinden biri olan, biitiin Hindularin hac ziyareti i¢in geldikleri bir
sehir Varanasi. Daracik sokaklarinda gatidan ¢atiya atlayan maymunla-
riyla, Ganj kiyisindaki biiyiik semsiyelerinin altinda oturan tiirlii renge
boyanmig Sadu adiyla anilan yogileriyle kutsiyetini siirekli hatirlatan bir
sehir. Hindistan'daki her sehir etkileyici ama Varanasi'nin yeri bagka.



l\h munlar Hmdlstm her yerdes
Hindular Varanasi'ye olmeye geliyorlar, bu yuzden sehrln kaldirim-
larinda yash ve hasta insanlar var. Hindular burada oliim ve yeniden
dogus dongiistiniin kirildigini ve en nihayetinde “Nirvana”ya ulagtikla-
rina inaniyorlar. Havada siirekli ve keskin kokulu bir duman var. Her
giin yaklasik 300 6li Ganj kiyisinda bulunan kutsal alanlarda ruhlari-
nin ozgiirlesip yeniden dogmasi i¢in yakiliyor. Bu yiizden yakinlarinin

yakilmasini izleyenlerde herhangi bir tizgiinliik ifadesi goriilmiyor.

Hindistan birgok kiiltiiriin bir arada yasadig1 bir iilke oldugu i¢in 60 ki-
lometrede bir konusulan dillerin, pigirilen yemeklerin ve el igi tiriinlerin
birbirinden farklilhk gosterdigi soyleniyor. O yiizden tavsiyem gidebildi-
giniz her yerde yerel irinleri denemeniz. Eve donerken de yakinlariniza
gotlirmek i¢in ipek kumaglarin yaninda Masala cay1 ve Hint zerdecali
almanizi oneririm. Cesit ¢esit takilar, heykelcikler, farkli bigimlerde ve

kokularda olan tiitsiler de giizel birer hediye se¢enegi olacaktir.

Hindistan her acidan insani etkileyen, renkliligiyle gorsel tatmin
saglayan, yemekleri ve kokulariyla damakta lezzetli bir tat birakan
bir tilke. Bir firsat1 bulunup mutlaka ziyaret edilmeli ¢iinkii her kim
soylediyse dogru demis, gercekten de Hindistan't gormeden diinyay1
gezmis sayllmaz insan.

HINDISTAN

Varanasi buttun Hindistand
Sadulara emcok burada rast]amak mum i

Vi \ - ™y Y . J
Hindistanrbaskin tatlarin bir arada ufumla sunuldugu bir mutfaga sahip:
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YAZI : AYSEN GUREL SILE
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KUM
ATES
VE NEFES

1940 yilinda Tacoma, Washington'da orta
halli bir ailede dogan cam sanatcisi
Dale Chihuly’nin hayati trajedi ve
gucluklerle dolu. Kiicuik yaslarinda tek
kardesi olan agabeyi, iki sene sonra da
babasi vefat eder. 1976'da
Ingiltere'deki bir trafik kazasinda
sol goéziinu kaybeder.
1979'da omuzundan sakatlanip cam
Ufleme borusunu tasiyyamayinca tiflemeyi
birakmak zorunda kalir. Manik Depresif
tanisi konan sanatgi projelerine zaman
zaman ara verse de, 75 yasindaki
cam sihirbazi kendini iyi hissettigi
zamanlarda muthis enerjisi ile
calismalarina halen yasamakta oldugu
Seattle'daki atolyesinde devam etmekte.
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Okul ve tutkusunu bulma yolundaki yillart

Seattle’daki University of Washington’a i¢ mimar1 okumak tizere girer,
sanatin farkl dallarina da ilgi duyar, dokuma ve cam eritmeyi 0grenir.
Okulu yarim birakip bir siire Floransa’ya gitmeye karar verir. Geri dontip
0grenimini tamamladiktan sonra Amerika'daki ilk cam ifleme progra-
munt baglatan Wisconsin Universitesi'ne girer. Rhode Island School of
Design’da yiiksek lisansin1 Heykel dalinda yaptiktan sonra cam tarihinde
¢ok onemli ve geleneksel bir yeri olan Venedik’te Murano Adasi’ndaki
stiidyolardan Venini fabrikasinda ilk defa cam tiflemenin ekip ¢aligsmasi
ile tanigir. Dale Chihuly'nin ilk ¢alismalar1 malzemenin kesfi niteliginde;






Oklahoma Museum of Art lobisindeki
16,75 metre yiiksekligindeki cam kule.

geleneksel cam iifleme teknigi ile yeni form-
lar, renkler ve dokularla deneyimler yapmis.
Dokuma ile ilgilendigi zaman cami geritler
halinde kesip dokuma esprisinde panolar tiret-
mis. Unlii serileri Seaforms, Macchia, Baskets
ve Cylinders, Alaska Baskets ve Mille Fiori ile
stiidyo caminin limitlerini agmig. Daha sonraki
calismalarinda ise biiylik ¢capli heykel ve ensta-
lasyonlara ydnelmis.

Isik ve sihir

Chihuly’nin eserlerini diinyanin birgok bo-
tanik bahgesinde bulabilirsiniz; benim onun
sanatini ilk defa kendi gozlerimle girmem
de 2005 senesinde Miami’deki Fairchild Tro-
pical Gardens'da oldu. Dogadan esinlendigi
bu ¢alismalar botanik bahgesine ¢ok giizel
yerlestirilmigti. Sazlarin arasinda camdan
stilize beyaz tropik kuslar dolasiyordu. Golde
ise ylizen kiireler, yine golde kayik i¢indeki
yiizlerce cam form beni en ¢ok etkileyenler
arasindaydi. Bir de sudaki aksi eklenince
biyii katlaniyor, sudaki dalgalar, giinesin
yansimasl ile ortaya ¢ikan 11k oyunlart si-
hirli bir goriintii ortaya ¢ikariyordu. Botanik
bahgelerdeki sergiler gece ve giindiiz olarak
gezilebiliyor; glindiiz glinesin oyunlari, gece
ise 0zel aydinlatma ile farkli parlamalar, akis
oynasmalart bambagska gorsellere dontstii-
riiyor enstalasyonlari. Esinlendigi bitkilerle
eserleri bazen yarisiyor, kaynagstiklarinda
ortaya ¢ok hog bir kompozisyon ¢ikiyor.
2017’de Agustos ayinda New York Botanical
Gardens’daki biiyik sergisi i¢in ozellikle New
York’a ugtum. NYBG'ye ilk girdigimde bina-
nin Oniindeki ¢esmeye yerlestirilmis olan
cam heykel st tste konulmug mavi sekerleri
animsatiyordu. Sergilerinde dikkatimi ¢eken
ve hosuma giden bir nokta da her i¢ ve dis
mekanin nitelikleri ve verdigi imkanlara en
yakisan parcalarin yerlestirilmis olmasiydi.
Tabii ki bu diizenlemeler bir tesadiif degil,
her sergi alanini 6nceden ziyaret edip ozellik-
le 0 mekana gore tasarladigi isler de var; dzel-
likle de en biiylik enstalasyonlar boyle. New
York’ta binanin girisindeki yiiksek tavanl
rotundadan sarkan muazzam avize tarzin-
daki enstalasyonu ornek olarak verebilirim,;
alt kismina tiimiiniin yansiyacagi sekilde bir
ayna konulmustu, isterseniz daha yukardaki
katlardan ve tepeden de bakabiliyordunuz.
Chihuly’nin eserleri 200 miizenin koleksiyo-

nunda yer aliyor, en genis ¢apli kalici kolek-
siyonu ise Oklahoma Miizesi'nde. Bu miizeyi
de 2017’'nin Ekim ayinda gezme firsati bul-
dum. Miami'deki sergide gordiigliim kay1g1 bu
miizede de sergilemisler, yansimay1 da ayna
bir kaide iizerine oturtarak ¢oziimlemigler.
Goldeki halini gormeyenler igin fikir verse de
goldeki durusu bambagka idi. Burada ise ta-
van projesi ¢ok ¢arpictydi; upuzun bir koridor
distiniin, iki yan1 penceresiz duvar, tim ko-
ridorun tavani degisik renk ve formlarda {i¢
boyutlu camlar ile dolu. Kalin bir cam tizerine
istif edilmigler; 151k oyunlarinin altindan ge-
ciyorsunuz, duvarlardaki, yiiziiniizdeki, tize-
rinizdeki yansimalar ile bu renkli ve geffaf
alemin bir pargasi oluyorsunuz. Kalabalikta
degil, tek basiniza ge¢meye calisin o kaley-
doskop koridorundan.

Bu koca enstalasyonlar nasil kuruluyor?
Demirden ¢ok saglam bir konstriiksiyon ge-
rektiriyor; aciklayabilmek icin Oklahoma
Miizesinin lobisindeki 16.75 metre yiiksek-
ligindeki en yiliksek enstalasyonlarindan biri
olan cam kuleyi ornek verecegim. Bir cam aga-
c1 diisiiniin, ortada agacin ana govdesi, sonra
bu govdeden ayrilan hafif yukar1 dogru kalkik
dallar; tiimil demirden ve kaynak yapilmigs. Her
tasarima uygun hazirlanan bu demir iskelede
yiizlerce cam form Chihuly’nin tasarimina uy-
gun sekilde sanat¢inin gozetiminde bir asistan-
lar siiriisii tarafindan takiliyor, yerlestiriliyor.

Chihuly’nin baz1 sanat elestirmenlerince
sorgulanan sanati

Sanat m1 zanaat mi? Bu soru sanat ¢evrele-
rinde baz1 ¢aligmalar igin hala sorgulanir ve
gereklidir. Bir isin sanat kabul edilmesi hangi
kriterlere dayanir? Kimi zaman sanat eserle-
rini ortaya ¢ikarmak igin ikisi de gerekse de;
kendine 0zgi stil, tasarim ve fikir one ¢ikmali
bir isin sanat eseri olarak kabul gormesi i¢in.
Mozaik teknigi ile yapimig biiyik bir duvar
resmi diistiniin; Picasso ¢izmis. Uygulanmasi
i¢in eskize gore tlim mozaiklerin tek tek kesil-
mesi, parsel parsel dnce 0zel kagitlara, sonra
duvara yapistirilip aralarindaki bosluklarin
ozenle sivanmasi gerek. Kimsenin bu ekip
calismasindan dolayr Picasso’nun sanatgl
kisiligini sorgulamaya cesaret edebilecegini
sanmiyorum; Chihuly’'nin sanatgl unvanini
sorgulayanlar oldugu icin bu drnegi verdim.
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Onde formlar, arka fonda Chihuly'nin
bu formlar i¢in yaptig1 eskizler.




DALE CHIHULY

e e
Hayuzdakisuigo
renkli camipanolar da Stasik

Sipsivri, kivrimli, spriral, yuvarlak, kiire, 6zgiin formlar; Chihuly bir.cam sihirbazi.

28 MengerlerLifestyle

Sergileri geceleri de gezmek miimkiin.
Phoenix Botanik Bahgesi'nden bir enstalasyon.

Elestiriliyor, artik kendisi cam tfleme-
digi igin. Sanat¢r Chihuly’den girigimci
Chihuly’ye soylemi bir elestirmenin yazi-
sinda yer aliyordu. Sanat¢inin enstalasyon-
larina diinyanin bir¢ok kosesinde rastla-
yabilirsiniz, bu kadar ¢ok Uretebilmesi de
elestiriliyor ve bir sanat fabrikasi isletiyor
deniyor. Chihuly’'nin girisimci yanini yad-
simak miimkiin degil; 2014 yilinda Seattle
Times gazetesinde satiglarinin 29 Milyon
dolar oldugu yayinlanmis. Chihuly’den dnce
bu kadar biiyiik, bu kadar yogun cam tasa-
rimlar ve enstalasyonlar gordik mii? Ne ic,
ne de dis mekanda gormedik. Venedik ka-

Kirilgan camin dayanilmaz esnekligi.



~Sandaldan detay™=

nallarinda, tarihi kalintilarin arasinda, ya
da bir golde? Empresyonist ressamlar nasil
tuvallerini alip dogaya ¢iktilarsa, Chihuly de
camlarini dig mekanlara tasidi. Daha once
goriilmemis mega boyuttaki enstalasyonlar
olarak. Teknik hakkinda fikriniz oldugun-
da bu boyutta tek basina ¢alisabilmek i¢in
insaniistii bir giice sahip olmak gerektigini
anlarsiniz. Bu kadar degisik formdaki camin
tiflenmesi, sekillendirilmesi, diinyanin bir-
¢ok kosesine nakliye edilmek tizere hassas
bir sekilde paketlenmesi ve son derece me-
sakkatli bir is olan enstalasyonun kurulma-
s1. IIk tasarim sonrasindaki biitiin bu isler
fiziki gii¢c de gerektiriyor. Evet bu bir ekip
isi ama Chihuly once kafasindaki projeyi res-
mediyor, sonra sanat¢inin yonetiminde onun
tasarim dilinden anlayan asistanlari ve cam
artizanlar her tasarim igin gereken formlari
olusturmak icin iifliiyor, egiyor, kesiyor, don-
diriyor, cami sekillendiriyorlar. Bazen de
tesadiifi giizel bir form yakalandiginda dur-
duruyor, sansh hatalardan dogan giizellik-
leri goriiyor ve degerlendiriyor. Ama hiitiin
bu islemlerde tek bir kimse soz sahibi; Dale
Chihuly. Sergilerinde videolar da oynatiyor-
lar, atdlyede bir eserin olusumunu izliyoruz;
Chihuly adeta bir orkestra sefi gibi idare
ediyor ekibini. Kendi roliint ‘dansdrden ¢ok
koreograf, denetleyenden ¢ok katilimci, ak-
torden ziyade rejisor’ diye tanimliyor.

Hi¢ bir cam ustasin1 seyrettiniz mi?

Kapag1 agik firinin 6niinde, kavurucu sicakta,
cigerlerini sonuna kadar zorlayarak ucunda
kor halindeki cam hamuru olan boruyu tfler.
Ufler ve insant biiyiiler atesten sekiller. Eger
hi¢ gormedinizse bu deneyimi muhakkak ya-
sayin. Venedik’teki tinli Murano Adasi cam
atolyeleri ile doludur ve turist turlarina agik
gosteriler yapilir; genelde ufak biblolar yapsa-
lar da, yine de artizanlarin mahareti sasirtir
herkesi. Cam sicakken sekil verilebildigine
gore istenen sekli almadan sogumamasi, ama
sekli aldiktan sonra da formun sabit kalma-
s1 gerekir. Iste cam ustalar1 saniyeleri dogru
zamanlarlar, erimis kor hir macun halindeki
cami1 keser, kivirir, birbirlerine yapistirirlar.
Bir sastigim taraf da yapilacak objenin bii-
yiikligii icin ne kadar cam hamuru gerekti-
gini hesaplayabilmeleri. Seyreden i¢in biiyiili
evet ama ne kadar megakkatli bir ugras oldu-
gunu goriince insan ortaya ¢ikan isleri daha
cok takdir ediyor. Ulkemizde cam iifleme ve
diger teknikleri en keyifli sekilde gorebilece-
giniz ve hatta kurs alinabilen yer Istanbul'da
Beykoz'a bagli Ogiimce’deki Cam Ocag1 Vakfl.
Sergileri disinda Chihuly’nin camlar1 birgok
gezide surpriz olarak karsima ¢ikti; Cin'de
kaldigim otelin lobisinde, Napa Vadisi'nde
Robert Mondavi Baglarr'nin sarap tadim sa-
lonunda, Phoenix gibi botanik bahgesini gez-
digim birgok sehirde... Hepsi de bulunduklari

DALE CHIHULY

> Chihuly'defrbir rii}ifa agag;NYBG seradct. )

mekanlara yakisan hog tasarimlardi. Simdi siz
de tanistiginiza gore gezilerinizde Chihuly’le-
ri kesfedeceksiniz. Sanat diinyasindaki bazi
otoriteler varsin Chihuly'nin sanati hakkinda
karisik duygular icinde olsunlar; eserlerini
gordiigiiniizde hosunuza gidecek, sizi heye-
canlandiracak, mutlu edecek mi? Siz kendi
kararinizi verin. Rengarenk, seffaf bir diinya
sizi bekliyor.

S |

}

ChihuBe' bu gah\gmasmd'a
tropik bir kus olan halikgillardan eSinfenmisolmali.
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HELISKIING
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YAZI: LEVEND iSKIT
FOTOGRAFLAR: LEVEND ISKIT / SHUTTERSTOCK

elikopter kayagi, kayak i¢in hazirlanmis pistler diginda, liftle
ulagim olmayan bolgelerde kayak yapmak isteyenleri helikopterlerin
bagka tiirlii ulasim olmayan zirveye birakip, kayarak inig yapilan en
heyecanli ve farkli kayak deneyimlerinden birisi. Genelde ulagim heli-
kopter ile de olsa, bu bélgelere kar araglar1 ve kar motosikletleri ile de
ulagim saglanarak yapilan gesitleri var. Genelde bolgeyi dag ve kar ko-
sullarini, kayak yapmaya uygun rotalari taniyan ve diizenli takip eden,
ozel egitimli dagcilik ve kayak egitmenleri esliginde yapiliyor.



Pist disinda kaymanin en ug¢ noktasi olarak heliskiing, doga ile basha-
sa, pistlerden ve diger kayakgilarin kalabaligindan uzak, dzellikle de
toz karda kayak sporunun en keyifli ve eglenceli hali. Bu kayagin en
zevkli ve maksimum 0zgiirlik hissini veren seklini deneyimlemek i¢in
yeteri kadar derin ve taze kar olan bir bolge bulmak en onemli 6n sart.

Eger kayarken doniislerde kayaginizin sert bir zemine degmeyecegi ka-
dar derin ve taze toz kar bulursaniz, iste bu cennetin kapilar1 agiliyor:
adeta boslukta siiziiliirmiis veya ugarmiscasina agirliksiz kalma hissi
ile doganin icinde, agaclar arasinda veya tepeden agaglar1 seyrede-

— .

rek, hele yiiksek bir yerde iseniz, giinegli bir havada agagilarda kalan
bulutlar1 ve bembeyaz manzaralari seyrederek yumusacik bulutlar
lizerinde stziliyorsunuz. Hafif hafif sicrayarak pamuk tarlasinda
dans edercesine sonsuz bir zgirlik hissi ile smirlarinizi ok daha
geniglettiginiz hissine kapiliyorsunuz. Doga ile baghasasiniz, sessiz-
lik, sadece karda kayaginizin ¢ikardigi fisiltiyr duyuyorsunuz. Avrupa,
Kanada, Alaska, Bat1 A.B.D. ve Rocky Daglari, Gronland, Yeni Zelanda,
Asya’da ise Rusya'da Kamgatka Yanardaglari, Kazakistan, Giircistan,
Himalayalarda birkag yer, Giiney Amerika’da Sili ve Arjantin helikop-
ter kayaginin yapildigi bazi yerler. Italya, Avusturya ve Isvicre en fazla

Tertemiz serin hava cigerlerinizi dolduruyor, enerji doluyorsunuz, hayat doluyorsunuz.
Bu giin, bu an hig hitmesin istiyorsunuz, bir bakiyorsunuz bir sonraki duraga gelmissiniz
ve helikopter sizi bekliyor agagida. Cennet’e bir yolculuk daha! Bitmesin bu yolculuk...
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__Pistdiginda kaymanin en ug noktasi olarak "Heliskiing", doga ile bashasa,

\ pistlerden ve diger kayakeilarin kalabaligindan uzak,
\ ozellikle de toz karda
kayak sporunun en keyifli

\ ve eglenceli hali.
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heliskiing yapilan iilkeler. Fransa'da yasak olmasina ragmen Italya’ya
yakin yerlerde miisterilerini Italya'da kayaga gétiiren ve hatta bazen si-
nirin Fransa tarafinda da helikopter kayag1 yaptiran sirketler var. Kuzey
Avrupa’da Finlandiya ve Isve¢'de yapiliyor, Norve¢'de yasak.

Tiirkiye'de de Kagkar Daglari'nda yillarca operasyona ara verdikten
sonra bu yil tekrar baglayan bir heliski operasyonu var, 27 Ocak ve 11
Mart 2018 tarihleri arasinda operasyon yapilacak. Isvicreli bir pilot ve
yine Isvicreli deneyimli dagci ve kayak hocalarinin esliginde, gevresin-
de ve yakininda pist olmayan Kagkar Daglar1'nda essiz bir kayak tecrii-
besi sunuyorlar. Buralarda hi¢ kayak merkezi olmadig1 igin tamamen
doganin iginde, etrafta hi¢ baska kayakgl gormeden, toz karda keyifli
bir kayak sunuyor.

Kanada BlackComb Daglari'ndaki Whistler heliskiing i¢in en dnemli
merkez olarak kabul ediliyor. Birgok sirket heliskiing ve cat-ski deni-
len kar araglari ile ¢ikartip, glin i¢inde daha kisa mesafe kayilabilen
ama ¢ok daha uygun fiyath hizmetler veriyor. Bu nedenle de fiyatlar
Avrupa’ya gore daha uygun seviyede. Ayrica Kanada'da Revelstoke da
hem kayak merkezi, hem de helikopter kayag1 servisleri nedeni ile gok

cazip merkezlerden birisi. Revelstoke'u ¢ok cazip kilan
A birkag dzelligi var aslinda,

HELIKOPTER KAYAGI

hem Kuzey Amerika'nin en yiiksek irtifa farki olan kayak merkezine
sahip, 1.000 metre irtifadan 3.000 metreye lift ile ¢ikip, mola verme-
den, tekrar ¢ikig almadan 2.000 metre irtifa farkini kayabiliyorsunuz.
Ayrica doga ve egitimli pilotlar nedeni ile birgok yerde haftada 3-4 giin
olan down-day, yani helikoperin ugamadigi ve heliski yapilamayan
giin sayisl tiim sezon boyunca 4-5 giin gibi ¢ok diisiik bir seviyede.
Bu sekilde hemen her giin ugus ve kayak zevkine ulasabiliyorsunuz.
Bu bolgenin bir avantaji da farkli irtifalarda farkli doga ve kar kosulla-
rinda kayaga firsat tanimasi. Kar ve hava kosullar1 uygun oldugunda,
yukarilarda sis varken dahi agaclarin arasinda goriis mesafesi daha
iyi oldugundan 1.000-1.500 metrelerde hembeyaz agaglarin arasinda
toz karda gok eglenceli bir kayak yapilabiliyor, sicak havada ve diisiik
irtifada kar kalitesi hozulmaya basladiginda ise 3.000 metre irtfiaya ka-
dar ¢ikilan alpin kayak bolgesinde helikopterle kayak sunuluyor. Tabii
minik ve sevimli kayak kasabasi da aksamlari biraz hareket arayanlar
i¢in bir avanta;.

Her bir ¢ikig igin ticret verilen ve Avrupa’da da yaygin olan sistem ya-
ninda giinlik belirli bir kayak mesafesini garanti eden fiyatlamalarla
heliskiing yapilabiliyor. Her seviyede helikopter kayagi tecriibesi su-
nan sirketler var. En azindan orta derecede kayak bilmek sart, daha ile-
ri seviyede kayakgilar i¢in se¢enekler ¢ok daha fazla. Yeni baglayanlar
icin oncesinde sirketler gerekli on egitimleri ve ekipmani veriyorlar.

- Avrupa'da yapilan helikopter kayagi Alp Daglar'mn uzun pistleri

ve yiiksek rakimlari nedeni ile 3000 metreden baglayarak 1000
metreye kadar kaydigmiz bir giinde farkli yiiksekliklerdeki
farkll kar ve hava kosullar1 nedeni ile farkli teknikler ve dene-

/ yimler yasatabiliyor. Bu nedenle de Kanada, Alaska, Gronland
gibi diisik irtifalarda toz kar kosullar1 sunan yerlere gore fark-
It bir deneyim sunuyor. Whistler ve Avrupa’da Alpler gibi hem
pistlerin bulundugu, hem de civarda kayak pistlerinin oldugu
yerlerde havanin helikopterin ugusu igin uygun olmadig
giinlerde pistlerde veya pistlerin diginda kaymanin miim-
kiin olabilecegi yerlerde helikopter kayag1 yapmak
her giin kayak yapabilme imkan1 bulabilmek
agisindan avantaj sunuyor. Bunun
yanlnda helikopter kayagi
i¢in uygun olan



HELIKOPTER KAYAGI

ve izin verilen yerlerin diger yerlere gore biraz daha limitli olmasi ve
helikopter kayag1 yapmak isteyenlerin sayisinin fazla olmasi, havanin
da uygun olmas1 gerekliligi bir araya gelince biraz daha Avrupa’daki
limitasyonlari artiriyor.

Helikopter kayagi i¢in en egzotik yerlerden birisi de Rusya'nin
Kuzeydogusu'nda Bering Denizi kiyisinda yer alan gayzerleri, ya-
nardaglari, vahsi ve sert dogasi ile meshur kayak i¢in olduk¢a uzun
bir sezon sunan Kamcatka'dir. Kamgatka’da helikopter kayagi i¢in
giivenlige ¢ok onem veren ve lokal tecriibesi yliksek olan bir opera-
torle kayak yapmak ¢ok onemli. Zira bu ¢ok egzotik yerde giivenligi
Avrupa standartlarinda saglanmasi ve kullanilan ekipmanin yeni
ve modern olmas1 en onemli kriter. Burada daha biyik Rus heli-
kopterleri kullaniliyor, 3 rehberin eglik ettigi 12 kisilik gruplarla
kayak yapiliyor. Kamgatka gorsel olarak sanirim diinyanin en etki-
leyici dogasina sahip. Cok genis bir alanda kayak yapabiliyor, aktif
yanardaglar arasinda, hatta bir noktada aktif yanardagin krateri-
nin i¢ine kayabiliyor, gayzerler arasinda kayak yapabiliyorsunuz.
Okyanus kiyisindaki bazi kulvarlarda ise okyanus kiyisina kadar
kayaklarinizla gelebiliyorsunuz. Bu yil hazirlikli davranip altimiza
mayo giymistik, zirveden kiyiya kayip, kiyafetleri ¢ikarip 2 derece
olan okyanusa attik kendimizi. Sonra da kurulanip, kayak kiyafetle-
rimizi tekrar giyip, okyanus kiyisinda enfes bir manzara esliginde
0gle yemegimizi yedikten sonra kaymaya devam ettik. Unutulmaz
bir deneyimdi...

talya ve Isvicre en fazla kayak opsiyonu sunan iilkeler, buralarda hava ve
kar durumuna gore farkli tepe ve daglara, hatta bagka tilke sinirlari igin-
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de kayak yaptirma sanslari olabiliyor. Bu da orada bulundugunuz kisa
siirede helikopter kayag1 yapabilme ve kaliteli kar bulabilme ihtimalinizi
artirtyor. Tabii Isvigre ve Italya'da yeme-igme ve konaklama alternatifle-
riyle en uygun yerler arasinda. italya'da konaklamak i¢in daha uygun fi-
yatli secenekler bulmak miimkiin. italya'da Mont Blanc ve Gran Paradiso
Daglari arasinda yer alan Valgrisenche Vadisi'nde 20'den fazla helikopter
inis noktasi ve 350 km. civarinda kayilabilecek bolgesi ile genis imkanlar
sunuyor.

Kuzey Avrupa ise diisiik irtifalarda toz kar bulmak miimkiin oldugu
icin farkli ve iyi bir deneyim sunuyor ama buralarda otel ve yemek
fiyatlar1 biraz daha yiiksek ve hava da olduk¢a soguk. Kuzey Avrupa’'da
daha ¢ok tur kayagi yapildig1 i¢in eger hava uygun olmazsa alternati-
finiz alpin kayagi degil, tur kayag1 olacagindan bu spora ilgi duyanlar
icin daha cazip bir alternatif olusturuyor.

Avrupa ve Amerika'da biiyiik merkezlerde helikopter kayag yapmak
icin ¢ok ¢ok iyi bir kayak¢l olmaniz sart degil, orta ve iizerindeki her
seviyedeki kayakgilara kendilerine uygun rotalar segerek keyifli birr
helikopter kayag1 deneyimi sunuyorlar.

Yeni Zelanda'da ise Mt. Cook ve Queenstown civarinda ¢ok giizel man-
zaralar egliginde heliski yapmak miimkiin. Diinyanin adrenalin sporlari
merkezi olmaya aday Queenstown’da kayak tatilinizi sky-diving, bungee
jumping ve nehirde dar kanyonlarda ¢ok hizli teknelerle heyecanli turlar
yapmak gibi bol adrenalinli aktivitelerle birlestirmeniz mimkiin.

Giiney Amerika'da, And Daglari'nda, gerek Sili, gerekse Arjantin ta-



rafinda heliski yapilabiliyor. Bu ozellikle
Patagonya'nin dogal giizelliklerini ve sert do-
gasini da gormek icin bir Patagonya seyahati
ile veya her iki tlkedeki hizli gelisen sarap
merkezlerine ziyaretle birlestirilebilir.

flk kez helikopter kayagi deneyecek Kisile-
rin oncelikle pist disinda kayak tekniklerini
ogrenmek ve gelistirmek icin pist dis1 kayak
teknikleri dersleri almalar ve piste yakin yer-
lerde pist diginda bu tekniklerini egitmenler
esliginde gelistirmeleri helikopter ile ¢ikil-
diginda maksimum keyif almalar1 i¢in ¢ok
onemli. Ik kez helikopter kayag1 yapacaklar
icin Avrupa'da ozellikle italya ve Isvigre'de su-
nulan tek ¢ikislik 200 Euro civarinda maliyeti
olan turlar hem kendilerini denemeleri, hem
ilk deneyimde sinirlarini ¢ok zorlamamalari
icin uygun fiyatl iyi bir firsat.

Gotiiriilmesi gereken malzemeler:

1. Pist kayaklarina gore daha genis off-pist ka-
yaklar (bazi merkezlerde kiralanabiliyor.)

2. Iyi korumaly, su gecirmeyen kiyafetler (her
helikoptere biniste 1sinarak karlar eriyince ki-
yafetinizin o suyu i¢ine gekmemesi lazim.)

3. Kalin eldivenler, ayrica yedek eldiven.

4. Kask (tercihe bagh ama tavsiye edilir.)

Genelde heliski yaptiran sirketin sagladigi
ama isteyenlerin kendi malzemesini de edi-
nebilecegi malzemeler:

1. C1Zda arama bulma icin alici/verici
cihazlari.

2. Katlanabilir kiirek.

3. Katlanabilir karda arama ¢ubugu.

Helikoptere inip binerken ¢ikaracaginiz el-
divenlerinizin karlarin erimesi ile 1slanan
elinizde ile 1slanmasi ihtimaline kargi yedek
eldiven tasimaniz tavsiye edilir. Cikislarda
riizgarli lift yerine helikopterde oturuyor
olacaginiz igin, aslinda eger hava ¢ok soguk
degilse, kayakta isiidiigiiniizden daha az
lisiiyorsunuz, ¢ok kalin giyinmek gerekmi-
yor. Kayakta oldugu gibi giin i¢inde degise-
bilecek hava kosullarina uyum gosterebile-
cek sekilde birgok katli giyinmek ve sadece
termal kiyafetler giymek lazim. Termal iclik
ve polarlar arasina yinli veya pamuklu ki-
yafetler veya tisort giymemek lazim, zira bu
kumaglar termallerin teri digar1 atma 0zelli-
gini tagimayp teri emerek 1slanip Gisiimeni-
ze neden olurlar.

Helikopter kayagindaki en degisik hislerden
birisi de yere kapanip helikopterin yaniniza in-

HELIKOPTER KAYAGI

mesini beklediginiz anlar, bagimzin 1 ila 2 metre
yanina karlari tozutarak bir helikopter iniyor ve
pervanenenin rizgarindan savrulan kar tanele-
rinin yliziniize batmasindan dolay1 kafaniz1 kal-
dirip da ‘yahu bu adam biraz kaydirip da umarim
benim kafama konmaz’ diye bakamiyorsunuz.
Birkag seferden sonra alisip sakince inanilmaz
bir hassasiyetle inecegi yeri 15 santim bile sap-
tirmayan helikopterin yaniniza inmesini bekli-
yorsunuz ve hol adrenalin egliginde inanilmaz
manzaralarla ugusun keyfini ¢ikariyorsunuz.

Far'n Away Travel da Tiirkiye'de bu konuda
deneyimi ve birikimi olan butik bir turizm
sirketi, her y1l gerceklestirdigi kayak turlari
arasinda Tirkiye'de Kackar Daglari'nda ger-
ceklestirilecek operasyon disinda Kanada,
Alaska, Gronland, Himalayalar, Kamgatka
ve Izlanda gibi iilkeler de bulunuyor. Yurt
disinda veya Tiirkiye'de helikopter kayagi
yapmak isterseniz, Far'n Away Travel ile
baglant1 kurabilirsiniz.

Bir haftalik Kagkarlar’da heliski tam pansiyon
yaklasik 6.800 Euro’dan baslhiyor. Bu operas-
yonda rezervasyon yaptirmak i¢in Far'n Away
Travel’dan email (info@farnaway.com) veya
telefon (0212 2499244) ile bilgi alabilirsiniz
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imileri i¢in diinyanin bilgisine kavusmanin en bilindik ve

giiven veren yolu, kimileri i¢in sakinlik aradigi anlarda

hala vazgecemedigi bir huzur abidesi, kimilerine gore

okumak ve ¢alismaya motive olmanin tek adresi, kimileri
icinse sadece kitaplarla degil modern sanattan miizige farkli sanat
dallarini bir arada sunan bir bulusma adresi... Giniimizde teknoloji-
nin vardigi noktada, inadina bilgiye ulasmakta hala kiitiiphanelerden
vazge¢meyenler de var.

AT —
Kiitiiphaneler konusunda, bakin rakamlar ne diyor: Tiirkiye Istatistik
Kurumu'nun 2016 yih Kiitiiphane Istatistikleri verisine gore 2016 y1-
linda iilke genelinde 1 milli kiitiiphane, 1137 halk kiitiiphanesi, 552
Giniversite kiitiphanesi ve 27 bin 280 drgiin ve yaygin egitim kurumu
kitiphanesi olmak Gzere toplam 28 bin 970 kiitiphane bulunuyor.
Uluslararasi Kiitiphane Dernekleri Federasyonu'nun (IFLA) yayimla-
i1 Diinya Kiitiphane Haritasina goreyse, 2016 itibariyla Avrupa Bir-
ligi (AB) iilkelerinde yaklasik 6 bin 300 kisiye, Tiirkiye'de ise 70 bin
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kisiye bir halk kiitiiphanesi diisiiyor; AB baz alindigindaysa niifusa
gore Tiirkiye'deki kiitiphane sayisi 12 bin olmali. Yani ashinda niifusa
gore kisi basia diisen kiitiiphane sayisi yeterli degil. Isin teknik de-
taylari bir yana, kigin en giizel giinlerinde saatlerce kitaplara gomiiliip
okumak; arastirmak, ¢alismak bazen de sadece hayal kurmak i¢in ki-
tiiphanelerin dingin ve giiven veren ortamindan yararlanmali.

Diinyanin en eski kiitiiphanesinden bu yana...

UNESCO ve Guinness Rekorlar kitabina gore diinyanin en eski ve hala
faaliyetini stirdiren kiitiiphanesi Fas'in Fez Sehri'nde, M.S. 859 yilin-
da agilan Al-Qarawiyyin Universitesi'nin kiitiiphanesi. Gegen sene, 4
yil siiren restorasyonun ardindan, kapilarini yeniden acan kiitiiphane
1200 yillik gegmisiyle hayranlik uyandiriyor. Kuruldugundan beri
sadece iiniversitenin ogrencileri ile randevu alabilen aragtirmaci ve
akademisyenlere hizmet veren kiitiiphanenin bir bolimi artik diger
ziyaretgilere de agik. 4000 el yazmasi eserin yer aldig1 kiitiphane her
yoniiyle bilyiileyici goriiniiyor... Fas'tan Istanbul’a gelip, sehrin en kik-
li kiitiiphanelerinden biri olan Beyazit Devlet Kiitiiphanesi'ni analim...
1884'te ‘Kiitiiphane-i Umum-i Osmani’ adiyla kurulan Beyazit Devlet
Kiitiiphanesi, Istanbul’'un en énemli kiitiiphanelerinden biri ve tarihi
de ilk devlet kiitiiphanesi olmaktan, ilk cilt atdlyesi ve matbaanin da
burada kurulmug olmasina kadar ilklerle dolu. Beyazit Devlet Kiitiip-
hanesi, koleksiyonunda yer alan 11 bin 120 adedi yazma olmak lizere
40 binin istiinde nadir eserin yani sira 26 bin ¢esit dergi, Tirkiye'de
c¢ikan biitiin gazeteler, 500 bini askin yeni harfli kitap, harita, afis,
banknot, nota, posta karti, pul, plak, ses kaseti, CD, film olmak {izere
Tiirkiye'nin en énemli kiitiiphanelerinden biri olarak goz dolduruyor.
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Beyazit Devlet Kiitiiphanesi gectigimiz yil gergeklesen restorasyon ¢a-
lismas1 sonucunda modern bir altyapi ve atmosfere kavustu.

Sehre varligiyla ozellik katan diger bir kiitiiphaneyse VAKKO Moda Mer-
kezi, Vitali Hakko Kreatif Endiistriler Kiitiiphanesi. Sanat ve modanin
i¢ ige gectigi, iiretim ve yaratici siirecin bir ornegi olan kiitiiphanede
bir moda markasinin ve genel anlamda endiistrinin isleyisine yonelik
gozlem yapma olanagl bulunuyor. 2011 yilindan beri hizmet veren
kiitiphane arsivinin yani sira farkl etkinliklere imkan veren orta-
miyla da meraklisina agik. Ayrica Kadikdy’'de Birinci Ulusal Mimarlik
Donemi’nin en dnemli eserleri arasinda yer alan gosterissiz ama karak-
terli binasiyla 100 yillik Kadikdy Sehremaneti, yeni ismiyle Tarih, Ede-
biyat ve Sanat Kiitiiphanesi; Karakdy Bankalar Caddesi'ndeki heybetli
binasiyla SALT Galata; Bodrum’da yeni agilan ve ismini de aldig1 zeytin
agaclarinin ortasinda konumlanan Zai Bodrum hig¢ ¢ikmak istemeyece-
gimiz kiitiiphaneler arasinda yer aliyor.

Gelelim diinyadan en giizel kiitiiphane drneklerine... Aslina bakarsaniz
Cekya'dan Portekiz'e, Avusturya'dan Fransa'ya dort bir yanda; mimari
detaylarindan dudak 1sirtacak arsivlerine kadar listeler boyu kurcala-
maya hazir oldugumuz kiitiphane mevcut. Bunlarin her birini goriip,
atmosferine konuk olmak reddedilmeyecek bir deneyim olurdu. Orne-
gin Avusturya'nin Admont kentinde yer alan, 1776’da, Mimar Joseph
Hueber tarafindan inga edilen Admont Abbey Kiitiiphanesi... Bartolomeo
Altomonte’nin freskleriyle siislii binada 70 bin kitap yer alirken, kayit-
lara diinyanin en biiylik manastir kiitiiphanesi olarak geciyor. Antik
Yunan déneminden binlerce el yazmasinin da dahil oldugu 40 milyon
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Oxford Uniyersitesiinin Bod
par¢alik koleksiyonu ve 1400’lerden beri ayakta olan binasiyla Fransa
Milli Kittiphanesi; 1143 yilinda inga edilen ve ihtisamini koruyan
Prag’taki Strahov Manastir Kiitiiphanesi; tavan resimleri de ayri birer
inceleme konusu olan Portekiz Coimbra Universitesi'nin iki kiitiipha-
nesinden biri olan Joanina Kiitiiphanesi; Avrupa'daki en eski kiitiip-
hanelerden, 1600’lerin basindan beri var olan Oxford Universitesi'nin
Bodleian Kiitiiphanesi ve yiizlerce dilde 29 milyondan fazla eseri ba-
rindirarak Kuzey Amerika'nin en biyiik nadir kitap koleksiyonunun
da ev sahibi olan Amerika Birlesik Devletleri Kongre Kiitiphanesi...
Insanlik tarihi boyunca bilginin iiretilip, saklanip; dzenle koruna-
rak paylasildigi hayranhk uyandiran kiitiphanelere birkag drnek...

Soz konusu tasarimsa!

Kasim ayindaki agilisiyla tim diinyada dikkatleri iizerine ¢eken
Tianjin Binhai Kiitiiphanesi tasarimiyla gelecegi isaret eden bir yapi.
Yapim siireci 3 yili bulan ve 33 bin metrekareyi gecen alaniyla bu 5
katli binanin bir kiitiphane olmanin yani sira begeni toplayan has-
ka ozellikleri de var... 1 milyonu gegen arsiviyle kiitiphanede ayrica
arsivler, egitim tesisleri, bilgisayar, toplant1 ve ses odalari, ¢ocuklar
ve yaghilar i¢in 0zel tasarlanmig okuma odalari da yer aliyor. Binanin
tam ortasinda yer alan kiire seklindeki oditoryum ‘Binhai'nin Gozi’
de binanin tamamina hakim olan fiitiiristik tasarimin bir pargasi. Bu
kiitiphane binasinda sadece kitaplara erismek degil, bir bilim kurgu
filmi setinin i¢inde hissetmek de son derece olagan goriiniiyor...
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Kayitlara gecen en biiyiik manastir kiittiphanesi Avusturya'nin Admont Kenti'nde yer aliyor.

Kiitiiphane binalarinin bilgiye erisim saglama gorevlerine ek ola-
rak modern mimariyi de hizmet etmelerinden konu acilmisken,
Danimarka’daki Siyah Elmas’tan bahsetmeden olmaz! Siyah Elmas,
adi iizerinde kara bir elmas gibi duruyor. 1999 yilindan beri acik
olan kiitiiphane binasi asimetrik bir yapi ve siyah granit ¢ehresiyle
son derece heybetli. Cam bolmelerle boliinen sert karakterini hem
bu sayede iceriye aldig1 giin 15181 hem de su kenarinda konumlan-
mas1 kirtyor. Kiitiiphane olarak hizmet vermesinin yani sira agir-
likla caz ve klasik miizik konserlerine ev sahipligi yapmasiyla da
popiilerligini koruyor.

Kiibik tasarimiyla sadece Almanya’da Stuttgart halkinin degil, tasarim
meraklilarinin da goziiniin Gizerinde oldugu Stuttgart Sehir Kiitiipha-
nesi de binasiyla one ¢ikan kiitiiphanelerden. Bina 40 metre yiiksek-
liginde; dort duvarmin her biri 44 metre genisliginde bir kiip ve bu
kiip dokuz ¢arp1 dokuzluk cam karelere boliinmis. Kiitiphanenin one
cikan bir dzelligiyse Almanca kitaplara ek olarak gi¢menlere de hitap
etmesi i¢in 25 dilde edebiyat eserine yer verilmesi.
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Biitiin bunlari soyledikten sonra yine de hatirlatalim; bir kiitiphanenin
ziyaret i¢in en eski, en sira disi, en nadir olmasina gerek yok. En yakin
semt kiitiiphanesi de bizleri bilgi dagarcigiyla kucak agmis bekliyor...
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Mercedes-Benz CLA.
Onun i¢indeysen, rutinin disindasin.

Yine sira digi tasarim. Yine kaliplari yikan bir ruh.
Mercedes-Benz CLA, simdi zengin donanimiyla Mengerler'de.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

Mengerler Ticaret Tiirk A.$. Mercedes-Benz Tiirk A.§. Bayi .

Mengerler Adana Yiiregir Telefon 0322 346 25 00 ® Mengerler Ankara Umitkdy Telefon 0312 227 84 44 Mengerler Ankara Yenimahalle Telefon 0312 252 70 80

Mengerler Bursa Nilifer Telefon 0224 211 31 51 Mengerler Bursa Orhangazi Telefon 0224 267 13 61 Mengerler Bursa Osmangazi Telefon 0224 21174 15

Mengerler Egemer Bornova Telefon 0232 462 60 34 Mengerler Egemer Gaziemir Telefon 0232 274 66 66 ® Mengerler Istanbul Bostanci/Davutpasa/Etiler Telefon 0212 484 33 00
Mengerler Kocaeli Telefon 0262 371 32 57 ® Mengerler Milas Telefon 0252 513 79 30 ® Mengerler Samsun Telefon 0362 256 21 00 ® Mengerler Trakya Telefon 0282 685 48 31
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ROPORTAJ: MELIS AYGEN
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Imkansiz gibi griinen seylerin,
mucizelerin, sanatin,
malzemelerin, Dogu'nun, Bati'nin,
hayatinin, yapilmayanlarin,
soylenmeyenlerin mumkiine
cevrildigi ve evrildigi
Gunseli Kato'nun
olaganiistil yasamu...

Fircayla ilk tanismaniz sulu boya resim yaparak baslamis. Hatta
cogunlukla gelinlik resimleri yapmigsiniz. “Gelinlik” sizin icin
neyi sembolize ediyor?

Oyun oynarken tiilleri bagina takarak baslarsin, annenin kremiyle go-
zline far, ruj siirmek, sarki soylemek, masanin tizerine ¢ikip eteklerini
acarak dans etmek, saatlerce aynanin kargisinda konusmak; ben béyle
bir ¢ocukluk gecirdigim icin “gelinlik” hikayesi benim i¢in sahneye
cikmaktir. Esasinda hep sahnede olmak istiyorum, yanindaki kisi degil
bakilan kisi olmak istiyorum. Uzak Dogu masalinda tam ii¢ kere gelin
oldum, gercek anlamda ii¢ kere sahneye ¢iktim. Gergeklestirdigim ser-
giler hep benim sahneye ¢ikig hikayelerim aslinda. Sadece eserlerimi
degil, kendimi, kimligimi de gistermek isteyen biriyim.

Masal gibi mi yagtyorsunuz hayati?

Hayal ettigim hayati yagiyorum. Yalniz yas ilerledikge, farkindalik yiik-
seldikge, hayaller acimaya bagliyormus. Diinya dyle bir gudubet haline
geldi ve hayat dyle acimaz sartlar sunuyor ki, insanin canini acitiyor.
Esasinda hayatin ta kendisi! Hayat hep hayaller ve masallarla gitmiyor.
Farkinda olarak yagamanin verdigi acilar diyebilirim. Acilari teslim
olarak yasadigim i¢in {izerimde arizasi kalmiyor. Teslim olmazsaniz
normal bir hayat yasayamaz, hayata ayak uyduramazsiniz. Teslim ol-
mak zorundasiniz.

Yapacaginiz iste ¢ikiglarmizi etrafinizla paylagmalisiniz. Eger size ters
gelen bir sey varsa onu eserinizle, davranis ya da bedeninizle soyleme-
lisiniz. Ben onu soyleyenlerdenim.

Hayatimizin akigini degistiren en miihim olay hangisi?

Hayatimi {i¢ boliime ayiriyorum. Tiirkiye'nin girdaba girdiginin farkin-
da oldugum 12 Eyliil zaman, iiniversite yillarim. Ikinci dénem, girda-
bin i¢inden ¢tkmadan diisiinme hayalim dahi olmayan Japonya'ya gidis
hikayem, sonra da Tiirkiye'ye dontisim.

Enteresan bir sihre sahipsiniz. “Altinci hissimi sanatima
yansitiyorum” diyorsunuz, kaynagi bu mu?

Ben resim yapmak icin resim yapmiyorum. Hi¢ planlamalarim, prog-
ramlamalarim yok. Sahneye ¢gitkmaya kisa zamanda karar veriyorum.
Iki, ii¢ ay kala ‘ben yapmalryim’ diyorum. Biiyiik bir sey yapmak icin
her giin ¢alistyorum. Birbirine benzemeyen materyallerle devamli ¢a-
lisma temposu igerisindeyim. Sonra duruyorum ve aniden bir sey ¢I-
kiyor. Bazen malzeme lizerinden yiiriiyorum. Belki de zamanlamayi
bekliyorum. I¢giidiilerim belirliyor.

Zen ve tasavvufu yansittiginiz i¢in mi eserlerinizde o yiikselmiglik
hissini sezinliyoruz?

Yasamla ve sizin evrilmenizle ilgili, dogaclama. Bilingli yapilmis bir sey
degil. Insan her dakika evriliyor. On sekiz yasindaki duyularin, has-
sasiyetin, diisiince yapin, hayatla olan iliskin, bedenin dahi evriliyor.
Bununla alakasi var. Hayati global yasiyoruz ve her taraftan aldigimiz
hisler, diisiinceler, iletisimlerle, yeni bir formata doniistiyoruz. Duyula-
rimiz, hassas, masum, naif duygularimiz da yok oluyor. Robotlastyoruz.
Duygularimiz eski duygularimiz degil...
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Sosyal medya ve dijital iletisimi sanat a¢isindan nasil yorumlarsiniz?
Yayilmakla beraber kendini koruyabilirsen ne ala. Devamli ekranda
olmak kadar rahatsiz edici bir sey yok. Bu insani yok ediyor, dozajini
ayarlamali. Siirekli ekran baginda degilim. Duygusal, 0zel hayatimi,
sevdiklerimi, kiskandiklarimi, gipta ettiklerimi, etrafimda sevdikleri-
mi ben sosyal medyaya koymuyorum. Eger robot olmak istemiyorsaniz
biraz gizemli olun. Ozelinizi saklamalisiniz. Diinyaya entregre olduk
artik, her taraftan iyi ya da kotii enerjilere agig1z ve hepsini aliyoruz.
Onu korumak da bize diisiiyor.

“Altin Hayat Agac1”ndan bahseder misiniz?

Kime sorsan “hayat agaci gige yiikselisin simgesidir” der. Kato dyle de-
mez! Gok yoktur ki etraf vardir. Yerden bakinca yukarida gibi gelebilir
ama aslinda ne yer asagidadir ne de yiikselerek gige varir. Hayat etraf,
her taraftir. Ben de bir agacim, altin bir agac, herkes gibi. Iste tyle!

Yasamin rengi ne renk?
Altin rengi, giinesin rengi. Glines olmazsa hayat olmaz. Ve maviyi se-
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viyorum, gokyiiziiniin, hoglugun rengi. Siyah, gecenin rengi ve bilme-
digimizin rengi.

Gercek anlamda yasadiginiz bir tecriibeyi aktardiginiz eseriniz
hangisi?

Benim biitiin performanslarim oyle. “As it is” performansim, Japonya’ya
gidisim ve doniisiimi anlatan dramatik hikayem. “Ahenk, cenk, beden”
dedigim bir performansim vardi. Erkek kimligine girmig bir kadinin iki
Dogu, Anadolu ve Uzak Dogu arasinda gidis gelisleri, ataerkil kimligi
anlattigim bir diger gercek hikayemdir. Son zamanlarda yaptigim “Min-
yatlir Ayaklanmas1” kitabinda olan eserlerim. Dev boyutlarda farkl
malzemelerle minyatiirii festival halinde sunmak, Sultanahmet Meyda-
ni'ndaki atlarin seriiveni, canlanmasi ve hikayeleri, hayvanlar alemiyle
birlikte yeni bir hikaye yazip teatral bir sekilde sunmak. Inanmadigim
bir sey yapmam.

Sizi size tanitan en onemli saheseriniz?
Kizim... Cocugu olmayan bir kadin eksiktir.

Yapilmayanlar1 yaptiniz... Bir sonraki eserinizde bizi ne ile sasirt-
may1 planliyorsunuz?

VR-Virtual Reality projesi var. Destekleyenler, isteyenler karsima ¢iki-
yor sanirim bu benim cesur durusumla ilgili. Benim inanmam, inan-
dirllmam lazim. Ben “Diinyay1 gezen bir sergi” istiyorum esasinda.
Hem Tiirkiye'nin tanitimi Gizerine, hem kaybolmusg statiimiiziin ancak
sanatla toparlanabilecegini disiiniiyorum. Kendimi agsmak igin boyle
bir proje istiyorum. Cok isterseniz her sey gerceklesiyor. Istediklerimin
olacagini umuyorum.

Arzu ettiginiz kavramlar?

Destek, cesaret ve gii¢. Ticari isteklerim hi¢ olmadi ve sanati hig ti-
cari diislemedim. Sanatla elbette ¢ok iyi para da kazanilir. Bu sizin
hayata bakis aginizla ilgili. Ama gergek sanat para kazanmak mak-
sadiyla yapilmaz.

Bu hayatin i¢inde hepimizin altin bir aga¢ oldugunu soyliiyorsunuz.
Igimizdeki altin agaci tarif eder misiniz?

Insan yaradilisin en miikemmel varhg1. Her insan gok degerli. Insana
oyle bir beyin verdi ki, yiiz bin kabiliyetle diinyaya geldi. Ama insan o
kabiliyetlerden birini ya kullandi, ya da kullanamadi. Hepimiz birer
altiniz, hepimiz birer degeriz. Degerli oldugumuzu hissettirecek or-
tamlara, topluma, insanlara, siyasete, sosyal ¢evreye ihtiyacimiz var.
Ancak o zaman yiikselebilecegiz. Asagilanmak degil, ezmek, ezilmek
degil, degersizliginizi yiiziiniize vuran bir sistem var diinyada. Diin-
ya bunlarla kopiriyor. Birbirine zithkla yaklagan, oyunlar oynamaya
calisan sistem insani bu hale sokuyor, bu sistemi yumusatabilmek ve
uzaklagabilmek i¢in degerlerimizi yiiceltmek ve etrafimiza da deger ve-
rerek, sevgi sunarak, otekilestirmeden yasamak gerek. Kurtulus hoyle
olur. Diinyay1 yiiceltecek ve kurtaracak olan yine insanoglu. O zaman
her bireyin bir misyonu olmast gerekli. Birbirimize deger verecegiz.
Hangi din, dil ve irktan geldigimizi sorgulamayacagiz. Ve ihtiyacimiz
olan yegane sey “sevgi”.



"Hayat etraf, her taraftir.
Ben de bir agacim, altin bir agac, herkes gibi."
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Sanatc1 en agresif, en dibe ¢oktiigii, en karamsar zamanlarinda m
yaratir?

Sanat yapan insanin bir davasi, meselesi, paylasmak istedigi konusu
vardir. Davasi olmayan adam, ¢ogunlukla zanaat kismini yapar, orgi
orer, tespih yapar, ufak ufak ayni seyin tekrarini yapar. Davasi olan
fazla diigtiniir. Bazi sanatcilar depresiftir, bazilariysa hayata teslim
olup yasayanlardir. Yaradani, imani bilirseniz teslim olursunuz, bu ben
act cekmiyorum demek degildir. Goriiyorsun ama kendine zarar vermi-
yorsun, teslim oluyorsun ve yapacagini yapiyorsun. Benim yaradilisim
diinyaya olumlu bakmak. Calisiyorum sonuna kadar, sonra da teslim
oluyorum. Nereye kadar yapabiliyorsan galisacaksin. Ama su var, be-
nim en aci ¢ektigim konu bu tGlkede kadin sanat¢ olmak.

Her konuda kadin olmanin getirdigi dezavantajlar var bu tilkede. Segil-
miyorsunuz, zorla sectirmeye ¢aligtyorsunuz. Kadin yaslandikga cinsi-
yet hikayesinden arimmis olmasi gerekiyor. Insana kadin ve erkek ola-
rak bakiyorsak bu iilke hicbir yere gidemez. Insan olarak bakmalryiz.
Cocuklarimiza ilkokuldan itibaren bunu 6gretmemiz gerekiyor. Bu aci
bir mevzu ve bunun tzerine ¢ok ¢alismak lazim. Herkes birey olarak
caligsa da toplum olarak elele verip biiyliyemiyoruz. Farkindalik yok.
Anadolu’ya ¢ikmali. Sanat sadece biiyiik sehirlerde. Anadolu’yu ¢ok
bakir biraktik. Anadolu’da paylasim yok ne yazik Ki...

Sizi motive eden nedir?

Ogretmen tarafim. Universitelerde kendi kiiltiiriim, Japon Kiiltiirii, sa-
nat ve kavram dersleri vermek heni motive ediyor. Elbette 6grencile-
rim ve kizim da... Gengligi goriince yikilmadim, ayaktayim. Bu ¢ocuk-
lara umudu verecek olan ve girdabin i¢inden ¢ikaracak olan bizleriz.
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Cocuklara giivence vermek, onlari yiiceltmek, kendine inanma, degerli
olduguna inanma dersi vermek... Kendine inanan kendini yetistirir ve
egitir. Insan sadece iiniversitede egitilmez, kendisi isterse ilerler. Uni-
versite sadece bir formasyondur, gerisi onlarin elinde.

Ve Istanbul ok giizel... Istanbul ¢piiyle, trafigiyle, karmasastyla be-
nim felsefem. Trafigi cok severim mesela, trafikte heklemek bana hayal
kurmami sagliyor. Keske herkes boyle yapsa...

Kendisiyle yasasa herkes...

Kitabiniz var...

LACMA (Los Angeles Sanat Miizesi) tarafindan davet edildigim,
Katar'daki Islam Eserleri Miizesi'nde sergilenen “Sultanlara Verilen
Hediyeler” sergim i¢in hazirladigim “Minyatiir Ayaklanmasi” kitabini
Arapea, Tiirkge ve Ingilizce olarak hazirladim.

Bir sanat¢inin neye ihtiyaci var?

Alkisa, yollarinin agilmasina, iyimserlige, pozitif unsurlara ihtiyaci var.
Kotiilikle sanat olmaz. Sanat kadin gibidir. Sevilmek, oksanmak, giizel
sozler ister. Sanat¢1 da bunlart ister.

2018 i¢in ne soylemek istersiniz. Son soz...

Hep sanat ve felsefe yapanlar, yazanlar ¢izenler en dogrulari sdylemis-
lerdir. Soylenmis ¢ok soz var. Politikacilarin soylemleri unutuluyor.
Atatirk’iin soyledikleri hi¢ unutulmadi, unutulmayacak da, ¢iinki o
dlinya tarihine yazdi. Ben ¢ok umutluyum. Tek bir sey soylemem gere-
kirse “ilahi adalet’e inanryorum. Ne kadar hukuk olmasa da adaletin,
ger¢ek demokrasinin olduguna inaniyorum. O yiizden varim, o yiizden
ayaklarimin lizerinde durabiliyorum.
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Ege’nin Gizli Cekim Noktasi

Milas

Binlerce yillik gecmisi,
sicakkanl1 insanlari,
ilging tarihi yapilari ve
dillere destan pazariyla
ozel bir Ege Kasabasi...

Bodrum seyahatlerini arabayla yapiyorsaniz Milas'tan gegersiniz,
ucakla yapiyorsaniz, Milas Havaalani'na inersiniz, ama genellikle
Milas’a ugramaz, orada vakit ge¢irmez, herhangi bir kasabadan gecer
gibi gecip gidersiniz. Oysa Milas binlerce yillik tarihi ve kendine 0zgii
dokusuyla ziyaretinizi fazlasiyla hak eder. Bodrum’dan arabayla gii-
niibirlik bir gezi yapsaniz bile, bu sevimli ilgenin merkezini hakkiyla
gorebilirsiniz.

Mugla'nin Fethiye'den sonra ikinci biiyiik yerlesimi olan Milas, Karia,
Bizans, Selguklu, Mentese Beyligi ve Osmanli Imparatorlugu'nu yasa-
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mis, sinirlari i¢inde 27 antik kentin kalintilarini barindiran biiytik bir
ilge. Bafa Goll, Gokova ve Mandalya Korfezi'ndeki kiyilari, Labranda,
Euromos gibi antik kentleri, Ber¢in Kalesi, Yediler Manastiri gibi tarihi
yerleriyle ¢evresindeki ¢ekim alanlarini glinlerce gezerek bitiremeye-
ceginiz hacimde. Milas'in merkezi ise sahilde olmasaniz bile Ege’yi his-
sedeceginiz, giiniiniizi ilging yerler gorerek ve sicakkanli insanlarla
tanisarak gecireceginiz bir yer.

Milas ziyaretinizi bir Sali giiniine denk getirmek, bu geziyi unutulmaz
bir deneyime donistiirmeye yeter de artar. Cevredeki koylilerin kendi



M:S+2. yiizyilda'yapimis-olan Roma eseri Gimiiskesen, hala tinheybetiyle ayakta.

Urtinlerini sattiklari, ¢ok zengin, her mevsimde cazip, ok bastan ¢ika-
ric1 bir pazar kuruluyor Milas'ta. Hele ilkbaharda, taze otlarin costugu
bir mevsimde giderseniz, tezgahlardan fiskiran yesilliklerin karsisinda
kendinizden gecebilirsiniz. Milas'in ekonomisini zengin madenciligi
dondirse de, medar-1 iftihar1 zeytindir ve bu pazarda envai gesit zeytin
ve zeytinyagl bulunur. Diisiiniin ki, biitiin Gilkedeki zeytin agaclarinin
ylizde 10’u Milas'in sinirlar1 i¢indeki zeytinliklerde yer aliyor.

Milas’ta sadece zeytini ve yagini degil, sabundan ve zeytin agacindan
yapimis aksesuarlara kadar yan triinlerini de bulabilirsiniz.

Milas'in zengin miizesi ben bu yaziy1 hazirlarken kapaliydi ve sadece
bahgesini gezmek mimkin oldu. Cok amacl tasarlanan, eskisinden
¢ok daha biiyiik yeni mize ise bitmek tizereydi ve muhtemelen siz
bu yaziyr okudugunuzda kapilarini agmis olacak. Miizenin hemen
yanindaki Uzunyuva kazisinin ise biraz daha zamana ihtiyact var.
Antik ¢aglardan kalan en dnemli mezar anit1 sayilan Hekatomnos'un
anit mezarinin oldugu bu alan her yil iizerine leyleklerin yuva yapti-
g1 stitunuyla da Milashilarin ilgi odag1. Menandros onuruna dikilmig
bu dev stitunun leyleklere yuva olmasi, kazi alanina Uzunyuva den-
mesinin de sebebi.
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MILAS

TURHAN SELGUK
KARIKATURLU EV

MiLAS BELEDIYESI
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Milas'in mutlaka goriilmesi gereken diger
antik kalitilarinin ilki Yahudi Mezarligi'nin
yaninda. Giimugskesen, MS 2. yizyilda yapil-
mig bir Roma eseri. Halikarnas Mozolesi’nin
kopyasi olarak kabul ediliyor. Diger bir an-
tik yap1 ise adini tzerindeki ¢ift tarafli bal-
ta kabartmasindan alan Baltali Kapi. Eski
su kemerlerinin de bir par¢asi olan bu kapi
Milas’in kuzey girisi olarak kabul ediliyor ve
zamaninda Labranda Antik Kenti'nden ilceye
uzanan yolun iizerinde oldugu, Labranda Zeus
Festivali'nin giizergahinda kaldig1 biliniyor.

Merkezde dolasirken irili ufakli esnafin yer al-
dig1, Milas'm genellikle kahverengi ve kirmizi
tonlarindaki tnlii halilarindan sifali bitkilere,
otantik elisi tekstil trtinlerinden oyuncakla-
ra kadar her tiirlii Giriiniin satildig1 Arasta’ya
da yolunuz disecek. O bolgenin ¢ekim alani
tarihi Gollioglu Han. 18. yiizyilda yapilan ve
yillar boyu alt katinda binek hayvanlarinin,
list katinda ise yolcularin konakladig1 hanin
restore edilmis haliyle karsilasacaksiniz. Han
bugiin hem esnaf ve zanaatkarlarin kullandig,
cesitli etkinliklerin diizenlendigi bir yer, hem
de avlusundaki lokanta, kafe gibi sosyal alan-
lariyla turistler igin bir ¢cekim merkezi.

(ollioglu Han'in hemen yaninda tarihi Belen
Camii yer aliyor. Milas'in kimileri 14. ylzyil-
dan bugiine gelebilmis kii¢iik, ama Kkisilikli
camilerinin arasinda Firuz Bey Camii, Haci I
yas Camii, Aga Camii ve Ulu Camii goriilmeye
deger diger ornekler.

Mdcar|EvlerilMilasT en ilging yapilarimdan.

Yemek molasi verdiginizde tercihinizi tarziniz
belirleyecek. Ya sevimli bir aile isletmesi olan
Hanimeli'de yorenin gogu zeytinyagiyla pisen
ev yemeklerini, keskek, manti, calkama, borek
tiirti lezzetlerini tadacak ya da Milas koftesi ve
cigerinin pesine diiseceksiniz. Carsi iginde,
dort-hes masali kiigik bir lokanta olan Mazi,
kavurma, kofte, ciger yapiyor ve cigeriyle tam
12’den vuruyor. Adalar Kebap Salonu da bu tir
lezzetler icin tercih edilen adreslerden. Yine
bir aile igletmesi olan ve restore edilmis eski
bir evde yer alan Tarihi Konak Lokantasi ise
0glenleri avlusunda ev yemeklerinden olugan
zengin bir meniiyle servis veriyor. Ozenle dii-
zenlenmis st katlartyla aksam yemekleri ve
ozel toplantilar i¢in de cazip bir mekan.

Kahvenizi ilgenin sempatik parklarindan
birinde ya da aralarina stirekli yenileri ekle-
nen kafelerinde igebilir, ardindan da Milas’t
Milas yapan eski evleri gormek, yiiksek fis-
tik ¢amlarmin golgesinde serinlemek i¢in
ara sokaklarini gezebilirsiniz. Ama once ana
caddesindeki Macar Evleri'ne bir bakin.
Cumhuriyet’in ilk yillarinda, kaymakam
Fevzi Beler’in, Rodos ziyareti sirasinda yapti-
g1 binalar goriip hayran kaldig1 dort Macar
mimar1 Milas'a davet etmesiyle baglamig bir
mimari hareketin eseri bu evler. Ilgenin ilk
sinemasina da imzalarini atan Macar mimar-
lardan kalan bu evlere Milaslilar gozleri gibi
bakiyorlar. Osmanli doneminden de farkli
isciliklerin kullanildig1 tag veya ahsap eski
mimari yapilar barindiran Milas'in 0 doneme
ait bacalar1 da kendine 6zgi. Dort tarafl agik,
titmeyen bu bacalarin tizerindeki stsler ise
gecmiste o evde yasayan ailenin ne kadar var-
likl1 oldugunun bir gostergesiymis.

Milas'tan ayrilmadan mutlaka ziyaret etme-
niz gereken bir diger adres de Haci Ali Aga
Konag1. Turhan Selguk, Milas dogumlu bir ka-
rikattirist. Milaslilar da kendisine olan sevgi-
lerinin niganesi olarak bu konagi restore edip
onun dogdugu donemin egyalariyla dosemis
ve duvarlarinda da sanatcinin gok sayida ka-
rikatiiriine yer vermigler. Atolye ¢aligmalari
ve karikatiir yarismalarina da sahne olan Tur-
han Selguk Miizesi'ni gezmek, kafesinde bah-
cesine bakarak hir ¢ay igmek, igten insanlarla
dolu bu ilgeye veda etmenin de kuskusuz en
giler yiizlii yolu.



arikatirlii Ev, Selguk'u
n esyalariyla dizenlent

Milas’a kadar gelmisken Mengerler grubunun son yildizi
olarak yiikselen Mengerler Milas’tan bahsetmemek olmaz.
2006 yilindan beri siirdiirilebilir gelisme ve ¢evre koruma
olgular1 esas alinarak hizmet veren subede, Mercedes Benz
otomobil, hafif ticari ve agir vasita 1. el ara¢ satisinin yani
sira tim Mercedes-Benz binek, hafif ticari, otobiis ve agir
vasita araglarinin ve Smart binek araglarinin satig sonrasi
hizmetleri de veriliyor. Ayrica Chrysler, Jeep ve Dodge
binek araglarinin servis hizmetleri de
Mengerler Milas subesi tarafindan saglaniyor.
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Cenan Uyanusta sergisi

engerler Bostanci gectigimiz Kasim
ayinda Gnli cam, resim ve heykel sanatcisi
Cenan Uyanusta'nin “Zaman” temali sergisine
ev sahipligi yapti. Mercedes-Benz Collection
tirtinleri ile birlikte sergilenen Uyanusta’nin
eserleri sanatin ve estetigin farkli boyutla-
rinin bir arada sunuldugu bir etkinlik oldu.
Sergi sonrasi Uyanusta ile sanata ve kisisel
sertivenine dair konustuk.
Mimar Sinan Universitesi Giizel Sanatlar
Fakiiltesi Seramik Cam Ana Sanat Dali mezunu
Cenan Uyanusta, camin zorlu ama ihtimallere
gebe bir malzeme oldugunu soyliiyor. Uyanusta
“Kirilganhigia ve tiim zorluklarina ragmen
ufuk agan bir malzemedir cam” diyerek soz-
lerine devam ediyor. Baslangigta yurt iginde
bulabildigi kiitle camlar1 yontan sanatcl, ar-
dindan Alman Schott firmasindan temin ettigi,
“kusursuz” diye nitelendirdigi camlar ile sa-
nat seriivenine devam eder. Sanat¢inin zaman
zaman bagka arayislara girme ihtiyact duydu-
gunu belirten Uyanusta, “Sanatta ‘tamam oldu
bu’ diyemezsiniz, is derhal zanaata dongiir.
Neden olmasin sorusuyla birlikte hep bir ara-
yis vardir. Duygu gerekir ki, duygu sizi yeni
arayiglara siirtikler” diyerek sanat sertivenini
ozetliyor. Bu arayisla Seattle, Pilchuck Glass
School’da Therman Statom’un dgrencisi olan
Uyanusta Mixed-media ile tanigir. Malzeme
zenginliginin islerinde yeni ufuklar agtigini
soyleyen Uyanusta'nin ilham kaynaklari ise
her zaman yasamdan ¢ikar. “Kafami ¢evirdi-
gim her yon, yeni bir ilham kaynag1” diyen
Uyanusta, camin hayatina kattiklarina hep
minnet duyar. Sanat¢l, camin kendisine onci
bir kimlik ve malzeme zenginligi getirdiginin
de altini giziyor.
Uyanusta sanat¢i kimliginin aydinhiginda; sa-
nat ve sanatcl i¢in ¢alismalara, sanatin incelik
ve onceliklerini koruyarak sanat¢l yetistir-
meye ve sanatcilarin yer aldigl projelere de-
vam edecegini belirtiyor. Mengerler Bostanci
Showroom’unda ger¢eklesen “Zaman” temali
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sergisinin ise, verimli ve yeniliklerle dolu
bir doneme ait ¢aligmalarinin dost ve sa-
natseverlere sunumu oldugunu vurgulu-

yor Uyanusta. Ve uyum iginde calistig
Bostanci Mengerler ailesine tesekkiirlerini
SUNUYyor.



TEK MARKALI KiRALAMA SISTEMI

YAZI: AYNUR CELTIK KESENCI
MENGERLER KiRALAMA MUDURU

irmalar i¢in otomobil tedarikinde tercih orani yillar gegtikge ar-

tan kiralama sistemi, cok markali kiralama firmalari tarafindan

yapildig1 kadar, tek marka stratejili kiralama sisteminin de dne

ciktign bir yapr sergilemektedir. Tek markali kiralamanin sun-
dugu uzmanlik avantajinin yani sira ok markal kiralama, dogru eller-
de 0lgek ekonomilerinin yiiksek verimlilik sagladig1 bir yapi olacaktir.
Tek markali kiralama sistemi, markanin satis merkezi konumundaki
bayiler ve distribiitorler tarafindan uygulanmakta ve yonetilmektedir.
Markanin mevcut satis ve satig sonrast hizmetlerini yonetmekte olan
bu kurumlar, tiiketici i¢in bir Griiniin hakimiyetini ve uzmanligini
sundugundan tercih sebebi olmaktadir. Tek marka stratejisinde sektor
onclisi Mengerler Kiralama, sonrasinda diger markalarin da sektore
girmesi ile daha genig bir rekabet alaninda hizmetini stirdiirmektedir.
(ok markali kiralama modelinde, ana kiralama firmasi birden fazla
marka otomobilin tedarikini ve kiralama hizmetini ylritmektedir.
Hizmet verilen markalarin cesitliligi tek seferde ve toplamda hizmete
sunulan filonun daha da genislemesine imkan tanimaktadir. Boylece
kiralama firmasinin bir sene igerisinde satin aldig1 toplam triin kadar,
satig sonrasi hizmetler kapsamindaki servis, yedek parga ve sigorta
hizmetlerini de kapsamaktadir. Bu durum baglangigta dlgek ekono-
mileri agisindan avantaj gibi goziikse de, uygulamada toplam filonun

hasar/prim dengesizlikleri daha yiiksek biit¢eli sigorta alimlarina se-
bep olmaktadir. Hedef biit¢eye uyumlu sigorta alimlar1 da daha diisiik
teminatlari beraberinde getirmektedir.

Filo bilylikligt, tek seferde doniis yapacak otomobil sayisinin da yiik-
sek olmasi anlamina geldiginden 2. el dngorilerinin ve satig bedelleri-
nin yonetimi de daha dnemli bir hal almakta, ortak risk havuzu biiyi-
mektedir.

Maliyete konu tiim bu risklerin yani sira, operasyonel yonetim olarak
anilan, kullanicilarin kiralama donemi hizmetlerindeki aksamalar ki-
raci/kiralayan agisindan onemli bir maliyet ve risk unsurudur.
Merkezi satin alim yapan yiiksek subeli ve biiyiik filolu kiraci firmalar
icin ¢oklu kiralama sistemi daha ¢ok tercih edilir gortintii sergilese de,
iyi analiz edilmig bir satin alim stratejisi ile tek marka kiralama firma-
larindan goklu marka stratejilerinin pozitif yonleri elde edilerek daha
biyiik avantajlar yakalanabilecektir.

Tek marka kiralama sisteminde dne ¢ikan en biiyiik avantaj, iiriin ha-
kimiyetinin getirdigi uzmanlik ve teknik beceridir. Daha diisiik olgekte
bir kiralama portfoyi yonetilmesi ise hizmet kalitesinin artig1 agisin-
dan ikincil biiylik avantajdir. Bu tip kiralama modelinde misteri Kitle-
sinin hasar/prim orani uyumlu oldugundan, daha yiiksek teminatlarla
korunmak da miimkiindir.
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DUNYANIN ILK
‘BASIN TARIHI" MUZESI

NEWSEUM

Diinyanin en etkili miizelerinden biri
olarak kabul edilen Newsuem,
Amerikan Anayasasinin ilk
maddesinde yer alan
ifade, inang, baris icinde toplanma,
basin hilrriyeti ve devlete dilekge sunma
haklarmin ozgtr anlatiminin
diinyaya seslenisini temsil ediyor.
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RESPECTING AN ESTABLISHMENT
OF RELIGION , OR PROHIBITING
THE"EREE EXERGISE THEREOE; |
OR ABRIDGING THE FREEDOM
O ESEEEGHSSOR . _OF. T HE  PRESSE
ORMEH E RIGHIT (OIS HIES R EO P IIES

P'E AIG EAVBESY  TORA'S StEEMABEL E, U AUNER)

TO' ' PETITION THE GOVERNMENT

FOR A REDRESS OF GRIEVANCES

Her hikayenin
aslinda daha fazlasi var

Geg¢misi benim gibi basin ve medya iligkileri diinyasinda yer alan her-
kesin takip ettigi en etkili kuruluglardan birisi olan medya tizerine
kurulu yepyeni bir olusum: "Newseum". Ismini ilk duydugumda ¢ok
heyecanlanmistim ve derin arastirmalarim sonucunda kendimi bam-
bagka bir diinyada buldum.

2008 yilinda merkezi Amerika’nin bagkenti Washington D.C.'de yer alan
meshur Pennsylvania Caddesi’'nde, A.B.D. Baskani'nin ikamet ettigi
Beyaz Saray binalarinin tam arasinda yer alan bu miizeyi, a¢ildig1 giin-
den bugiine kadar 7 milyonun iizerinde kisi ziyaret etmis. Iletisim diin-
yasinda radyonun dogumundan bugiiniin ve gelecegin teknolojilerine
kadar olan elektronik iletisimin gelisimini burada seyretmek, okumak
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NEWSEUM

ve gozlemlemek miithis bir duygu. Newseum'un hedefi, dinamik yapi-
s1 ve birbirinden ilgi ¢ekici sergileri, program ve egitimsel girisimleri
ile anayasada yer alan temel ozgirliklerin bugiin ve gelecek nesiller
icin giiclii ve korunan ilkeler olarak kalmasini saglamak. 7 katli bu
etkileyici miizenin igerisinde birbirinden farkli 15 galeri ve 15 tiyatro

«®

Gazeteciler Aniti
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yer aliyor. Bunlarin i¢inde en unutulmaz olanlardan biri Diinya Ticaret
Merkezi'nin tepesinden yayin antenleri ile baglanti saglayan ve
Comcast sponsorluguyla yer alan "9/11 Galerisi". Sekiz beton bolim-
den olusan Almanya'nin disinda orijinal duvarin en biylik pargala-
rindan birisi olan “Berlin Duvar1 Galerisi” ve ge¢misi 1942’ye uzanan
diinyanin sayil odiilleri arasinda yer alan, “Pulitzer Odiillii Fotograf
Sergisi”. Tripadvisor kullanicilarinin se¢imiyle Amerika’'nin en et-
kileyici 25 mizesi arasinda yer alan Newseum, ayni zamanda milyon-
larca grenciye ulusal standartlari ogreten giiclii galigma olanaklari da
sunuyor. NewseumED - (Newseum Education) adiyla kurulan ticretsiz
online ulusal egitim platformu ayni zamanda ogretmenler ve dgrenciler
icin anayasanin bu ilk degisiklik maddesinde yer alan bes 0zgiirliik
hakka ile birlikte bu haklarin egitim ve tarihe olan katkilarini, medya
okur-yazarhg1 6grenmek isteyen herkese bir hizmet olarak sunuyor.
Newseum ve Newseum Enstitiist, arastirmact gazeteciligin gelecegi,
ulusal glivenlik ile gizlilik arasindaki gerilimler ve insan haklarina yd-
nelik ¢agimizin merkezi tartismalarina da ayrica bir platform olusturu-
yor. Washington’un nefes kesici manzarasina sahip olan bu miize, sehrin
konferans, 0zel davet ve kutlama organizasyonlari ve film tanitimlari i¢in
en ¢ok raghet goren mekanlarindan birisi. Biinyesinde bulunan iki biiyiik
televizyon stiidyosu ile her hafta diinyanin dort bir yanindan birbirinden
farkli programlara ev sahipligi yapiyor.

Newseum'un en ilging ve heyecan verici boliimlerinden birisi ise, “Gii-
niin On Sayfa Haberler Sergisi”. Her sabah, giin dogmadan énce diizenli
olarak bu sergiye katilan 1000 gazete kurulusu on sayfalarini elektro-
nik olarak sergiye gonderiyor ve Newseum ekibi, i¢ ve dig mekanda
sergilenmek izere 150 On sayfa haberi seciyor, bunlar basim i¢in ha-
zirlantyor. Sayfalar sabah 08.00’e kadar gonderiliyor ve bir sonraki sa-
baha kadar Newseum'un Egitim Boliimii tarafindan kullamilmak iizere
toplanana kadar sergilenmeye devam ediyor.

Newseum Halkla iliskiler Direktorii Sonya Gavankar bakin sorularima
nasil cevap verdi:

Giiniimiiz diinyasinda her sey dijital basin iizerine, bu dijital iletisi-
min gelecegini nerede goriiyorsunuz?

Bu donem, gazeteciler ve haber tiiketicileri agisindan son derece onem-
li ve heyecan verici bir donem. Teknoloji ve kiiltiirin 151k hizinda
ilerledigi bir diinyada, ge¢mis yansimalara zamanimizin olmadigi bir
platformda, gelecegin ne yonde olacagini tahmin edebilmek ¢ok zor.

Basin tarihi miizesi agma fikri nasil dogdu?

Newsuem'un kuruculariin temel hedefi, Anayasa'nin birinci madde-
sinde yer alan ozgiirliik haklar1 konusunda insanlar1 egitmekti. Bu
amagla kendilerini egitime aday1p, bugiiniin tarih yansimalarini haber-
ler araciligiyla gergeklestirmek istediler.

Miizede yer alan her giiniin ‘ilk sayfa haberleri’ galerisinde haberler
nasil segiliyor?
Her sabah 1000’den fazla gazete on sayfa haberi aliyoruz. Ekibimiz



NEWSEUM

(B0TMCast sponsorlugunda se
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NEWSEUM
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sabaha kars1 her giin saat 05.00'te dnce giinliik haberlere bakiyor, aka-  ‘Ozgiir basin, demokrasinin temel tasidir. insanlari bilgiye ihtiyaclari
binde dn sayfa galerimize nasil yansitacaklarina karar verip miizede oldugu icin gazetecilerin de sdyleme ve yazma haklari vardir. Gergek-
yayinliyorlar. Kurucu ortaklart arasinda The New York Times, Bloom-  leri bulmak zor, hikayeyi bildirmek ve anlatmak ise tehlikeli olabilir.
berg Internet, TV ve Radyo Galerisi, Comcast, NBC, Time Warner ve  (zgiirliik ayn1 zamanda acimasiz olmay1 da gerektirir. Sorumluluk esit
diinyanin sayili yatirimeilariin yer aldigi miizede, her giin 6zel reh-  olma gorevini igerir. Haber, tarih yapmak icin vardir. Gazeteciler ise
berler esliginde ya da bagimsiz bir sekilde miizeyi gezmek isteyen yiiz- tarihin ilk taslagini yazanlardir.

lerce ziyaretciye basin tarihi, ozgtrlik haklariyla birlikte anlatiliyor.
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AYSEN GUREL STUDIO

Www.aysengurel.com



GURME YAZI

Gecen sayida basladigimiz
‘Saglikl ve Lezzetli Mutfak’
konusunda ilk olarak sebze ve meyvelerden yapilan
yiyeceklere yer vermistik.
Bu kez sahnede onlarin olmazsa olmaz tamamlayicilari
tahil, tohum, bakliyat ve kuru yemigler var.

YAZI: HOLYA EKSIGIL
FOTOGRAFLAR: HULYA EKSIGIL / SHUTTERSTOCK

60 MengerlerLifestyle



aglikli bir beslenme planinda agirlik her zaman sebzelerde

olsa da, bakliyatsiz, tahilsiz bir yeme-igme diizeni diisinmek

zor. En siki rejimlerde bile, gtine bir dilim ekmekle basliyoruz.

Ana fikir bu ekmegin gercekten besleyici unsurlar iceren, kof
kaloriden ibaret olmayan bir Giriin olmasi. Eksi mayanin insan bedeni-
ne olan yararlart malum, is unu da saghkl segmeye kaliyor. Tam bug-
day, yulaf, ¢cavdar, kara bugday gibi tahillarin, rafine olmamis unlariyla
yapilan eksi mayali ekmekler, 0l¢iilii yendiklerinde tok tutma ozellikle-
riyle dengeli bir rejime katkida bulunuyorlar. Keklerde, kurabiyelerde
de unlarmi kullanmanin miimkiin oldugu bu tahillarin arasinda ozel-
likle kara bugday tahildan ok sebze ozellikleri tasiyan hem ¢ok bes-
leyici hem de saglikli bir bitki. Krakerlerinden makarnasina kadar her
{iriindi alic1 buluyor. Yulaf unu ise ¢orbalardan koftelere kadar birgok
yemekte beyaz unun/ekmegin yerine kullanabileceginiz bir segenek.
Son yillarin en gozde tahil kinoa ve diinyanin en kiigiik tahili teff gibi
repertuarimiza yeni giren rtnler de var.

Bakliyat hem protein yiikli olmasi hem de sindirim sistemi i¢in ya-
rarlari nedeniyle, miktarini abartmadan giinliik meniiniize dahil etme-
niz gereken bir besin gurubu. Mutfagimizda mercimeklerin gorbalari,
nohut ve fasulyenin etli sicak yemekleri zaten yapiliyor, ama onlari
salata gibi baska sebzelerle karisip daha da saglikl hale getirerek de
degerlendirebilirsiniz. Kuru bériilce, mag fasulyesi, esmer piring gibi
tiriinlerin de haslanip pek ¢ok yemege dahil edilebilecegini hesaba kat-
maliyiz. Genellikle bir gece dnceden suya koyarak ertesi giin haglanip
kullanilan bakliyatlar, son dakika malzemesi olarak hi¢hirimize pratik
gelmiyor. Ama artik hepimizin derin dondurucular1 var. Haglanip kii-
¢lik porsiyonlar halinde donduracaginiz nohut, fasulye, borilce, merci-
mek vh. bakliyati kullanilir hale getirmek sadece kaynar suya atip iki
dakika bekletmekten gegiyor. Bu sekilde ¢ok kisa siirede salatalarinizi,
corbalarinizi zenginlestirmek, sira dis1 garnittirler ya da bir son dakika
mezesi yaratmak mimkiin.

Tohum ve baharatin da saglikli beslenmede ¢ok onemli bir roli var.
Kisnisten kimyona, zerdecaldan zencefile hepsi viicudun saglam yapi
taglarindan olusmasina katkida bulunan baharat zaten mutfagimiza
yabanci degil. Son yillarda yaygin olarak kullanilan tohumlar ise ta-
hillar gibi her gecen giin ¢esitleniyorlar. Susami bastaci eden bir kil-
tiriiz ama, artik keten tohumunun da chia'nin da haghas tohumunun
da yerinin ayr1 oldugunu biliyoruz. Aslinda tohumlar i¢inde belki de
en degerlisinin yaygin olarak tiiketildigi bir Glkeyiz. Gorek otu highir
anlamda digerlerinden asag1 kalmadig1 gibi, yararli yaglar agisindan
cok zengin bir iiriin. Ay ¢ekirdegi, kabak ¢ekirdegi gibi tohumlarin da
hem yaglari ¢ok yararli hem de yiyeceklere ekstra lezzet katma dzel-
likleri var. Tohumlardaki yararl yaglar ancak par¢alandiklari zaman
yararlanabildigimiz hale geliyorlar, bunun igin de ya 0giitmek ya da
cok iyi ¢ignemek gerekiyor. Saglikli beslenmede asla es gecilmemesi
gereken kuru yemisler ise kendi baslarina son derece saglikli bir ara
0giin atigtirmaligl olmanin yani sira yemek ve tathlarin da vazgecilmez
eslikgileri. Burada konu ettigimiz malzemenin ¢okluguna bakarak va-
rabilecegimiz sonug ise tartismasiz saglikli beslenmenin ¢ile cekmekle

GURME YAZ|

es deger sayllmasi igin hichir sebep olmadigl. Dogada ¢ok zengin bir
{iriin ¢esidi, insanoglunun da onlari farkl sekillerde degerlendirebile-
cek birikimi var. Asagida tahil, bakliyat, kuruyemis ve tohum kullana-
rak hazirlayabileceginiz yiyeceklere hirkag ornek var. Ve bunlar sadece
buzdaginin suyun iistiinde kalan kismi. Alti ise, hayal giiciiniizde sakli.

Karabugdayl Kurabiye

Malzemesi:

2 iri, olgun muz

1 su bardagi karabugday unu

1/2 su bardag1 Hindistan cevizi unu
1/2 su bardag1 Hindistan cevizi yag1
2 corba kasig1 pancar pekmezi

2 corba kagig1 toz findik

1 yumurta

1/2 su bardag1 kavrulmus findik

1 tath kasig1 targin

Yapilisi:

Muzu ¢atalla ezip bir tath kasig1 tarcin ilave edin. Hindistan cevizi ya-
gini ekleyip karigtirin. Karabugday ve Hindistan cevizi ununu katin.
Pancar pekmezi, toz findik ve yumurtayi da ekleyip hamur haline gele-
ne kadar iyice karistirin. Elinizle pargalar koparip yuvarladiktan sonra
avucunuzda yassilttiginiz kurabiyeleri yagl kagidin iizerine dizip or-
talarina birer findik batirin. 180 derecede 20-25 dakika kurabiyelerin
kenari hafifce kizarana kadar pisirip bir telin Gizerinde sogutun.
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Fasulye élatas1

Malzemesi:

1/2 kg taze bortilce veya Fransiz fasulyesi
1 su bardagi haslanmig siyah veya kirmizi
fasulye

1 kirmizi yag biberi

1 kok rezene

4-5 sap maydanoz

2 sap feslegen

1 gorba kasig1 elma sirkesi

1 gorba kas1g1 piring sirkesi

1 cay kagig1 nar eksisi

4 gorba kasig1 zeytinyag1

Yapilisi:

Fasulyeyi pargalara boliip buharda pisirin.
Haglanmig siyah/kirmizi fasulyelerle karigti-
rin. Bir kok rezeneyi ve yapraklarini, kirmizi
biberi, maydanoz ve feslegeni dograyip ek-
leyin. Pirin¢ ve elma sirkesini, nar eksisini,
tuzu ve zeytinyagini ¢irpip iizerine dokiin. Tyi-
ce harmanlayip yaklasik bir saat dinlendirin.
Bir tur daha karistirip servis edin.

i(ekikli Humus

Malzemesi:

1 1/2 su bardag1 nohut

1 kuru sogan

4 yemek kagig1 tahin

3 dis sarimsak

3 ¢orba kagig1 limon suyu

1/4 bardak nohutun haglama suyu
2 corba kagig1 zeytinyagi

1 gay kasig1 kimyon

2 corba kagig1 dolusu 1-2 gesit taze kekigin
aylklanmig yapraklari

Yapilisi:

Kekikleri bir aksam oOnce incecik kiyip zey-
tinyag1 ile karistirin ve kapakli bir kapta
saklaym. Nohutu da aksamdan 1slayip sabah
bir kuru soganla birlikte yumusayana kadar
haslaymn. Sogan1 atin. Iki kasik nohutu ayr-
rin. Kalanini siiziin, tahin, sarimsak, haslama
suyu, limon suyu ve tuzla piiriizsiiz bir kivam
alana kadar robottan gecirin. Ayirdiginiz hag-
lanmis nohutlar1 kimyonla kavurun. Uzerine
nohutlar1 koyup kekikli yag1 da gezdirdikten
sonra servis edin.

g

Boriilce

x >y

li Lahana Salatas1

Malzemesi:

1/4 beyaz lahana
1/4 kirmizi lahana

2 su bardag1 boriilce
1 kok rezene

2 yesil koy biberi

2 kereviz sap1

2 kirmizi chili biberi
4 sap taze sogan

1/2 demet maydanoz
1 biiyik, sulu limon
4 corba kasig1 zeytinyag
1/2 su bardag1 tahin

Yapilisi:

Bortilceyi aksamdan 1slayip ertesi sabah has-
laymn ve siiziin. Lahanalarin kalin damarlarini
ve koklerini attiktan sonra incecik dograyin.
Bir ¢orba kasig1 tuzu ve doviilmis sarimsagl
ekleyip iyice ovun. En az bir saat bu sekilde
bir siizgecte beklesin. Birakacagl suyun mavi
olacagimi goz oniinde bulundurmay! unutma-
yin. Bu arada rezeneyi, yesil biberi ve kerevizi
de yapraklariyla incecik dograyin. Bu karigima
kirmizi act biberi, taze sogani ve maydanozu da
dograyip ekleyin. Boriilceyi de katin. Lahanala-
r1 akan suyun altinda, yine ovarak iyice yikayip
stizilmeye birakin. Sosu i¢in limonun kabu-
gundan bir gorba kasig1 kadar rendeleyin. Ta-
maminin suyunu sikin, tuz ve bir kesme seker
ekleyin. Zeytinyagini ekleyip ¢irptiktan sonra
tahini de ekleyin ve yeniden c¢irpin. Biitiin
malzemeyi iyice harmanlayip stre¢ filmle ka-
patarak buzdolabina koyun. Servis edeceginiz
zaman tekrar iyice karistirmay1 ihmal etmeyin.




Fistikly, Uziimlii Kinoa
(salata veya pilav olarak tiiketilebilir)
Malzemesi:
1 1/2 su bardag1 kinoa
1/2 demet taze sogan
1/2 demet maydanoz
1 biiyiik kirmizi biber
1/4 su bardag1
kus tiziimi
1/2 su bardag1
dogranmig Sam fistik

Salata olarak yerken:

1 dis sarimsak

2 ¢orba kagig1 limon suyu
1 tath kagig1 nar eksisi

4 corba kasig1 zeytinyagi
1 tath kagig1 sumak

Pilav olarak yerken:
2 tatli kagig1 tereyag
2 ¢orba kasig1 zeytinyagi

Yapilisi:
Kinoay1 tuzlu suda -miimkiinse sebze suyunda-
haglayin. Siiziiliip soguduktan sonra, ince ince
kiyilmis taze sogan, maydanoz, kirmizi biber,
sicak suyla yikanip siiziilmiis kug iiziimii ve
dogranmis Sam fistigiyla harmanlayin. Bu asa-
madan sonra salata ya da pilav olarak degisik
sekilde hazirlayabilirsiniz. Salata igin sosu
hazirlayip iizerine gezdirin. Bes dakika arayla
bir-iki kez karistirin lizerini biraz daha fistikla
siisledikten sonra servis edin. Pilav icin ise te-
reyag ve zeytinyagini kizdirip kinoa'li karigimi
ekleyin. Iyice karistinp kisik ateste 1sittiktan
sonra etin/tavugun yaninda servis edin.

Malzemesi:

2 iri kabak

1 demet taze sogan

2 dig sarimsak

1/2 demet dereotu

2 corba kasig1 yogurt

2 ¢orba kagig1 zeytinyagi

1 su bardagi kirtlmig ceviz
1 tath kagig1 kirmizi

pul biber

Yapilisi:

Kabaklar1 rendeleyip siizdiikten sonra igine
ince kiyilmis taze soganlari da katip iki kasik
zeytinyaginda suyunu tamamen ¢ekene kadar
kavurun. Dogranmig dereotunu, kirmizi bibe-
ri, tuzu ve doviilmiis sarimsag1 da ekleyerek
atesi kapatin. [lininca cevizin yarisi ve yogurt-
la karistirin. Uzerine Kalan cevizleri de ekle-
yerek servis edin.

GURME YAZI
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- Corek otlu Peynir

Malzemesi:

100 gr tatli lor peyniri

50 gr boreklik lor peyniri

1 limon kabugunun rendesi A
2 corba kasig1 corek otu (N
5-6 feslegen yapragi el

1 tatli kasg1 taze cekilmis karabiber

Yapilisi:

Gorek otunun bir kagigini ayirin. Feslegeni
incecik kiym ve biitiin malzemeyi birbirine
tamamen yedirerek karistirin. Streg naylom# ?&‘ﬂ
lizerine yaylp uzun bir rulo yaptiktan sonra -
sarin. Bir gece dolapta heklesin. Halka halka
kesip tizerine kalan ¢orek otunu serptikten -
sonra taze pideyle servis edin.




MENGERLER SATIS VE SERViS NOKTALARI

Servis hizmetleri i¢in her zaman yetkili bayileri ve konularinda uzman
olan teknik servis elemanlarini tercih etmek aracinizin omriinii uzatir.

ADANA www.mengerler.com
MARKA URUN NOKTA ADRES TELEFON TELEFAX
Mercodes Bonzismart [ ANMNESSSMEMMINEY  ,q;;,  LeventMah. Gime Bulvan No:240/A 03223462500 0322 346 0554
Servis = smm Yiregir / Adana
. Yesiloba Mah. 46075 Sok. No:4/A
Mercedes-Benz Servis s I SN Adana Seyhan / Adana 0322 429 52 52 0322 429 33 30
Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0533 385 82 90 Ticari Arag 0532 331 11 79
Miisteri liskileri Sorumlusu HTA-Otomobil: Kadriye Simgek 0322 346 25 00 Kamyon-Otobils: Sibel Seyitoglu 0322 429 52 52
ANKARA www.mengerler.com
Ugur Mumcu Mahallesi Fatih Sultan
R
Mercedes-Berzismart | A8 = SmAES Ankara -y pomet Bulvan No:314 03122527080 03122527090
Servis = el Merkez .
Yenimahalle / Ankara
. Ankara Ugur Mumcu Mahallesi Fatih Sultan
Mengerer 2. EIMerkezi  gays . cmemmimidl 198 Vehmet Bulvari No:314 03122527080 031225270 90
(Her Marka) Yenimahalle / Ankara
Mercedes-Benz/ Ankara Ugur Mumcu Mahallesi Fatih Sultan
Kercft e;— en Servis - amEE 1O Vehmet Bulvar No:314 03122527080 03122527090
aporta-boya Yenimahalle / Ankara
Satls v smm R Fatih Sultan Mah. Koru Kavsagi 2719 Cad.
Mercedes-Benz Servis — < Umitkdy No:10A/1-2, 10B Urnitkby / Ankara 0312 227 84 44 0312227 83 33
Mercedes-Benz R Fatih Sultan Mah. Koru Kavsagi 2719 Cad.
2.l Satig Satly = < Umitkdy  No:10A1-2, 108 Umitkdy / Ankara 03122278444 03122278333
Mercedes-Benz/ ) Tritleds Fatih Sultan Mah. Koru Kavsagi 2719 Cad.
Umitkd . 0312 227 84 44 0312 227 83 33
Kaporta-Boya Servis = Y Nor10A/1-2, 108 Umitkdy / Ankara
Mercedes-Benz Servis Lojistik Ussii Ankara Lojistik Ussti Servis Bakim Unitesi 315 545 1189 031281211 81

A Blok No: 155/A Kazan / Ankara

Acil Servis Telefonlar Otomobil: 0532 242 81 16 Ticari Araglar: 0542 596 54 34 Kamyon Gezici Servis: 0533 958 30 50
Ankara Merkez Miisteri lliskileri Sorumlusu - Otomobil: Burcu San 0312 252 70 80, Umitkdy Miisteri lliskileri Sorumlusu: Beril Baydogan 0312 227 84 44
Ankara Merkez Muisteri lliskileri Sorumlusu — Ticari Araglar: Gigdem Kilig 0312 252 70 80

BURSA

www.mengerler.com

Mercedes-Benz/smart

Mercedes-Benz/smart

Mercedes-Benz

Alfa Romeo- Lancia-Jeep

Satls - < Y Fb
SErViS wm s Y SN

Hasar

e
Servisi v

Satly - s
SErVis v s Y vl

Sat|§ i
Servis =

Bursa

Bursa

Bursa

Bursa

Panayir Mah. Yeni Yalova Cad. No:438
Osmangazi / Bursa

Santral Mah.Yalova Yolu Cad. No:19
Ovaakga / Bursa

izmir Yolu. Uriinlii Mevkii. No:403
Niliifer / Bursa

Panayir Mah. Yeni Yalova Cad. No:438
Osmangazi / Bursa

Bursa Merkez Miisteri lliskileri Sorumlusu: Ebru Bayat 0224 211 74 15
Bursa Niliifer Misteri lliskileri Sorumlusu: Sinem Sinan 0224 211 31 51

GORLU

Mercedes-Benz/smart

www.mengerler.com

Sat|§ &m“m
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Gorlu

Onerler Miicavir Istanbul Cad. No:61/A
Gorlu / Tekirdag

Acil Seryis Telefonlari Otomobil ve HTA: 0549 652 00 20 Kamyon ve Otobiis: 0532 422 26 19
Misteri lliskileri Sorumlusu: Neslihan Ertag 0282 685 48 31

iSTANBUL

Mercedes-Benz/smart

Mercedes-Benz/smart

www.mengerler.com

Satis el
Servis  sam
Servis =

Davutpasa

Davutpasa

Yilanli Ayazma Yolu No:12
Davutpasa / Topkapi / Istanbul

Davutpasa Qad. No: 40
Davutpasa / Istanbul

0224 21174 15

0224 267 13 61

0224 211 31 51

0224 21174 15

0282 685 48 31

0212 484 33 00

0212 484 33 00

0224 2117412

0224 267 13 60

0224 413 00 07

02242117412

0282 685 48 41

0212 48180 15

0212 481 80 30



iISTANBUL

www.mengerler.com

MARKA URUN NOKTA ADRES TELEFON TELEFAX
Mercades-Benzsmart [ AN e | L R VAT RS 02124843300 02124818015
Servis < Davutpasa / Topkapi / Istanbul
Mercedes-Benzismart | Servis = e | kR e D 02124843300 02124818030
Davutpasa / Istanbul
Sat fe= Gyiik | i
Mercedes-Benz b Oy | kT O AL 02124843300 0212658 1047
Servis fm=za] Bayrampasa / Istanbul
Mercedes-Benz Servis - it Or9-San-Bolg.Esenler San.Sit 4.Blok 02124843300 02126711178
IKkitelli / Istanbul
Mercedes-Benz/ Servis < am#WEFA  Davutpasa Asl.<er| Firin Yolu Burmali Gesme Sok. 0212 484 33 00 0212 481 80 28
Kaporta-Boya No:1 Davutpasa / Istanbul
: . Askeri Firin Yolu Burmali Gesme Sok.
Alfa Romeo- Lancia-Jeep ~ Servis = Davutpasa No:2 Davutpasa / Istanbul 0212 484 33 00 0212 481 80 27
Alfa Romeo-Jeep Satis == Kavisdad . :
. yisdagi Cad. No:1 Marriott Otel
Alfa Romeo- Lancia-Jeep ~ Servis == Aasehlr iz cehir flstanbul 02165730101 02165730020
Mercedes-Benz/smart Satly o cum sy | LR izl G 02124843300 0216601 1200
Servis = smm No:28 Bostanci / Istanbul

Acil Seryis Telefonlari Otomobil 0533 261 17 24 Hta: 0533 548 65 64 Kamyon: 0533 261 17 25 Otobs: 0533 350 38 62
Misteri lliskileri Sorumlusu: Davutpaga MB: Belgin Koca HTA: Sude Ergin Kamyon: Ozlem Kili¢ Otobiis: Hiiseyin Helvaci

Kaporta-Boya: Sibel Ustiin Atasehir LAJ: Ebru Yildinm MB: Giil Yilmazel Bostanci: Asli Bakirtag

iZMiR www.mengerler.com
Sat|§ e S Y PR

Gaziemir  Pkgay Cad. 698.Sok. No:2
SErViS e <l Y N aziemir

Mercedes-Benz/smart BN
Gaziemir / Izmir

Mercedes-Benz Satlg === <mm Bomova

Sok. No:6 Bornova / izmir

Acil Servis Telefonlari Otomobil : 0532 283 30 91 Agir Vasita: 0532 316 26 56
Miisteri liskileri Sorumlusu: Emel Kizilaslan 0232 274 66 66 / 301

KOCAELI

www.mengerler.com

Satls  wm s Y S

Mercedes-Benz/smart SErViS v <amm Y

AR Kartepe / Kocaeli

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0532 928 02 92 Agirvasita: 0532 650 28 17
Musteri lligkileri Sorumlusu: Giilrii Ozcan 0262 371 32 57

MiLAS www.mengerler.com
Satly - sl Y . Milas-izmiryolu 5.Km 48200
ARSI Servis < cmeMWEEA MBS prios | Mugla
Alfa Romeo- Lancia-Jeep  Servis — Milas eGR4

Milas / Mugla

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0533 704 19 00 Agirvasita: 0533 704 19 07
Miisteri ligkileri: 0252 513 79 30

SAMSUN

www.mengerler.com

Satis i £ Y TR
Servis w= sim ol G

Cumhuriyet Mah. Atattirk Bulvari

Samsun 10,293 Tekkeksy / Samsun

Mercedes-Benz

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0532 432 32 61 Agirvasita: 0532 396 70 04
Miisteri Iliskileri Sorumlusu: Giilay Kiligarslan 0362 256 21 00

SiVAS

www.mengerler.com

Satis e G Rk

Si Giiltepe Mah. Kiigiik San. Cad.
SEIViS e < Y N as

Mercedes-Benz No:11 58080 Sivas
Acil Servis Telefonu: 0533 373 73 06
Miisteri liskileri Sorumlusu Gokge Gimen 0346 226 17 87 / 127

Kazim Dirik Mah. 3. Sanayi Sitesi 408.

Emek Mah. D100 Karayolu Cad. No:108

0232 274 66 66

0232 462 60 34

0262 371 32 57

0252 513 79 30

0252 513 79 30

0362 256 21 00

0346 226 17 87

0232 274 66 68

0232 462 40 13

0262 371 24 61

0252 513 79 40

0252 51379 40

0362 256 22 01

0346 226 14 20
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Gereksiz bir kelime
Depresyon

Bilinen hikayedir: Bir sehre gelen sirkte inanilmaz derecede komik,
yaptig1 her hareket, sdyledigi her kelimeyle izleyenleri giildiiren
bir palyaco varmis. Unii o kadar yayilmus ki, herkes iiziintiilii veya
benzer durumda bir tanidig1 oldugunda onu seyretmeye sirke gider
olmus. Giinin birinde sehrin Gnli psikiyatrisine gelen hasta, hayat-
tan zevk almadigini, her seyin iizerine geldigini, siirekli bikkin bir
ruh halinde oldugunu soylemis. “tedavimiz ¢ok basit,” demis doktor,
“pakin hemen karsi ¢adirdaki sirke gidin. Oradaki palyago tiim dert-
lerinizi unutmanizi saglayacak.”

“Ama doktor,” demis hasta,“o palya¢o benim.”

Depresyon, anlami bilinmeden gereginden fazla kullanilan bir kelime.

66  MengerlerLifestyle

Giin gegmiyor ki bir tamidigimiz depresyonda (gogu zaman, ‘depreste’)
oldugunu soylemesin. Hemen her sikintiy1 veya i¢inden ¢ikilmazlik
halini depresyon olarak tanimlar olduk. Oysa depresyonun belli kri-
terleri var. Tibben birine depresyonda denmesi i¢in, kiside agagidaki
hallerden en az bes tanesinin uzun siireyle olmasi gerekir: Hicbir
seyden zevk almama, istah degisiklikleri, uyku diizeninde degisiklik-
ler, hareketlerin agirlasmasi, kendini degersiz hissetme, konsantre
olmakta zorlanma, yineleyen intihar diigiincesi. A¢ik konugalim: za-
man zaman bu halleri deneyimlememis olanimiz var m1?

Aslinda gogumuzun yasadigi stkintili ruh hali, ingilizcede, “blue mood”
denilen, bir nevi kisinin kendini her zamanki gibi hissetmemesi du-
rumu. Bunu herhangi bir sey tetikleyebilir; ailevi sorunlar, ¢ocuk-
larin okulda basarisizligi, ekonomik nedenler, yaganilan ortamdan
hosnut olmama... Sorun, ne olursa olsun, sikintili ruh hali yagamin
timiinii ele gecirmeye basladiginda; bir 6rnekle belirtmek gerekirse
is yerindeki sorunlar ev yagsamini etkilediginde ortaya ¢ikar.

Psikiyatrist olmadigimi hemen belirteyim, dolayisiyla yazdiklarim-
la belki sinirlart zorluyorum ama deneyimlerim bir kisi herhangi bir
problemi yasamin diger 0gelerini etkileyecek kadar dert edecekse,
bundan bir korunma, bunu engelleme yontemi olmadigini soyliiyor.
Ama durun, bdyle bir durumda olmak o kadar da kétii degil. Biliyor
muydunuz, komedyenlerin yiizde sekseni benzer durumdaymis?

Ya gecmislerinde etkileri bugiline dek siiren, yasamlarini engelleyen/
etkileyen travmatik bir olay varmig, ya da yasadiklarindan olumsuz
anlamda etkileniyorlarmig. Ama kendilerini bu olaylardan kurta-
racak, yagsamlarini etkilemesine izin vermeyecek sekilde sahnede
olmay1 bir sekilde becermeleri bir yana, kimi zaman da olaylari
mesleklerinde kullanabiliyorlar.

Ornek mi? Woody Allen akliniza gelsin. Herhalde 6z yasamini filmlerinde
en ¢ok kullanan senaristlerden biri. Ama hemen her filminde olanlara
mizahi yonden yaklasiyor, olanlari agagilamiyor, hatta kimi zaman ¢ok
ciddi naklediyor ama oyunculara yazdigi repliklerden, rol yapmalarindan
en agir yaganani bile mizah iginde ¢ozebiliyor. Anahtar kelime de bu za-
ten: mizah. Aristo, “Trajedi + zaman = komedi,” Peter Sellers ise, “Bazi
gercekler o kadar katidir ki, onlarla yiizlesmek i¢in iclerindeki komedi
unsurunu gorebilmek gerekir. Ve herhangi bir gercegi komedi olarak go-
remiyorsak, yenilgiyi kabullenmisiz demektir”, demis.

I¢ cekmemize, stkilmamiza, kendimizi diisiik modda hissetmemize
neden olacak olaylari kontrol edemeyebiliriz. Ama mizah yapmak,
kendimizle dalga gegmek, olaylari elden geldigince hafife almak eli-
mizde. Neden yapmiyoruz?

ste size bir baslangi¢ ciimlesi, Rodney Dangerfield'den: “Psikiyat-
ristime herkesin benden nefret ettigini soyledim. ‘Dur bakalim, daha
seni tanimayanlar var’ dedi.”

Herkese mizah dolu iyi bir yil dilerim.



AKl1 str, performansi hisset.
Mercedes-Benz Yeni S-Serisi.

Mercedes-Benz
The best or nothing.
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Aklin basyapit1 E-Serisi,
hayatinizi kolaylastirmak i¢in uretildi.

Simdi, E-Serisi’ndeki Mercedes me connect hizmetleri sayesinde, otomobilinize uzaktayken bile gok yakinsiniz.
Uzaktan Merkezi Kilit Kontrolu ¢zelligiyle otomobilinizi uzaktan kilitleyebilir, kilidini acabilirsiniz.

Uzaktan Ara¢ Durumuna Erisim ile lastiklerinizin basincindan silecek suyunuza kadar her tirli bilgiyi,

sanki direksiyonunuzun basindaymis gibi bilirsiniz.

Simdi araciniza uzaktayken bile hakimsiniz.

Mercedes me connect uzaktan erisim hizmetleri, 2017 imal yili bir Mercedes-Benz otomobil ile {icretsiz edinilebilen
bir Mercedes me hesabi gerektirir. Kullanima agiimasindan itibaren g yil sire ile Gicretsiz sunulur. G-Serisi’nde bu
hizmetler degisiklik gosterebilir. Detayl bilgi icin Mercedes-Tiirk bayileri ile iletisime gecebilirsiniz.

-

Mercedes wae
_/

Mengerler Ticaret Tiirk A.§. Mercedes-Benz Tiirk A.$. Bayi .

Mengerler Adana Yiiregir Telefon 0322 346 25 00 ® Mengerler Ankara Umitkdy Telefon 0312 227 84 44 Mengerler Ankara Yenimahalle Telefon 0312 252 70 80

Mengerler Bursa Nilifer Telefon 0224 211 31 51 Mengerler Bursa Orhangazi Telefon 0224 267 13 61 Mengerler Bursa Osmangazi Telefon 0224 21174 15

Mengerler Egemer Bornova Telefon 0232 462 60 34 Mengerler Egemer Gaziemir Telefon 0232 274 66 66 ® Mengerler Istanbul Bostanci/Davutpasa/Etiler Telefon 0212 484 33 00
Mengerler Kocaeli Telefon 0262 371 32 57 ® Mengerler Milas Telefon 0252 513 79 30 ® Mengerler Samsun Telefon 0362 256 21 00 ® Mengerler Trakya Telefon 0282 685 48 31
www.mengerler.com



