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Yeni B-Serisi.

Oniine ne ¢ikacak siirpriz degil.

Standirt giivenlik sistemi, Carpsma Onleme Yardimers: ve daha 10 farkl
yardimer sistemivle yveni B-Serisi her seve hazr,

Merhaba saygideger dostlarimiz,

Mengerler Lifestyle Dergimiz yasamin renklerini yansitmaya devam ediyor. Bu sayimizinda zengin igerigi ile
sizlere keyifli vakit gecirtecegini umuyoruz.

1939 yilinda Ahmet Veli Menger tarafindan kurulan sirketimiz daima daha iyi hizmet vermek gayreti ile ¢alismaktadir.
Bugiin 10 ilde kurulu servis ve satig noktalarimiz ile sizlerin hizmetinizdeyiz. Tatile ¢ikarken dergimizde yer alan
Mengerler adreslerine bakmay1 unutmayin. Siz degerli miisterilerimizin olasi ihtiyaglarini karsilamak iizere her zaman
oldugu gibi yaz aylarinda da yanimizda oldugumuzu bilmenizi isteriz.

Daima geng¢ Mercedes-Benz G - Serisi'ni tanitan yazimiz, gorselleriyle birlikte doga sartlarinda siiriis keyfi yasamak
isteyenlerin i¢ini kipirdatacak kuskusuz.

Yolculukta ugak konforu ile First Class seyahat etmek isteyenler Travego'nun farkini hissetmek i¢in muhakkak
teknik yazimizi okumalilar.

Kag tarafina bir gezi diisiinenlere, Gazeteci Yazar Biinyad Din¢’in fotografladig1 ve sizler i¢in gizli kalmig zengin
tarihini anlattig1 yazisini tavsiye ederim.

Yurtdig1 destinasyon olarak Yazarimiz Hilya Eksigil, Meksika'y1 gezdi ve izlenimlerini sizlerle paylasti.

Yaz1 Isleri Miidiiriimiiz Aliye Uzun, Sigorta Eksperleri icra Komitesi Bagkam Yalgin Kaya ile dogru ekspertiz
konusunu goriisti.

Gazeteci Meltem Kerrar'mn, Ece Vahapoglu ile; sunuculuk, yazarlik ve son giinlerde yayinlanan "60 ideal" serisi
kitaplar1 hakkinda soylesisi de yine bu sayimizda.

Sanatla ilgilenenler ve sanata yatirim yapanlar i¢in, diinyanin en onemli sanat fuarlar1 arasinda basi ¢eken Art Basel
Miami'yi dergimizin Sanat Yonetmeni Aysen Giirel Sile sizin i¢in gezdi ve degerli bilgileri paylasti.

Dergimiz Fotograf Editorii F. Giilgiin Ozdil, Hidrellez'in cosku ile kutlandig1
Kakava Senlikleri'ndeydi. Edirne’de her yil tekrarlanan bu etkinligi bilmeyenler
icin ilgi ¢ekici olabilir. Manceder @@

Prof. Dr. Hiisamettin Kogan ile Bayburt'un Baks1 Koyii'nde kurdugu Baks1
Miizesi'ni konu alan soylesiyi, Yazarimiz Zeynep Ciftcioglu gerceklestirdi.

Istanbullulara lezzetli yiyecekler sunan dort girisimci kadinin basari dykii-
lerini, Yazarimiz Hiilya Eksigil'in "Mutfakta Topuk Sesleri" baglikl yazisinda
bulabilirsiniz.

/)_\ i Hepinizin tatilinin, dinlendirici ve keyifli gegmesini dilerim.
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Hayrettin Karaboga
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KULTUR-SANATIETKINLIK

Temmuz-Agustos ajandasi

Bu yaz deniz-kum-giines iicgeninden ¢ikip, kaliteli miizigin adresinde keyifli vakit gecirmeye, usta sanatcilarin eserlerini yakindan

gormeye ve gorkemli sahne sovlariyla hayatinizi renklendirmeye “var” misiniz? Cevabiniz “evet” ise simdiden soyleyelim zengin icerikli
kiiltiir sanat programlariyla bu yaz giizel gececege benziyor...

Bodrum Kalesi'nde bale riizgar1

Mugla'nin simgesi haline gelen Bodrum Kalesi, bu yil 10. kez Ulus-
lararasi Bodrum Bale Festivali’'ne ev sahipligi yapiyor. Devlet Opera ve
Balesi Genel Miidiirliigii tarafindan 8-24 Agustos tarihleri arasinda ger-
ceklestirilecek festivalde, bale sanatinin 6zgiin yapitlari sanatseverler-
le bulusuyor. 8 Agustos’ta baslayacak festivalin agilig temsili “Bodrum
Aski” adli eserle yapilacak. Bunun yani sira festivalde 11 Agustos'ta
Istanbul Devlet Opera ve Balesi'nin “Geng Werther'in Acilar”, 14-15
Agustos'ta [zmir Devlet Opera ve Balesi'nin “Zorba”, 18 Agustos'ta An-
kara Devlet Opera ve Balesi'nin “Harem”, 21 Agustos’ta Antonio Gades
Flamenko Toplulugu'nun “Kanli Diigiin”, 24 Agustos’ta Ankara Devlet
Opera ve Balesi Modern Dans Toplulugu'nun “Bir Yaz Gecesi Riiyas1”
adli baleleri izlenebilecek. www.bodrumballetfestival.gov.tr

Istanbul Modern’de zamana yolculuk

Istanbul Modern, ¢agdas Tiirk sanatimin onde gelen isimlerinden
Burhan Dogangay'mn 50 yillik ¢aligmalarindan olugan kapsamli bir
sergi sunuyor. “Kent Duvarlarmin Yarim Yiizyil: Burhan Dogangay
Retrospektifi”, sanat¢inin 14 ayri dénemini ve diinyanin onde gelen
miizelerinin koleksiyonlarinda bulunan 120 calismasini izleyiciyle
bulusturuyor. 23 Eyliil'e kadar izlenebilecek serginin kiiratorliigiinii
Levent Calikoglu yapiyor. Kamusal alandaki duvarlarin kisisel anlati
ve mesajlarla bi¢cimlenmesini resmeden sanat¢inin ¢aligsmalarindaki
cesitlilik, farkli iislup ve tekniklerle igledigi serilerde yansima buluyor.
www.istanbulmodern.org

6 MengerlerLifestyle

Istanbul Caz'da yildizlar
gecidi

Istanbul Kiiltiir Sanat Vak-
fi (IKSV) tarafindan 19 yildir

diizenlenen Istanbul Caz Festi-
vali, bu y1l 3-19 Temmuz tarih-
leri arasinda gerceklestiriliyor.
Yaklagik 50 konser, 300’u agkin
sanat¢inin agirlanacag festiva-
lin bu yilki Yasam Boyu Basari
Odiilii, Tirkiye'de cazin gelisi-
mine emek harcamis isimlerden
Neset Ruacan’a 3 Temmuz'da The
Marmara Esma Sultan’da ger-
ceklestirilecek agilis toreninde
takdim edilecek. Diinyaca tinlii miizisyen Marcus Miller, “The Istanbul
Project”in diinya promiyerini 5 Temmuz'da Cemil Topuzlu Agik Hava
Sahnesi'nde gergeklestirecek. Antony and the Johnsons, dinleyicileriy-
le bu kez 9 Temmuz'da 39 kisilik Filarmonia Istanbul Orkestrasi ile
birlikte Agtk Hava'da bulusuyor. Neo-Soul'un krali¢esi Erykah Badu,
13 Temmuz'da Agik Hava Sahnesi'nde ilk kez Istanbullu hayranlarinin
karsisina ¢ikiyor. The Smiths’in kurucusu Morrissey, 19 Temmuz'da
miizikseverlerle bulusuyor. www.iksv.org

M.C. Escher ve Cagdaslari, CerModern’de

CerModern, Salvador Dali sergisiyle baglattigi 2012 yili sergi progra-
mina Hollandah ¢izgi sihirbaz1 “M.C. Escher ve Gagdaglari - Sonsuz
Evrenler” sergisini dahil ediyor. 2011 yilinda Brezilya'nin bagkenti Rio
de Janeiro'da yaklagik 600 bin kigiyle diinyanin en ¢ok ziyaret edilen
sergisi olan “M.C. Escher ve Cagdagslar1”, 5 Agustos’a kadar ziyarete
acik olacak. Bir grafik sanatgist olarak bilinmesine ragmen, bu sana-
tin smirlarini matematik ve sanatin sonsuzluk sarmalinda gosteren
Mauricius Cornelis Escher, kiipler, koniler, kiireler ve helezonlarla
olusturdugu sonsuzluk boyutunu genellikle siyah beyaz ¢izgilerle veya

— tahta ylizeyler izerinde
gorsellestirmistir. ~ Sergi,
M.C. Escher’in eserlerinin
yaninda matematiksel sa-
nat alaninda oOnde gelen
isimlerden olan Jesserun
de Mesquita ve Gerrit
Dijsselhof'un  eserlerinin
yer aldig1 toplam 75 parga-
dan oluguyor.
www.cermodern.org

Ispanya ve tiim
Avrupa’'nin
calkantili bir do-
nemine tanikhik
eden Francisco
de Goya'min ca-
lismalari, Suna
ve Inan Kirag
Vakfi tarafindan
Pera Miizesi'nde
29 Temmuz'a
kadar  ziyaret
edilebiliyor. Kii-
ratorligiini Ma-
risa Oropesa ve
Maria  Toral'in
yaptigt  “Goya,
Zamaninin Tani-
g1, Graviirler ve
Resimler” sergi-
sinde gercekei ve
yer yer iirkiitiici islubuyla ¢agdaglarindan ayrilan ressamin graviir ve
yagliboyalari yer aliyor. Sergide aralarinda dénemin krali IV. Carlos ve
kralice Maria Luisa'nin portreleri de goriilebiliyor.
Www.peramuzesi.org.tr

Goya, ilk kez Istanbul’da

Giimiisliik’te miizikli giinler

Bodrum’un tarihi degerleriyle dne ¢ikan balik¢1 kasabasi Giimiisliik'te
2004 yilindan bu yana diizenlenen Uluslararasi Guimiiglik Klasik Mii-
zik Festivali, Turkiye’den ve diinyadan miizisyenleri konuk etmeye de-
vam ediyor. Devlet Sanatgisi Giilsin Onay'in Sanat Danigsmanligi’'nda
siirdiiriilen festivalde Bilkent Senfoni Orkestrasi 5-6 Temmuz'da, Lilya
Zilberstein 25 Temmuz’da, Karst de Jong 28 Temmuz’'da, Jonathan Plow-
right 12 Agustos’ta, Erol Erding Quartet 16 Agustos’ta, Borusan Quartet
ise 1 Eyliil'de sahne alacak. Festival kapsaminda bu yil ilk defa diizen-
lenecek 1. Uluslararasi Adnan Saygun Bodrum Piyano Yarismasi'nda
dereceye girenler, 20-24 Temmuz 2012 tarihleri arasinda yapilacak
elemelerde belli olacak. www.gumuslukfestival.org

KULTUR-SANAT ETKINLIK

Troya efsanesi yeniden sahnede

Anadolu Atesi grubunun 2008 yilindan bu yana diinyanin dort bir
yaninda sahneledigi insanlik tarihinin en eski ve bilindik oykiilerin-
den biri olan Troya, 4 Agustos'ta saat 21.00’de Turkcell Kurugesme
Arena’da sahne alacak. Gosteri 9 metre yiiksekligindeki Troya at1, 150
adet robot 151kla seyirciyi 2,5 saatligine binlerce yil oncesine tasiya-
cak. Troya gosterisindeki kostiimlerin toplam agirhig1 2,5 ton! 450 cesit
kumagtan hazirlanan kostiimler i¢in 12 bin metre kumag kullanildi.
Troya, etkileyici oykisi ve koreografisinin yani sira, gorkemli kostiim
ve dekorlariyla da seyircinin karsisina ¢ikacak. www.issanat.com.tr

Opera festivali, kapilarini a¢iyor

Devlet Opera ve Balesi Genel Miidiirliigii tarafindan diizenlenen 3.
Uluslararasi Istanbul Opera Festivali, 7-19 Temmuz tarihleri arasinda
sanatseverlerle bulusuyor. Festival mekanlari arasinda Aya Irini, Top-
kap1 Sarayi, Yildiz Saray1 ve Rumeli Hisar1 yer aliyor. Tiirk Kiiltiiri ve
yasantisini konu alan operalari orijinal tarihi mekanlara dahil eden
festival, ayn1 zamanda diinyanin 6nde gelen opera kurumlarinin sahne-
ledikleri calismalara ev sahipligi yapiyor. Festivalde, 7 Temmuz'da An-
kara Devlet Opera ve Balesi'nden “Don Giovanni”, 9-10-11 Temmuz'da
Samsun Devlet Opera ve Balesinden “Saraydan Kiz Kagirma”,
14-15 Temmuz'da Izmir Devlet Opera ve Balesi'nden “IV.Murat’,
19 Temmuz’'da da Antalya Devlet Opera ve Balesi'nden “Ask-1 Memnu”
adli eserleri sahnelenecek. www.istanbuloperafestival.gov.tr

Mengerler Lifestyle 7
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“Ogrendigimi Paylasmay1 Severim”
[s diinyasi roportajlariyla m -
adin1 duyuran l LN
Ece Vahapoglu, .
tinli isimlerle soylestigi
televizyon programinin
yani sira sunuculugu

ve yazarhgi birlikte
goturdyor. Son donemde
Fitness Egitmeni Tony
Hill'le birlikte hazirladig
“60 Giinde Ideal Viicut”
kitabiyla ses getiren
Vahapoglu, yeni kitabi
“60 Tarifte Ideal Mutfak”ta
saglikli, hizl ve pratik
oneriler veriyor.

Vahapoglu ile hizli B
tempO SU iginde, kariyeri agaril1 bir egitim hayatiniz var. Igletme ve uluslararasi

. o iligkiler okudunuz. Bugiinden bakinca gazetecilik ve televizyon
ve p[‘()] elerlnl k() HUStUK. kariyerinizde formasyonunuzuq size getiyileri neler oldu?
[letisim Fakiltesi'nde okumayip Italya’da Isletme, sonra da Fransa'da
uluslararasi iligkiler okudum. Ciinki o zaman medyada olup
olmayacagimi bilmiyordum. Isletme okurken agirlikli pazarlama
dersleri aldigim icin bugiinki projelerimi olusturmak ve duyurmak
agisindan o egitimin biiyiik faydasim goriiyorum. Gazeteci oldugumda
da Fransa'ya gidip yiksek lisans yaptim; is, sanat ve siyaset diinyasiyla
) roportajlar yaptigim icin bence bu altyapr gerekiyordu. Televizyonda
SOYLESI: MELTEM KERRAR konuklarla sohbet ederken de tiim bilgi birikimimi kullandigim bir
FOTOGRAFLAR: ENGIN IRIZ / E.V. ARSIV platformda gok daha verimli galigtyorum.

Mengerler Lifestyle 9



SOYLESI | ECE VAHAPOGLU

"Mutluysan,
basariliysan, paran

€N zengln sensin.”

Televizyon hepistediginiz bir sey miydi? Ekonomi haberciligiyle
bagladigimiz Kariyerinizin baglangi¢ hikayesini sizden
dinleyebilir miyiz?
Kiigikken hayalimde diinya capinda wnli olmak vardi
Bindigim ucak kagirilsin, kitii adamlarla konusup ikna
edeyim ve insanlari kurtarayim, ugaktan inince de CNN
gelsin roportaj yapsin diye hayal kurardim. i¢cimde hep
insanlarla bir arada ve on planda olma istegi varmig
demek ki. Isletme okudugum i¢in medya sektriinden
once ti¢ y1l Garanti Bankasi'nda ¢alistim. ilk kitabm
clkarmamla beraber tanmirlifim basladi ve ayni
grupta Cnbc-e televizyonuna gectim. Isletme egitimi,
lizerine bankacilik deneyimi beni ekonomi muhabiri
yapt1. Isadamlariyla roportajlarim nem kazandi. TV
programlari, gazete roportajlari derken daha genel
konularda da yazmaya basladim. Ruhum giincel ve
yasam dolu konulari ele alirken daha huzur buldu.
Boylece popiiler kiiltire kaydim. Sonra kendim
marka olmaya bagladifim icin medyanin her iki
tarafinda da varim. Hem konuk alan bir sunucuyum,
hem de benimle roportaj yapilan bir kigiligim.

._\

Gazete ve televizyon disinda bir de kitaplar var... Kigisel
gelisim kitaplarmin yaninda bir de roman yazdiniz. Yazmak
bir¢oklarinin dedigi gibi bir ihtiyag mu sizin i¢in?
Gocukken en biiyiik zevkim masal kitaplari okumakti. Ortaokulda
kendi kendime dergi ¢ikarmistim. Giinliik tutar, diinyanin dort bir
yanindan mektup arkadaslari edinirdim. Yazmak hep hayatimda var.
Fakat profesyonel yazarliga gecisle birlikte yazmak eylemi benim igin
hem is hem de terapi oldu. Benim rahatlama yolum yazmaktan ve i¢imi
dokmekten geciyor. Bazen birine soyleyemediklerinizi ve kendinize
itiraf edemediginiz i¢ diinyanizi, yazmanizi ve rahatlamanizi oneririm.

Kisisel gelisim kitaplari, farkli bir okuyucu kitlesi olan bir alan.
Bu alanda bir kitap yazmak nasil bir deneyim gerektiriyor?
Ogrenmeye ve ogretmeye merakl bir yapim var. Ogrendigimi

iy, ) varsa, sevgi doluysan

paylasmay1 severim. Aragtirdigim konulari derinlestirip kitaplastirarak
kisisel gelisim dalinda okuyuculara hizmet vermis oluyorum. Cok
okunan bir kitap i¢in bir konuda bilgi sahibi olmamz ve onu iyi
aktariyor olmaniz onemli. Samimi paylasimlarimi insanlar seviyor. Son
“60 Ideal” serisi kitaplarimda da hep bir uzman kisiyle yol aldim.

Sizce kimler okuyor bu kitaplar1 daha ¢ok?

Kisisel gelisim kitaplarini daha ¢ok kadinlar okuyor, ¢linkii kadinlar
kendilerini gelistirmeye ve degismeye daha agiklar. Zengin olmak,
yabanct dil 0grenmek... Kitaplarimi erkekler de ilgiyle okuyor ama
saghkll yagam, viicut ve beslenme kitaplarima hanimlardan ilgi daha
biiyiik. Bir de genclerin beni takip etmesi iyi hissettiriyor. Onlara yol
gostermek, ilham kaynagi olmak miithig bir duygu.

“Bugiin Zengin Ol” kitabinda zengin olmak 0grenilebilir
diigiincesini savunuyorsunuz. Bu kitab1 yazma fikri nasil olustu,
anlatir misiiz?

Ekonomi muhabiriyken pek ¢ok isadamiyla gortisiiyordum. Tiirkiye'nin
en zengin ve bagarili isimleriyle bir araya gelip saatler siiren soylesiler
yaptim. Diinyadan zenginlerin hayatlarini inceledim. Isadamlarmin basari
hikayelerini paylasacakken editoriim bu kisilerin “zengin” olduklarini
ve kitabt buna yonlendirmemi onerdi. Boylece maddi ve manevi zengin
olmanin yollarini, bagarili kisilerin ortak yonlerini yazdim.

SOYLESI | ECE VAHAPOGLU

Sizce “zenginlik” nedir?

Zenginlik, her istedigin maddesel seyi satin alabilme giiciidiir.
Tatminkar bir zenginlik ise, maddi rakamlarinin yani sira, iginde de bol
ve bereketli hissetmektir. Mutluysan, basariliysan, paran varsa, sevgi
doluysan en zengin sensin.

Bagarili is adamlariyla yaptiginiz roportajlar begeni topladi. Bu
roportajlarin size kattig1 deneyimler neler oldu?

Hangi konumda olursa olsun herkesin insan oldugunu o0grendim.
Zenginin de fakirin de temel duygusal ihtiyaclari ayni. Yemek ve
uykuyu kastetmiyorum. Sevilmek, onaylanmak ve kendini ispatlamak
istegi. Onemli sahsiyetlerle yaptigim samimi ve giiven dolu réportajlar
bir¢oguyla giizel dostluklara vesile oldu.

Sporla yakindan ilgilisiniz. Tony Hill'le birlikte hazirladiginiz son
kitabiniz “60 Giinde Ideal Viicut”, sadece egzersiz degil, yeme-igme
diizeniyle ilgili de bir program sunuyor. Beslenme ve spor arasinda
nasil bir iliski var?

Ideal viicuda sahip olmak i¢in hem spor yapip hem de dogru beslenmek
gerekiyor. Biri olmadan digerinden verim alamazsimz. Zaten ideal
viicut, tartida eksildiginizi gormek demek degildir. Saghkh ve fit
olmaktir. Spor yapip tath ve yagh yerseniz tabii ki kas olusmaz, yag
da yakamazsiniz. Diizenli egzersizle birlikte uygun bir beslenme sekli
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gerekli. Tiim bu detaylar kitabimda
tek tek agiklandi.

Bize 1 giinliik beslenme programmizdan
ornek verebilir misiniz?

Giinde 3 ana 6giin, 2 ara Ggiinle 5
kez yiyorum. Sabah kalktigimda
ilk is olarak bir bardak su igerim.
Beyaz ekmegi hayatimdan gikardim.
Sabahlar1 meyve, yulaf ezmesi ve
yumurta yiyorum. Ara ogiinlerde 1
havug, 1 salatalik, 1 kirmizibiber
veya 1 avu¢ findik, ceviz, badem,
kuru Kkayisi tercih ediyorum. Ogle
yemeginde en ¢ok tavuk pilav
tiketirim. Yaninda mutlaka yesil
salatasiyla. Pilav ve tavugun bir
arada  tiiketilmesine  gagirmayin.
Karbonhidrat ve protein gilindiiz
saatlerinde birlikte alinabilir. Ustelik
artik yasaminizda sporun oldugunu
varsayarsak zaten enerjiye ihtiyaciniz
var. Aksam yemeginde beyaz et
agirlikli beslenirim. Tavuk, hindi veya
balik seklinde. Ben genelde halik ve
salatay tercih ederim.

Deneyimlerinize gore iyi bir viicut
i¢in nasil beslenmek gerekli peki?
llk olarak, geleneksel beslenme
aligkanliklarimizdan kurtulmaya
bakmaliyiz.  Yillardir  siiregelen
aligkanliklar1 bir anda degistirmek
elbette  kolay degil. Ama oOnce
beynimizde buna hazir oldugumuza
inanmaliyiz.

Mesela, yemekten sonra hafif olsun
diye meyve yeniyor ama ¢ok yanlis.
Clinkii meyve tath etkisi yapiyor,
icinde seker var. Pankreasimiz insilin
salgiliyor. Saat 17.00’den sonra meyve
yememek gerekiyor. Giine krallar gibi
baglayip, prens gibi devam edip, fakir
gibi bitirmek lazim. Aksam yemek
yemegi azaltan insanlar hizla kilo
veriyor. Beyaz et, salata ve sebze
yenmeli. Bir de abur cuburu kesmek
lazim. Aksam yemegini miimkiin olan
en erken saatte yemeye bakin. Akgam
yemeginde beyaz et ve sebze agirlikli
beslenin.

Aksam yemegini yedikten sonra bagka
highir sey yemeyin. Zaten giin iginde
dengeli beslenmigseniz ge¢ saatlerde
acikmazsiniz. Illaki bir sey yeme
ihtiyaciniz olursa sadece bitki ¢ayini
targin ¢ubugu ile karigtirip igin.

Spor kadar beslenme de oOnemli
dediniz ve bunun iizerine de hemen
bir kitap c¢ikardimiz. “60 Tarifte
Ideal Mutfak” kitabinda neler var?

Hem bana gelen beslenme sorularinin
yanitinl detayli vermek icin, hem
de kendim merak ettigim i¢in diyet
yemeklerinde en usta isimlerden
biri olan sef Ayvaz Akbacak ile bir
araya gelip, neleri yiyip, yemememiz
gerektigini belirledim. Ben ideal
mutfakta bulunmasi  gerekenleri,
caliganlar i¢in saklama ve pisirme
yontemlerini belirledim. Sefimiz de
60 tane saglikli ve lezzetli yemek
tarifi yazdi. Corbalar, salatalar ve
ana yemekler var. “60 Tarifte Ideal
Mutfak” her kadimin edinmesi
gereken bir kitap. “Ideal Viicut”
kitabinda kaslarimi gosterip spor atlet
ve sort giyerken, bu kitapta beni sirin
mutfak onliikleri ile goriiyorsunuz.

Tleriye doniik planlarmniz, kariyerinize
yonelik hayalleriniz neler?

Hem i¢ enerjimi, hem dig goriintimi
degistiren, herkesin kavusmak istedigi
zayif ve ince bedene gecis siirecimdeki
sirlar1 paylagtim; ardindan saglikli
beslenme ve ideal mutfagl yazdim.
“60 Ideal” serisi devam edecek. Yeni
TV projeleri teklifleri var. Yazmaya ve
sunmaya devam diyelim. Bir ara da
evlenip ¢ocuk sahibi olmak istiyorum
tabii. Cocuk dogurdugum ddnemde
sunuculugu belki azaltip daha gok
yaziya yonelecegim.

Giinde 3 ana 6giin, 2 ara 6giinle
5 kez yiyorum. Sabah kalktigimda
ilk is olarak bir bardak su igerim.

Beyaz ekmegi hayatimdan
¢ikardim.
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MEKSIKA

Ah Cacao! Meksika'nin egsiz kakao-lezzetini biitiin Girtiinlerine yansitiyor.
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. - Coaly - . . .
Bembeyaz kumlari ve turkuaz deniziyle Karayip sahilleri.

Sien Kaan gezisinin deniz holimu ufak motorlarla yapiliyor.

Bir yarimada diisiiniin ki, binlerce yilik medeniyetlerin kalintilari
20. ylizyilin icadi tatil kdylerinin sahillerinde karsiniza ¢iksin. Kirsal
bolgelerde hala ¢aglar dtesinden gelen geleneklerle {iretim yapilirken
eglence parklarinda her giin yeni bir turistik atraksiyon icat edilsin...
Celiskilerini igsellestirmis bu iilke Meksika, soziinii ettigim yarimada
ise Yucatan.

Baz1 bolgelerini rahatlikla “diinyanin en tehlikeli yeri” ilan
edebilecegimiz bu renkli ve albenili ilkede, turistik Yucatan
yarimadasi biitiin uyusturucu trafigi ve itis kakistan uzak, Kuzey
Amerika ve Avrupa’dan gelen konuklarmi agirliyor. M.0.2500 yilinda
bu cografyada kurduklart medeniyetin izlerini bugiin de gorebildigimiz
Mayalar, 2012 yilinda sona erdigi iddia edilen {inlii takvimleriyle biitiin
diinyay1 titretmeyi becerdiler. Bugiin matematik ve astronomideki
onciiliiklerinden bir eser kalmasa da, karincalar gibi ¢alisan bu giiler
ylizlii insanlar, tlkelerinin en turistik bolgesi olan Riviera Maya'y:
kalkindirmay1 beceriyorlar.

Yucatan'in en ¢ok bilinen merkezi Cancun. Yiiksek binalar1 ve dev
otelleriyle “tatil” atmosferi yaratmaktan uzak olsa da yarimadanin en
popiiler yerlerinden biri. Karayipler'deki turistik yerlesimlerde kural
belli. Havaalanina en yakin yerler, en kalabalik olanlar. Cancun’dan
giineye dogru indikge yiiksek binalar aralaniyor, tatil koyleri daha
genis alanlarda yer aliyor. Playa del Carmen ise makul olgekte bir
tatil kasabasi. Birkag yil arayla yeniden gelenler, miithig bir degisime
tanik olduklarini soyliiyorlar. Yine de farkl tatil alternatiflerine olanak

n’da’insan eli degmemis bir
casinin biitiin zenginligi var.

veren, canli ve sevimli bir yer burasi. Daha giineye dogru inerseniz,
Ginlii Tulum harabelerinin az ilersinde Tulum kasabasina varirsiniz.
Burasi kuskusuz Riviera Maya sahilinin en bakir ve en giizel yeri.
Bembeyaz kumsallar ve Hindistan Cevizi agaglarmin golgesinde tatil
yapmak fikri de gergekten romantik, ama kuzeydeki iddiali tatil koyi
ve otellerde sizi bekleyen konforla vedalagsmak sartiyla!

Playa del Carmen, Riviera Maya'nin her tarz tatili miimkiin kilan
yerlesim yerlerinden en iinliisi. Grand Velas Resort (http://rivieramaya.
grandvelas.com) gibi her sey dahil sistemin en sik orneklerinden
biri de bu sahilde, Las Palapas Hotel (http://www.laspalapas.com)
benzeri, cennet gibi bir bahge iginde ufak evlerden olusan, basit ama
kendine 0zgii bir tesis de. Forbes Dergisi tarafindan en havali 10 tatil
yeri arasinda secilen Grand Velas'ta birbirinden sik lokantalarda bir
aksam yemegi yemek i¢in bu otelde kalmamz da sart degil. Ozellikle
Cocina de Author geleneksel lezzetlere farkli yorumlar getiren dzel
mutfagiyla Playa del Carmen’in en gozde adreslerinden biri. Cok
daha miitevazi, ama bir o kadar da damardan Meksika mutfagi i¢in
Playa del Carmen’in ana arterlerinden ayrilip, ara sokaklara girmek
gerekiyor. Lokal bir mutfagin en leziz orneklerini sunan Hacienda la
Herradura, tam da hoyle bir drnek. Miisterileri Meksikalilar ve Playa
del Carmen’e yerlesmis Batililar. Yemekler alabildigine acili. Daha ilk
lokmada Meksika biberlerinin hos yere {inlenmedigini anlryorsunuz!
Merkezdeki Yaxche de, Maya mutfagindan esinlenen ilging bir mekan
(http;//www.mayacuisine.com).

MEKSIKA
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Playa del Carmen’in civil civil caddelerinde kapisindan girme duygusu
veren yerlerden biri de Pez Vela. Sokagin kiyisinda, biiyiik barryla
dikkat ¢eken bu mekanda ilgin¢ olan ne meniisiindeki yemekler
ne de cesit cesit kokteyller. Pez Vela'da bir kadeh bir seyler i¢cme
istegini tetikleyen, barinin etrafindaki salincaklar. Bar taburesi
olarak salincaklara oturuyor, hafif hafif sallanarak, ictiginiz kokteylin
etkisini ikiye katliyorsunuz! Barindaki salincaklariyla iinlii bir bagka
mekan olan Playa Palms oteli ise, plajdaki barinin diginda, odalarinin
balkonlarindaki hamaklarla da goniil ¢eliyor.

Gontl ¢elmek deyince... Bunu o sahillerde Ah Cacao! (http://ahcacao.
com/en) seviyesinde yapabilecek ikinci bir adres diisiinemiyorum.
Meksikalilarin iinlii kakaolari, bu cikolataci/cafede lezzet zirveleri
vaat ediyor. Cesitleri ¢ok fazla degil, ama kahvelerinden keklerine,
her yaptiklari ¢ok lezzetli. Yolunuz Playa del Carmen’e diigerse,
Ah Cacao'nun targin, kirmizi biber, portakal kabugu ve hal ile
cesnilendirilen baharatli, ¢ikolatali dondurmasini tatmadan donmeyin.
Kakao bu cografyada ¢ok ayricalikli bir iiriin. Orta karar otellerin
biifelerinde karsiniza cikan kakaolu keklerin lezzeti bile Paris’in
iddiali pastaneleri ile yarisacak diizeyde.

Ugur getirdigine inandiklar1 rengarenk hoyanmis kurukafalar, incecik
kalacak sekilde oyulduktan sonra kurutulup desen desen hoyanan
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bal kabaklari, incik boncuklar, gesit ¢esit sapkalar... gercekten ¢ok
renkli ve oyuncakl bir garsisi olan bu koyde sikilacak zaman kalmasa
bile, Riviera Maya'da unutulmaz anlar vaat eden baska dzel yerler de
var. En tnliilerinden biri Tulum’da olan arkeolojik gezi alanlarinin
diginda, {ilkenin kendine 0zgili nefes kesici cografyasinin da hakkini
vermelisiniz.

Playa del Carmen’in tam karsisindaki Cozumel adasi akvaryum gibi
koylariyla ziyaret etmek icin cazip bir hedef. Playa del Carmen’in
iskelesinden saat bagsi kalkan tekneler, 40 dakikada Cozumel'de oluyor.
Ama dev yolcu gemilerinin limanina yi1gildig1 giinlerde Cozumel’den
uzak durmakta ya da rotay1 adanin sakin koylarina kirmakta fayda var.
Yucatan yarimadasinda bazi ozel bolgeleri dogal park olarak
nitelendirip, giinliik giris tcreti alarak isletiyorlar. En inliileri Xel-
Ha ve Xcaret olan bu parklardan Xel-Ha'nin giris ticreti 80 Dolar.
Bu paraya orada gecireceginiz giin bhoyunca ihtiya¢ duyabileceginiz
snorkel, gizliik gibi aksesuarlar ile her tiirlii yiyecek ve igecek dahil.
100 Dolar’a girilen ve biinyesinde Maya harabelerinden drnekler ile bir
de sualt1 miizesi barindiran Xcaret'te ise aksam da ayrica Meksika'nin
biitiin bolgelerini temsil eden bir dans ve miizik gosterisi var. iki
parkin da en onemli ozellikleri lagunlar1 ve yer alti sulari. Masmavi
sularindaki baliklari izlemek de, mangrove agaglarmin suyun icine
yayllan goz alic1 koklerinin yani sira yiizdiigiiniiz piril piril dereleri
de bu parklarda gegirdiginiz zaman1 benzeri olmayan bir deneyime
dontstiiriyor.

Meksika'nin nefes kesen cografyasinin bir baska dzelligi de cenote’leri.
Yer alt1 sularinin olusturdugu bu golciikleri bagka bir iilkede karsiniza
cikabilecek benzerlerinden ayiran en onemli fark, okyanustan bile
berrak sulari ve zengin bir akvaryumu andiran bitki yapisina sahip
tabani. Cenote’ler genellikle biiylik dzel arazilere dahil oluyor ve giinliik
turlarin bir pargasi olarak ziyaret ediliyorlar. Bazilar1 a¢ik havada,
bazilari da magaralarin i¢inde yer alan cenote’lerin en iinliilerinden
hiri de ¢ok etkileyici bir magarada yer alan Rio Secreto. Koruma altina
alinmig bir havza olan "Sien Kaan" turu ise her tiirlii dogal hayata
taniklik edebileceginiz, hem karada hem denizde yapilan bir gezi.
Giinliik turlarm i¢inde en ilging olanlardan biri de tipik bir Maya
kdyline yapilan ziyaret. Tabii ki “turistik” bir gezi, ama yine de ilging.
Dort tahta direk ve bir damdan olugan duvarsiz kuliibelerde koyli
kadinlarin misir unundan yaptiklari tortillalar: domatesli, taze kisnisli
bir sosla ve minik ac1 biberler esliginde tatmak, bu basit yasamin en
saf ve geleneksel lezzetine tanik olmak demek. Yol kenarlarinda satilan
actli, zengin bir sosla marine edilmis 1zgara tavuklar1 Meksika biralari
esliginde tatmak ise turistlerden ¢ok verlilerin ragbet ettigi bir karmn
doyurma yontemi.

Ortalikta Istanbul sokaklarindaki kedilerin teklifsizligiyle dolasan
iguanalari, oradan ayrildiktan ¢ok sonra da hatirlayip i¢ gecireceginiz
turkuaz sulari, kipir kipir miizigi, binlerce yillik tarihi, damaginizi
canlandiran lezzetleri ve giiler yiizlii insanlariyla size bir kez daha
ziyaret etme duygusu verecek iilkelerden biri burasi. Ozellikle Yucatan
yarimadasi dort dortlik bir deniz tatilini bambagka bir kiiltiriin bin
bir rengiyle harmanladig1 i¢in seyahat anilariniz arasinda ozel bir yer
edinmeye aday.
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Giivenlik ve konfor yeniden sekillend,.
Yeni Travego.

Gellstirimis Gzelliklerd, Gstin givenlik ve konfor donammiyla siiriiciisiine ve
voloularna daha da keyifli yolouluklar vadeden Yeni Travego, simdi yollardza,

= (n garpisma koruyucu sistemiyle distiin giivenlik,

« Yeni nesil koltuklanyla kusursuz konfor,

= 125 villik Mercedes-Benz deneyimini vansitan teknoloji,
= 45.000 km bakmm periyodu avantajL

@ Mercedes-Benz
Mengerler Tic. Tirk A.§. Mercedes-Benz Tirk A.S. Bayii

Yilanh Ayazma Sokak No: 12 Davutpasa, Topkap Istanbul Telefon 0212 484 33 00 Faks 0212 481 80 15
www.mengerler.com
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MB Louné ‘2+1

Vegolda sunulan MB-Loungel 4
1m Konfor arayan yolcularmi_
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TEKNIK YAZI  TRAVEGO TEKNIK YAZI TRAVEGO

Travego’ya ozel olarak
liretilen, sikhigiyla goz
kamagtiran, yeni nesil

2+1 Kkoltuklar; yan yana

seyahat opsiyonunun
yani sira tek Kisilik kol-
tuklarda mustakil seya-
hat imkani da sagliyor.
Son derece ergonomik
yeni koltuklariyla MB
Lounge, yolculugu
konforlu bir deneyime &%
dondsttrtyor.

Ozel tasarlanan MB
Lounge’un ileri teknoloji
ile tretilen koltuklarinda

yolculara maksimum

rahathk saglayacak her
tir detay dustnualda.

Ayrica MB Lounge kol-

tuklarda TV ve radyo

kanallarinin yani sira
onlarca film ve mizik
secenegi ile yolculugu
eglenceye dontistiiren
Mercedes-Benz Eglence
ve Bilgi Sistemi de istege
baglh olarak sunuluyor.

Ek olarak, Mercedes-Benz otobiislerde
standart olarak sunulan kablosuz internet
altyapisi ve MB Lounge’da istege baglh
olarak sunulan sarj tiniteleri ile yolcular
diztistt bilgisayarlarini

yol boyunca kullanabiliyorlar.
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Yeni 2+1 MB Lounge koltuklarda:

Daha yiiksek sirtlik ve boyunluk, daha genis ve uzun koltuk minderi
ve yine daha genis baldir dayama imkan1 sunulmustur.
Miisteri talepleri dogrultusunda koltuk sirt1 yatma agis1 artirilmig
ve ayaklarin sikismasinin onlenmesi i¢in baldir dayama yukseklik agisi optimize edilmistir.
Koltuk aralarinda yer alan konsollar maksimum konfor sunacak sekilde tasarlanmistir.
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Yiiksek performansin ti¢lincii sart.

Atego 2124, Avego 1518'n bir boy bitytigd. Orijinal 3. aksiyla 2 yil garantili.
240 BG ile 21 tona kadar tasima kapasiteli. Hem ekonomik hem yiiksek performans.

@ Mercedes-Benz
Mengeder Ticaret Tirk A.5. Mercedes-Benz Thrk 4.5, Bayl

Istanbul/Davutpaga Telefon (0212) 484 33 00, Adana/Seyhan Telefon [0322) 429 52 52, Adana/Ydredir Telsfon (0322} 346 25 00-02, 346 06 16, Ankara/Yenimahalle Telefon (0317) 252 70 &0,
Bursa Taolefon {0224) 211 74 15, Tekirdag/Gorlu Telefon (0282) 685 48 31, lzmir/Egomur (0232) 274 66 &6, Kocaell Telefon (0262) 371 2257 , Mugla,/Milas Telefon (0252) 513 79 30,

Samaun,/Tekkekby Telefon [0362] 256 21 00 (6 hat], Svas Telelon (0348) 226 17 87
Wl mangerier.com K Mengeriar Ticaret Tirk A5,
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YAZI: AYSEN GUREL SILE
FOTOGRAFLAR: Art Basel Miami Beach Arsivi

1 9 7 0 de kurulan, 43 senedir sanat diinyasinin en onemli

fuar1 Art Basel, her sene Haziran ayinda, kardes fuar Art Basel Miami
Beach ise 10 senedir Aralik ayinda sanat tutkunlarina kapilarini agi-
yor. Bu enerjik, civil civil, pozitif, sanatcilari yaratici, eserlere hayran
kalan sanatseverleri ise, bir koleksiyona baglamak ya da yeni eserler
eklemek yoniinde motive eden atmosferi tatmanizi, bu sanat Mek-
ke’sini gidilecek yerler listenize eklemenizi oneririm. Bir de bu sanat
bulugsmasina Avrupa’nin kalbinde, ii¢ nehrin bulustugu, bir ortagag
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Sanat Fuarlarinin ardindan
sanat diinyasindan izlenimler...

ML
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sehri olan Basel ve turkuvaz denizi, tropik iklimi, i¢inizi kipir kipir
eden Latin Miizigini kucaklamig Miami sehri ev sahipligi yapiyorsa...

Art Basel Miami Beach, moda gurusu Versace'nin yikilmaktan kur-
tardig1 Art Deco Design District’e, dolayisiyla SOBE’e (South Beach)
ylirime mesafesindeki Miami Convention Center’da. (Miami Fuar
Merkezi) Diinyanin dort bir yanindan sanatgilar, koleksiyonerler,
sanat elestirmenleri, kiiratorler ve sanatseverler gelince, sanat et-
kinlikleri kesinlikle sadece fuar alani ile sinirli kalmiyor. Biitiin se-
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Galleria Kaufmann & Repetto, Milano

hir gece giindiiz siiren bir sanat senligini kutluyor. Karsiniza park,
meydan ya da plajda bile ¢ikabilen ¢ok sayida heykel ve enstalasyon,
sehri bir sergi alanina dontstiiriyor. Taninmis ve yeni yeteneklerin
avinda olan galeriler, kiiratorler ve koleksiyonerlerin gelmelerini
saglamak i¢in popiiler ve umutla baktiklari yeni sanatcilarin eserle-
rinden olusan sansasyonel sergiler agmakta birbirleriyle yarigiyorlar.

Sehirdeki tiim sanat miizeleri de en iddiali koleksiyonlarini ve ser-
gilerini sanat agig1 ziyaretcilere sunuyorlar. Galerilerde, miizelerde,

Annette Schonholzer ve Marc Spiegler

sanat ve tasarim ile ilgili kurumlarda, restoranlarda ve evlerde dzel
kokteyller, ziyafetler veriliyor. Paneller, basin toplantilari, sanat
diinyasinin duayenleri ile seminerler, sanat filmleri de fuari tamam-
layan dgeler. Koca fuar alanini gezmekten bitap diisiince de, fuar
barindan aldiginiz sampanyanizi yudumlarken, hem kisa zamanda
gordiigliniiz bir siiri resim ve heykeli 6ziimseyip sindirmek, belki
biraz uguk kacik giyimli, en azindan sira dis1 diyebilecegimiz, ama
bu sanat ortamina ¢ok yakisan ve renk katan bazi kisileri gormek
de ¢ok keyifli.
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SANAT | ART BASEL MIAMI BEACH

Miami’de Design District'in (Tasarim Bolgesi) yani sira Wynwood Art District
adi altinda yeni bir sanat bolgesi gelismekte. Depo ve tamirhanelerin renove
edilmesiyle galeriye doniisen bu mekanlar, belli glinlerde gecenin ge¢ saat-
lerine kadar agik olup, sarap ve peynir gibi kii¢iik ikramlarda bulunuyorlar.
(ogunlukla modern ve ¢agdas resimlerin agir bastig1 bu galerilerde, sanatci-
larla tanismak ve isler tizerinde konusmak miimkiin.

Art Basel Fuarr'nda bu sene de 300 uluslararasi galeriden 2.500’den fazla
sanat¢inin eseri yer aliyordu. Miize kalitesinde modern, savas sonrasi ve
cagdag masterpiece’ler (bageser) gorsel bir ziyafet sunarken ayn1 Miami’deki
gibi Basel sehrinin diinya ¢apindaki mizeleri de, paneller ve kiiltir aktivite-
leri ile fuara destek veriyor.

Bu iki fuar, Kuzey ve Giiney Amerika, Avrupa, Asya ve Afrika kitalarindaki
39 tilkeden katilan galeri ve sanat¢ilarin kalitesi, gelen koleksiyonerlerin sa-
yis1 ve seviyesi nedeniyle 20 ve 21’inci yiizyilin en prestijli fuarlar1 olarak
kabul ediliyor.

Zevk almak i¢in sanatla i¢li digh olmaniz sart degil, yeter ki sevmeye ve fark
etmeye ¢aligin. Mesajini, teknigini ya da kullanilan materyalleri anlayamadi-
g1z eserler olsa da, sanatta her seye izin var diye diisiiniip, agik fikirlilikle
yaklagsmak, sanatcilarla sohbet etmek, ilging malzeme ya da kompozisyonla-
rin, bazen de verdikleri mesajlarin bizi sasirtmasinin hoslugu icin, bu ener-
jisi yliksek ortamda bulunmaya deger.

Eserler, ruhumuza ve gozlerimize bir bayram olmasinin yani sira, sanat
ekonomisini yaratan ciddi bir yatirim tiirii. Eser almaya odaklanmig kolek-
siyonerlerin ve sermaye sahiplerinin yolunu gozleyen mega galerilerin gici
bunu iyice hissettiriyor. Bizim basin olarak katildigimiz, sadece ciddi kolek-
siyonerlere acilig oncesi verilen VIP kokteyli i¢in, cok kalabalik oldugu ge-
rekgesiyle, gectigimiz sene 600 davetiye az yollanmig. Bu da ilginin yogun-
lugu, galerilerin segiciligi hakkinda bir fikir veriyor. Hollywood'da taninmig
bir aktor veya {inlii bir kisilik olmak yeterli degil galerilerin ilgisini cekmek
i¢in, onlar gercek alicilar1 bekliyor.

Son iki senedeki Art Basel Miami Beach’'den birka¢ eksperin secimi size fua-
rin boyutu ve sanat piyasast hakkinda daha iyi fikir verecek.

Los Angeles Modern Sanat Miizesi Direktorii Jeffrey Deitch, Pawel Althamer’in
heykel serisini secti. Tanesi € 75.000 olan eserlerin timii Galeri Neuger-
riemschneider tarafindan Yunanh ve Amerikali koleksiyonerlere satilmis.

Emlak zengini Aby Rosen’in favorisi ise, degeri $ 900.000 olan ve fuarda
baginda tek ozel koruma gorevlisi bulunan Yves Klein'in tablosu. Bu eseri
sunan Galeri Gmurzynska kendi fuar alanini, yetenekli mimar Zaha Hadid'e
tasarlatacak kadar ¢ok 0zen gostermis.

Sotheby's Kuzey Amerika Bagkan Yardimcisi Lisa Dennison'in segimi ise
Charles Ray' den yana.

Tasarimer Calvin Klein, Galeri Elvira Gonzalez'de sergilenen Richard
Serra'nin; “Slant Wise I and Slant Wise I1I” isimli eserlerinden ¢ok etkilen-
mis. Degeri $ 520.000.

New York Modern Sanat Miizesi Direktori Glenn Lowry ise Isaac Julien'in,
“Ten Thousand Waves” isimli eserini aklindan ¢ikartamadigim soyliiyor.
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Galeriler de bir degisim i¢indeler; resim boyutlarmin biiyiimesi, ¢ogalan
sanatcilarin sergi agmak icin uzun seneler beklemekten usanmasi ve
nakdi ¢ok ama zamani az olan koleksiyonerlere ulagabilmek, inandiklar
ama zaman zaman hocalayan sanatgilari kollamak igin, finansal yonden
giiclenmek zorunda kaldilar. Simdi cesitli tilkelerde, hatta sehirlerde,
branglarini agtyor mega galeriler. Diger yandan miizayedeler de bu sanat
pazarindan paylarini alirken, ufak ¢apli, eskinin kaliteli galerileri de, var-
lik gosterebilmek i¢in daha biiyik miicadele veriyor.

Akillica alinan resimlerin degerlerini ddrde katladigini sdyliiyordu

bir galerici dostum; yemek odanizin duvarinda asili duran natiirmort
ile yemek saatlerinde goz goze geliyorsunuz, sizi mutlu ediyor. Diger

L & M Arts -New York
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yandan da degerleniyor; ister istemez aklima su Ingilizce deyis geli-
yor; “Win win situation”. Her anlamda kazangl olmak durumu diye
gevirebilirim.

Ulkemizde de eskiden galerilerden sadece ozel sektor resim alirken, sim-
di kurumlar da kendi koleksiyonlarini olusturuyorlar biiyiik bir gururla.
Son senelerde agilan, hilingli kiiratorlerin basari ile yonettigi miizeler de
sanat ortaminin kalitesini korumakta. Art Basel Miami Beach’e her git-
tigimde ilk isim fuar katalogunu elime alip bir Tiirk galerisinin katilip
katilmadigina bakmak olur; 2010°da sadece bir Tiirk galeri vardi, fakat
bu sene o da yoktu. Umarim yakinda bu ¢aptaki fuarlarda Tiirk galerileri,
yeteneklerine inandiklari resim ve heykel sanatgilarini uluslararasi bo-
yuttaki bu podyumlara ¢ikarirlar ve dilerim ki tilkemizde diizenlenmekte
olan sanat fuarlari da bu prestijli sanat arenasina erisirler.

Evrensel dil olan sanati sevmek ve
anlamak i¢in hig bir zaman ge¢ degil.

Ancak eserlerin gergek degerini, tiim sanat diinyasinin nabzini elinde
tutan, diinyay1 daha yasanasi bir yer kilan tiim diinya sanatcilarina sa-
hip ¢ikan, sanat otorite ve elestirmenlerin gortslerini dikkate almak,
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sanata ve sanat¢lya sayginin bir geregi. Onlarin rehberliginde yapila-
cak bilingli bir sanat koleksiyonu da bizi dogru sanatci ve eserlere yon-
lendirmesi agisindan goz ardi edilemeyecek bir faktor.

Bagka bir yazimda iyi bir koleksiyona sahip olmak i¢in Gizerinde du-
rulmasi gereken noktalari, bu konuda soz sahibi kigilerin ve taninmis
koleksiyonerlerin goriislerini de sizlere aktarmak istiyorum.

Dilerim yazim sizleri heyecanlandirmig olsun, sanat fuarlarinda bulus-
mak Uzere...

/8 2 LQ W/ fo Fryania ' nin Gliney balisindea @%/@WMZ/
éa/ypmmé feticliife bir Feasalba olan %AM/@ e diirelimine baslanan
bucakilar caman icinde S ransa non snemls sembollord arasendea
yer a/mﬂ/a baslad.

@%Amané, Q%I/}f % @7;7%/9, W itliams é@&wm, @W/ 90/ @ lteca
W’ sechin madgazalaron salmaklan guerter WM;&
bétgenin en foresliple markas olarak kabul gériyor.
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Duinyada, sigorta sektortinin onemi her gecen gtin biraz daha artiyor.
Sektortin temel meslek branslarindan olan eksperligin alan icerisindeki roli biyik.
Dogru ekspertizin ileriye doniik mutlu bir sigortali profili olusturacagini,
bunun da sektoriin biiylimesinde en biiyiik yardimci olacagini belirten

Sigorta Eksperleri Icra Komitesi Baskant

Yalgin Kaya'dan,

TOBB catisi altinda orgiitlenisleri, sigorta eksperligi meslegi,
calismalari ve projeleri hakkinda ayrintili bilgi aldik.
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n temel soruyla baglamak isterim: Sigorta Eksperi kimdir?
Sigorta eksperi, tanimini 5684 sayili Sigortaciik Yasasinin
2. maddesinin M bendinde de belirtildigi gibi yapacak olursak, sigorta
konusu risklerin gerceklesmesi sonucunda ortaya ¢ikan kayip ve
hasarlarin miktarini, nedenlerin, niteliklerini belirleyen ve mutabakatl
kiymet tespiti, on ekspertiz, hasar gozetimi gibi isleri mutat meslek
olarak yapan tarafsiz ve bagimsiz kisidir. Burada tarafsiz ve bagimsiz
kisi olmasinin altini ¢iziyorum.

TOBB nezdinde olan drgiitlenme hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Ne zaman ne amacla gerceklesti?

Sigortacilik Yasasi, 5684 Sayili Yasa, 14 Haziran 2007'de Resmi
Gazete'de yayinlandiktan sonra yiiriirliige girdi ve Sigorta Eksperler
Meslek Orgiitii, Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi icinde bir icra
komitesi olarak kuruldu. Bu icra komitesinde, meslekte 10 yilin1 agkin
7 arkadagimiz yonetim kurulunu olusturuyor. Bir de TOBB'den iki
daimi tye var. Genel sekreter ve birlik yonetiminden birer kisi olmak
lizere komite toplam 9 kisi. 4 yilda bir se¢im yapiliyor, meslekte daha
oncede belirttigim gibi 10 yilin1 gecirmis arkadaglarimizin iginden bir
baskan ve yonetim segiliyor.

Sigorta eksperleri, 1935 yilindan beri Tiirkiye’de mevcut bir sigortaciik
yasasiolmamasi nedeniyle, meslek orgitii, dernek seklinde drgtitlenmisti.
Bizim oda ya da birlik olma projelerimiz vardi. 2005 ve 2007 yillari
arasinda hazinede yaptigimiz goriismeler sucunda TOBB ¢atist altinda
bulunmamizin daha dogru olacagini gordiik. Tiirkiye'nin en biiyiik sivil

-
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toplum ¢rgiiti TOBB'nin destegini ve giiciinii arkamiza almig olduk.

Meslegin karsilastigi ciddi sikintilar nelerdir?

Meslekte 2010 yilindan sonra yasadigimiz en biiyiik sikintilar,
ekonomik olarak eksper iicretlerinin diisiikligi. Bu konuda yasal
caligmalar yapiyoruz. Yasada degisiklik yapmamiz gerekiyor, bunun
icin ugraslarimiz var. Oniimiizdeki donemde sigortacilik yasasinda
bazi diizenlemeler olacak, biz de dzellikle eksper ticretlerinin 6denmesi
boliimiinde farklilik gerektigine inaniyoruz. Sigorta eksperlerinin
Ucretlerinin ~ sigorta sirketleri tarafindan 0denmesi, sektorde
eksperlerin tarafsiz olmadig1 gibi kotii bir imaj yaratiyor, bununda
oniine ge¢mek icin ¢aligmalarimiz var.

Bir diger sorunumuza daha degineyim; eksper olmayan, yani belgesi
olmayan Kigilerin yaptigi ekspertizler de bizleri rahatsiz ediyor;
bu konuda da hem hazineyle hem de sigorta sirketleriyle beraber
caligmalar yuritiyoruz.

Eksperlerin sigorta sirketlerinden beklentileri ne yonde?

Eksperlerin en biiyiik beklentileri onlara giivenmeleri, ¢iinkii eksperler
konularinda uzman ve etkin kisiler olduklari i¢in yaptiklari ekspertiz
sigorta sektoriine ve sigorta sirketlerine avantajlar saglamaktadir.

R

{leriye doniik olarak da mutlu bir sigortal miisteri profili olusacagi
i¢in bu da sektoriin biiylimesinde en biyiik yardimci olacaktir.

Sigortalilarin, eksper seciminde dikkat etmesi gereken noktalar
hangileri?

Eksperler var olan mevcut sistemde ataniyor. Istenilen eksperi segme
hakki su an yok ama dnliimiizdeki donemde yasaya uygun olarak,
taraflara serbestce eksper tayin etme hakki verilmesine calisiyoruz.
Yasada da belirtilen noktalara dayanarak sistemin degisecegine
inantyoruz.

Ekspertiz i¢in gelen kiside dikkat edilecek unsurlar: Muhakkak eksper
kimligi olmali yasa geregi ve sigortalilarin bunu gérmek istemesi
gerekli. Ayrica alanina hakim eksper konuyla alakali olmali, yangin
eksperi yangin konusunda, kaza eksperi kaza konusunda degerlendirme
yapmali ve branglari digina ¢tkmamalilar. Eger ekspertizin tarafsiz bir
sekilde yapiimadigina inaniliyorsa, Sigorta Eksperleri icra Komitesine
bagvurup sikayet¢i olabilirler, bizim tarafimizdan muhakkak
degerlendirilecektir.

Sigorta eksperligi mesleginin otomotiv sektordeki onemi nedir?
Sigorta eksperligi meslegi 7 ana brangta hizmet veriyor ama en taninani
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ve en bilineni herkesin de kabul ettigi gibi kaza brang1, motorlu araglarla
ilgili hasarlarin degerlendirildigi bélim. Asagi yukari sektordeki
hasarinda %73-74"0. 2011 yilinda 5 milyar Dolar civarinda bir hasar var;
bunun hemen hemen 4 milyar Dolara yakini kaza branginda ve motorlu
araglar alaninda. Dolayisiyla otomotiv sektori i¢in sigorta eksperi ve
sigorta sektori icinde otomotiv sektori ¢ok dnemli. Aslinda yine arag
sahipleri agisindan da eksperin dnemi biiyik. Yani tarafsiz ve bagimsiz
bir eksperin yapacagl hasar tespiti aracimin dogru onarilmasi, dogru
parcalarin takilmasi gibi bir¢ok unsuru da beraberinde getirecektir.
Ikinci el araglarla alakali bizim Sigorta Birligi Merkezi adi altinda
sigorta eksperlerinin raporlarini sakladigimiz bir kurum var. Bu
kuruma e-posta yollayarak ikinci el arabalarinin ge¢miste hasarlarinin
olup olmadigini da ogrenebiliyorlar. Sonug olarak, dzellikle otomotiv
sektoriinde sigorta eksperleri yaptiklart dogru ekspertizlerin tiiketici
ve sigorta sektorii i¢in gerekliliginin bilinciyle sektor i¢inde ¢ok dnemli
bir noktada oldugunu biliyor.

En 6nemli calismalardan biri olan Eksper Atama ve izleme Sistemi
(EKSIST) Projesi hakkinda bilgi alabilir miyiz?
EKSIST, bu yilin Ocak ayindan itibaren yiiriirliige girdi net olarak.

Burada en onemli unsur, merkezi bir veri tabaninda tiim ekspertiz
raporlar1 yer aldi, dolayisiyla sektordeki hasarlarin takibi ¢ok
kolaylasti. Eksperler tim verilere rahatlikla ulagabiliyor bu da ileriye
donik sigorta sirketlerinin onemli bir sorunu olan suiistimalleri veya
birden fazla hasar almay1 engelliyor. Bunun diginda da istatiksel ve
veri olarak da sektire 1s1k tutacak bir sistem EKSIST. Yine Kolay
yonlerinden biri de insanlarin bu sistem {izerinden rahathkla kendi
eksperini atayabilecek olmasi. Tahminimce oOniimiizdeki yil herkes
tarafindan daha ¢ok bilinen ve kullanilan bir sistem haline gelecek.

SEIK olarak yaptigimz calismalar ve projeleriniz hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Her ay ortalama bir toplant1 yapiyoruz, yaklagik 75-76 toplanti oldu.
Bunlarin iginde 2009 yilinda yeni eksper egitimlerini, sinavlarini
yaptik. Meslekle ilgili ikincil mevzuatlari yerine getirdik. Kanun
degisikligi konusunda ¢aligmalarimiz oldu. Meslegin diizenlenmesi
icin yaptigimiz calismalar var. Eksperlerin alacaklari is kapasitesini
belli bir smirda tutma gayretindeyiz. Bir de meslek igin icra
komitemizin disiplin konusunda aldig1 bazi kararlar var; bunlar da
meslektaslarimizla ilgili cezai yaptirimlar. Hi¢ durmadan ¢alisiyoruz

SOYLESI | YALCIN KAYA

ama guan i¢in en onemli giindemimiz yasa degisikligi. Bu esasta iicret
hususunu haletmek i¢in gerekenleri yapiyoruz.

Bizim i¢in 2012 y1li gok 6nemli bir y1l, egitim konusuna gok odaklandik.
Mengerler de bize bu konuda biiyiik bir katki veriyor. Fransa'daki
eksperlerle temasa gecerek, yurtdigindaki sigorta eksperlik
sistemindeki egitim ile Tirkiye'deki egitimi ayni seviyeye getirecek
bir programa gectik. Sigorta Egitim Merkezi SEGEM’de bu konuda
caligmalar baglattik. Fransa’daki eksperlik sistemi ile Turkiye'deki
kaza eksperlik sistemi ok ortiigiiyor, asagl yukari ayni. Bizdeki
zorunlu egitim 5 yilda bir, Fransa da her yil 32 saat mecburi. Biz de
Fransa'daki egitim diizenine nasil uyum saglanabilir diye bir takim
calismalar i¢indeyiz. Bunun diginda, Haziran ayinda Mercedes-Benz
ile birlikte Stuttgart’ta yeni otomotiv teknolojileriyle alakali bir egitim
caligmast yaptik. Yogun olarak egitim ¢aligmasi ve yasa degisikligi
2012 de giindemimizde. Yasa degisikligi ¢alismalarinda, TOBB'nin
catist altinda olmamiz ve Baskanimiz Rifat Hisarciklioglu bize biiyiik
destek veriyor. Onlarin giiciiyle bu yasa degisikligini yaparsak 2012
yilinin sonuna dogru Tiirk sigorta eksperligi, hem kabuk degistirmis,
hem de gelecege daha giivenle bakan bir noktaya gelecek.
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BAKSI MUZESI
PROF. DR. HUSAMETTIN KOCAN

Orada bir hayat var uzakta... “Ornekler en giizel okuldur” derler. “BAKSI” Sanatin

Eskiden insanlar kas giiciiyle is yapiyorlardi, simdi ~ gtici ile toplumsal degisimin en giizel ornegi. Baksi

yirek giiciiyle is yapma zamani! Dostu olup bizi onurlandirmant dilerim...

ste benim de bu sayidaki dzel haberim; hayatimda
¢ok 0zel bir yeri olan degerli dostum Rana Erkan ~ Ayni giin kendimi Baks1 Muzesi Dostu olarak bu

Tabanca'nin i¢indeki heyecan dolu anlatimla bana  ige gonil verenler arasinda buldugumda, yiirekten

gonderdigi bir mesajla basladi: yapilan her isin sonucundaki basariy1 paylasirken,
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etrafimdaki insanlara da
yirekten baglandigimi fark ettim.
Hayallerini gercek kilan Baksi Miizesi kurucusu
Prof. Dr. Hiisamettin Kogan ile
2012 etkinlikleri ana temasi “Mesafe ve Temas”
basin toplantisi sirasinda tanisarak, sanati yasamla

bulusturan hikayesini dinledim.

Miize icinden bir goriinim

Sanatla olan iliskiniz ne zaman ve nasil basladi? Bayburt'ta sizi ileri-
de sanat¢1 olmaya yonlendiren motivasyonlar neler oldu?

Tamamen sezgi ve rastlanti. Glinkii Bayburt'ta sanatla ilgili 6zendirici
ve gelistirici herhangi bir ailevi ya da kurumsal motivasyon soz konu-
su degildi. Ogrenciler derslerde gosterdikleri performansa gore kendi
aralarinda bazi kanaatler olugtururlardi. Benimle ilgili kanaat iyi resim
yaptigim dogrultusunda idi, bu yoniimiin beslendigi yer ise o donem Ar-
tist Dergisi'nin verdigi Esref Kolcak ve Ayhan Isik posterlerini iyi taklit
etmemden kaynaklantyordu. Tabii ki durum bununla da bitmiyor. Iyi re-
sim yapamayan arkadaglarimin resim 6devlerini yapmak gibi bir gorevim
oldu. Isin ilging yan1, benim resimlerimi agabeyim yapiyor, ben de sinif
arkadaglarimin resimlerini yapryordum. Bu nedenle arkadaglarim pekiyi,
ben iyi aliyordum. Epeyce sonra benim daha iyi resim yaptigimi anlayin-
ca bu durumdan ¢ok hoslandim ve daha ok artist resimleri yapmaya de-
vam ettim. Sanat Enstitiisi'ni bitirdigim y1l Giniversiteye girememistim.
0 yil babamdan para isteyip yagl boya takimi alip, biitiin y1l boyunca
Hayat Mecmuasi'nin ortasinda verdigi Empresyonist Ressamlarin poster-
lerini taklit ettim. Bu nedenle belki benim resimle ilgilenmemin en bii-
yik motivasyonu bana ddevlerini yaptiran simf arkadaglarimla, igimdeki
resim yapma tutkusu, Hayat Mecmuasi’nin kigkirtici posterleri ve baba-
min boya satin almak i¢in beni madden sorgulamadan desteklemesidir.
Genig goriisli babamin, miihendislik okulunda 3 yil okuduktan sonra,
Giizel Sanatlar sinavini kazanip yeniden iiniversiteye baslamam sira-
sinda tercihlerini benim se¢imim dogrultusunda kullanmasi asil oniimii
agan motivasyon oldu.

“Baks1” ismi nerden geliyor?

Baks1, Dogu Karadeniz'de, Bayburt iline 45 km uzaklikta, Coruh Vadisi'ne
bakan Baksi Koyli'niin merkezinde bulunuyor. Bayraktar Koyi'niin eski
ad1. Kirgiz Tiirkcesinde “Saman” anlamina geliyor. Halk arasinda yakin
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zamana kadar siirdiiriilen bazi aligkanliklar, kdyiin uzak ge¢miste Saman
geleneginden beslendigini diisiindiiriiyor. Miizede 1500 metrekarelik
sergileme salonu, Bayburt Evi, konferans salonu, geleneksel ve ¢agdas
araglarla donanmis dokuma, seramik, el sanatlar1 atolyeleri, sanat ve
edebiyat kiitiiphanesi ve arastirmacilara, egitimcilere, sanatcilara, gez-
ginlere yonelik 30 kisinin konaklayabilecegi konukevi bulunuyor. Miize
icin “Baks1” isminin secilmesi, Saman sozciigiiniin “sifaci, yardimci, ko-
ruyucu” gibi anlamlarinin, miizenin misyonlariyla ortiismesinden kay-
naklaniyor.

Bu bir hayalin ger¢eklesmesi aslinda... Bu yolculuk nasil basladi?

Gergek bir hayal dykiisii... Bu miizeyi babama ve anneme ithaf ettim. Bay-
burt benim ¢ocuklugumun gectigi, dogup biiyiidiigiim toprak. Babami
kaybettigimde hayalini kurdugum ideallerim arasinda geleneklerimize
geri doniisii nasil hayata gecirebilirim diigiincesi vardi. Proje ¢alisma-
lar1 10 yil dnce, benim kusagimda zirveye ulasan “dogdugu topraklari
terk etme” geleneginin ortadan kalkacagina inanmam gercegiyle basladi.

’ |

Soldan saga : Arzd Kaprol®Faruk Malhan, Prof. Dr. Hiisamettin Kogan, Firat Arapoglu
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Tek gelecek umudunun bu terk edilis olmasi diisiincesinin degisecegine,
orada rahat ve mutlu yasamanin miimkiin oldugu inancina odaklandim.
Unutulan, yitirilmekte olan kiiltiir degerlerinin degisip, gelecege aktari-
lacagima inancim sonsuzdu. Giiniimiizde bir ikilem soz konusu. Insan-
lar “gelenek” ve “gelecek” kavramlarini diisman sayiyorlar. Gelenekgi
grubumuz yeniyi tehdit olarak algilar ki bu kiiltirtin olimi demektir.
Baks1 hem kat1 gelenekgilige, hem de gelenege karsi ¢ikan fikri bir araya
getiren bir proje olarak dogdu. Alt ve ist kiiltiirii herhangi bir hiyerarsik
tabana oturtmadan, insanoglunun arayisi olarak kabul ediyor ve sergili-
yoruz.

Baks1 bir vakaf ve bizim gibi kirsal alandaki bagka projelerin dogma-
sina neden olacaktir.Miizenin amaci nedir?

Sanatcilar ve aragtirmacilar i¢in geleneksel sanatlarla ¢agdas sanati
bulusturan kiiltiirel bir etkilesim merkezi olusturmak. Bayburt'ta insan-
larm en bilyiik 6zlemleri, kiydekilerin kente, kenttekilerin bilyiik kent-
lere gitmesidir. Bayburt insani bu diinyada sizin ¢ok onemli bir insan

oldugunuzu, size hatirlatacak kadar comerttir. Burada insanlar {iretsinler
istiyoruz. Simdi bu koyden 35 kadin ¢aligiyor; kadinlarin Giretime daha
ok katkisi olsun istiyoruz ve destekliyoruz. Yapilacak her sey, her adim,
her oneri bizim bazen iginde kayboldugumuzu zannettigimiz biiyiik bir
projenin ideali olan seyler. Baks1, genclerle bir gelecek yolcugu yapmak
hedefiyle kurulan bir yer aslinda. Yogun go¢ nedeniyle pargalanmis bir
kiiltiirel ortama yeniden hayat verebilmek, kiiltiirel bellegin siirdiiriilebi-
lirligini saglamak amactyla dogdu...Yok olan ¢omlekgilik ve dokumacilik
geleneklerini yeniden canlandirmak i¢in bir ortam yaratan ve yerel sanat
atolyelerinde iiretim yapan, geleneksel ile cagdasi, yerel ile evrenseli ya-
ratici yollarla bulusturmay1 amaglayan bir kiiltiir merkezi.

Bolgede yasayan halk arasinda Bakst'ya yaklasim nasil oldu?

Binanin farkli mimarisinden dolay1 kiyde yasiyanlar buray1 6nce bir uzay
istasyonuna benzettiler,. Sonra kimisi cami, kimisi kilise dedi, baktilar
highiri degil, Bazilar1 da Rusya'y1 gozetlemek i¢in kurulan askeri bir iis
zannettiler. Zorlu gegen 10 yillik bir ingaat sertiveni ardindan 2010 Tem-

muz ayinda kapilarimizi agtigimizda miithis bir heyecan ve sevgiyle kar-
silastik. Insanlarin yasamlarini siirdiirecek maddi kaynaga kendi toprak-
larinda ulagabilmesini miimkiin kilacak yollar1 arastirmak, geleneksel
kiiltiirle ¢agdas yasami bulusturacak yeni alanlar yaratmak heyecaniyla
isimize dort elle sarildik.

999

Baks1 Miizesi 2012 etkinliklerinin ana temasi: “Mesafe ve Temas’”tan
bahsedebilir misiniz?

Gectigimiz ay Arzu Kaprol, Engin Akin, Faruk Malhan ve onlarin ekip-
leriyle birlikte Bayburt’a heyecan dolu iki ayr1 yolculuk yaptik. Bu yol-
culuklarda toplam 24 yolcu Istanbul'dan Bayburt'a uzanan ayni yolu
kullandilar. Ancak Bayburt'ta herkes ayr1 ayr1 kendi haritasini olusturdu.
“Mesafe ve Temas”, disiplinler arasindaki sinirlari eriterek, sanati yasam-
la bulusturarak uzag1 yakin eylemek fikriyle dogdu. Haziran 2012’den
itibaren izleyicisiyle bulusacak olan sergi ve atolye calismalari bu yil
sanat, tasarim, moda ve yemek kiiltiirii olmak tizere 4 farkl alanda ger-
ceklesecek. Tasarim holiimii Faruk Malhan tarafindan hayata geciriliyor.

= i -
_ | Koleksiyon Mobilya binasinda yapilan:basin toplantisimda
e - - - " — Y .
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Malhan, farkli {iniversitelerden secilen 15 gen¢ tasarimciy1 yonlendire-
cek. Moda bolimiinde Arzu Kaprol, Studio Kaprol Tasarim Ekibi ile bir-
likte ¢alisacak ve Baksi i¢in ¢ok 0zel tasarimlara imza atacak. Her iki
holimde de tasarimlar salt sergilemeye yonelik olmayacak, Bayburt'ta
liretilebilir olmasi esas alacak ve boylelikle yorenin ¢alisma giictine de
katkida bulunacak. Lezzet tasarim boliimi ise Engin Akin yonetiminde
gerceklesecek. Akin bolgede kaybolmus lezzetlerin pesine diserek bir
mutfak diizenleyecek ve kurutulmus, saklanabilir yiyecekler tizerinden
bir lezzet ag1 olusturacak. Uretimin ayni zamanda pazarlanabilir olmast,
yore ekonomisine katkida bulunmasi, bu bolimiin de temel nitelikleri
arasinda yer alacak. Beni asil etkileyen ise, bu insanlarin Bayburt'un
birikimlerine yonelen dikkatli, bilingli gozlemleri oldu. Ne tasarim, ne
moda, ne lezzet! Bayburt’a ve birikimlerine karsi boylesine ilgi, boylesi-
ne gozlem bugiine dek hi¢ gerceklesmedi. Ornegin, yaklasik 12 yil dnce
duydugum, firimini son kez doldurup onu yakmadan atolyesini terk eden
bir ¢omlek¢i ustasinin oykiisii vardi zihnimde. Fakat izini bir tiirli stire-
memigstim. Faruk Malhan'in seyahati, o ¢omlek¢inin oglunu bulmamizi
ve onun heyecan diinyasina katilmamizi sagladi. Dogaldir ki Bayburt'a
giden herkes miizeyi gormek istiyor. Grup i¢inde Arzu Kaprol daha once
orayl gormiistii. Goriislerini, nasil etkilendigini biliyordum. Otekiler ise
bende adeta bir “sinava ¢ekilme” gerilimi yaratti. Engin Akin, duydugu
heyecan1 hemen bir ¢irpida aktardi. Faruk Malhan ve ekibi ise asama,
asama paylastilar... Malhan, kendisini etkileyen ¢ok onemli noktalart
isaret etti: Binanin mimarisini, ¢evredeki doganin etkileyiciligini, yore
insanmnin sicakligin... Ogrencilerden biri: “Hocam siz delisiniz!” diye
bir not diismistii miize defterine... Onlar doniince, sinavdan yeni ¢ikmig
bir 0grenci gibi istimden agirhik kalkti, hafifledim, rahatladim. Tasarim,
moda, lezzet... Her ii¢ etkinligin de Bayburt i¢in ¢ok onemli sonuglari ola-
cak ve sehri gelistirecek. “Mesafe ve Temas” Baksi Kiiltiir Sanat Vakfi'nin
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gelenek ve gelecek bagni giiclendirmek, gur-
betcilige son vermeye katkida bulunmak gibi
amagclarini gerceklestirme agisindan ¢ok onemli
bir adim... Daha da onemlisi bu adimin Valilik,
Belediye ve Ticaret Odasi tarafindan destekle-
niyor, dzendiriliyor olmas. Ileride bir giin size
Bayburt Belediye Bagkan1 Haci Ali Demirel ile
. bir pazar giini araziden ¢camur orneklerini nasil
topladigimizi anlatirim.

T

Uretilen isler nerelerde sergilenecek ve satisa
sunulacak m1?

Mevcut atolyelerimizde iiretilen kilimler ve eh-
ramlar Almanya - Berlin Intershop Fuari’'nda,
[stanbul’da, Erzurum, Erzincan ve Bayburt'ta
sergilendiler. Bu siire¢ igerisinde organize bir
satis ve pazarlama yontemi uyguladigimiz soyle-
nemez. Bundan sonraki agamada, yani “Mesafe
ve Temas” etkinligi kapsaminda gerceklestiri-
lecek olan tasarimlar, Koleksiyon Mobilya tara-
findan tamtilacak ve pazarlanacak. Moda tasa-
rimi dirtinleri ise Arzu Kaprol Studio tarafindan
dolagima sokulacak. Lezzet tasarimi konusunda ise once Bayburt'ta bir
merkez, daha sonra ise biiyiik satis merkezleri araciligl ile igleyecek bir
sistem iistiinden yiriitilecek.

Dekan oldugunuz zaman ¢ok aktiftiniz, devletin sundugu sanatcilara
ayrilmig fonlar1 eski dekanlar almamigslar bile. Siz biitiin bu fonlar
degerlendirdiniz; bu konuda neler yaptiniz?

Yagamimin {iretim alanlar1 sanatin diginda belli biiyiik par¢alara ayrila-
bilir. Ve bu parcalar daha ok yapip etmekle ilgili. Ornegin 1990 - 1996
yillart arast Uluslararasi Plastik Sanatlar Dernegi Bagkaniyken ilk sanat
fuarini kurduk. Sonra birgok geng etkinlik onu takip etti (4 y1l siiren bu
etkinlik Tirkiye'nin bugiin sinema ve gorsel sanatlar alaniyla ilgili ok
saylda gen¢ sanatclyl glindeme getirmistir). Ayrica sanat yayinlari ve
sanat ortaminin ozerklesmesi i¢in gerekli ¢aligmalar bu donemde giin-
deme geldi. Birbirinden kopuk ¢ok sayida sanatci dernegi ortak once-
likler gercevesinde gii¢ birligi sagladi. Daha sonra dekanlik donemim
baglad. 9 y1l siiren bu galigmam sirasinda devletin sundugu yetersiz ve
sinirll miktardaki kaynaklarin dahi daha once kullanilmadigi ve tama-
men kaderine terk edilmig bir kurumla karsilagtigimi itiraf etmeliyim.
Gergekten dekanhgimin ozellikle ilk yillarinda bu konuda biiyiik bir
devrim sayilabilecek ¢alismalar gergeklestirdik. Marmara Universitesi
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencileri i¢in medeni bir yemekhane ve kan-
tin sagladik, akmayan sulari, kokan tuvaletleri onardik. Sivil hayatla
{iniversitenin bulugmasi i¢in oncelikle tniversitenin halka kapali yiik-
sek duvarlarini agag1 indirdik. Her alanda i, sivil toplum orgiitleri ve
uzmanlardan olusan danisma kurullari olusturduk. Once 1, sonra 2...
giderek 11 galeri kurarak, mekani bir giincel sanat miizesi haline ge-
tirdik. Vitra'nin sagladigi TIR'1 bir sanat galerisi haline getirerek Diyar-
bakir, Van, Erzurum ve Bayburt'ta, “Sanat - Tir Projesi’ni izleyiciyle
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bulusturduk. Bu proje tiim Turkiye'yi dolasacak kapsama getirilmisti ki
bu sirada biiyik bir deprem oldu ve tiim kaynaklar deprem bolgesine
yoneltildi. Bunun ardindan bir is adami dostumdan sagladigimiz biiyik
bir tank cadiri ile deprem bolgesinde bir sanat ¢adir1 kurarak ¢ocuklara
6 ay siirekli sanat ve tasarim kokenli egitim verdik. Kisa siirede 30 do-
layinda yurtdisi kurumla ortaklik projeleri imzaladik. Kisacasi o donem
fakiiltemiz ozellikle Avrupa’nin en onemli kurumlarindan biri haline
geldi. Benim dénemimde uluslararasi onemi olan 0grenci trienali yay-
ginlagti ve kurumsallagti. Simdi artik fakiiltenin olmayan, "Atik Valide
Sultan Killiyesi" fakiilteye kazandirildi.

Sevgili Prof. Dr. Nurhan Atasoy’un da benzer ¢alismalari var, acaba
bu konuya goniil ve emek vermis sizin gibi kisilerle yardimlasiyor
musunuz?

Nurhan Hocamiz her zaman kendisinden yararlandigimiz, benim ¢ok
deger verdigim bir bilim insan1. Comert, sevecen ve enerjik diinyasiyla
birikimlerini birlestirince, hocay1 izleyerek dahi birgok seyi dgrenebilir-
siniz. Ben hocamla sohbetlerim ve kendi yiiriittiigii teorik ¢alismalarin-
dan ¢ok etkilendim. Yaptigim islerde bu birikimleri kullandim. Ancak
hocamizla birlikte ¢alisma sansini hentiz elde edemedik, umarim yakin
bir gelecekte gerceklesir. Bu vesile ile Hocami selamlamak isterim.

SOYLESI | PROF. DR. HUSAMETTIN KOCAN
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Yoreye 0zgu ehramlar, ‘

Miize oncesindede yorede yapilmakta olan'comlekler:

Baks1'y1 bagka yorelerde kurma projeniz var mi?

Baksi, bildiginiz gibi kapsamli bir proje ve tamamlanmasi, kurumsallag-
mas! epeyce bir zaman alacaga benziyor. Burada izninizle bir parantez
aclp kurumsallasmanin ne anlama geldigini agiklamak istiyorum. 20
Haziran 2012 tarihinde agilisini yapacagimiz “Mesafe ve Temas” sergimi-
zin temel hedeflerinden birisi, sanat ve tasarim yoluyla bélgede istihdam
saglayabilmek ve kiiltiir turizmi a¢isindan yeni adimlar gerceklestirmek.
Miize kompleksinin sanatgilara, aydinlara ve koyliilere daha ¢ok hizmet
edebilmesi i¢in yapilanmasi gerekmektedir. Ayrica kadin ig giiciinii ak-
tive etmek, nadas arazinin organik tarim icin bir alt yapi olusturmasi
dogrultusunda giderek genisleyen projelerimiz var. Bu projelerin tama-
men isliyor olmast bizim kurumsallasmamiz1 saglayacak. Ote yandan
Baks1'nin bagka kentlerde subelerinin agilmasi ve temsilciliklerinin olus-
turulmasi uzak bir ihtimal degil.

Roportajim bitmisti ama kalemim yine de durmak bilmedi. Tam yazimi
bitirmeye yakin Rana’dan yiiregime dokunan bir mesaj daha geldi;
“Baksi Dostu olmanin tek bir sarti var... Dost olmanin da sarti olur mu
demeyin. Tek sart: Dost olmak ve dost kazandirip, can dost olmak.”
“Gergek dostlar yildizlara benzerler. Karanlik ¢okiince ilk onlar goziikiirler.”
www.baksi.org
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Kas ve yakin ¢evre cografyasi tam bir doga;.
tarih zenginlig¢i sunmakta. Ama ne¥azik ki

buraya gelenler aslinda bu zenginligin ufak b1r :,
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atil denildigi zaman, Akdeniz kiyilarimizda ismen en ¢ne ¢ikan
bir ka¢ yerden biri muhakkak gayet iyi taninan ve ismi gectigi anda
insanda tatil atesini yakan, sirin, turistik koytimiiz Kas olur.

En bilindik antik donem ismi Antiphellos olsa da, eski yazili kaynaklar
daha Onceleri Habesos olarak adlandirildigini ortaya koyar. Daha
sonralart Antifillon, Andifli ve en sonunda da Kas ismini alir. Benzer
yerlerde gordiiglimiiz gibi buranin da kendine 6zgii klasik olmus
tatil ritielleri var. Yakin kiyilara tekne gezileri yapmak, hediyelik
esyalar satilan minik ¢arsisinda dolagsmak, antik tiyatrosunda giinesi
batirmak veya ufak limaninin gevresindeki geceyi yagamak; Kag'in
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en bilindikleri. Biitin bunlar yillardir Kag'in bir tatil yoresi olarak
on plana ¢ikmig ozellikleri. Birgok turistik yoreyi anlatirken soylenen
doga ve tarihin biitiinlestigi yer kavrami da Kas’a ¢ok iyi uyar.

Evet, Kas ve yakin ¢evre cografyasi tam bir doga, tarih zenginligi
sunmakta. Ama ne yazik ki buraya gelen insanlar aslinda bu zenginligin
ufak bir kismina sahit olabiliyorlar. Bunda en biiyiik etken hem dogal,
hem tarihsel potansiyelin heniiz tam olarak degerlendirilemiyor
ve yeterince tanitilamiyor olmasi. Dogruyu soylemek gerekirse bu
zenginlik o kadar biiyiik ki, tam anlamiyla yagayabilmek i¢in haftalara
ihtiyag var. Belki tek bir kerede degil ama bir ka¢ Kas seferinde
yaganacak yore, gercek tarih ve dogal zenginligiyle sizi sasirtacak.
Yalniz 6n gart, altinizda bir dért tekerin olmasi ve aracinizla vardiginiz
noktalardan sonrada yiiriyiigleri goze almaniz. Bu yiriiylsler bazi
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yerlerde zorlayici olsa da, hem harikulade bir doga ile tanismaniza
vesile olacak, hem de sonunda verdiginiz emegin karsiligini bulacaginiz
yerlere ulasmanizi saglayacak. Ama tekrar soylemek gerekirse on sart,
ozel veya kiralik olsun bir araca sahip olmaniz. Clinki gidilecek bazi
bolgelere yerel ulagim araclari ile varmak ¢ogu yerde zahmetli ve
hatta bazi yerlerde imkansiz. O yiizden programinizi yaparken bunu
goz oniinde bulundurmanizda yarar var. Hele araciniz arazi sartlarina
uygunsa, isiniz ¢ok daha kolaylagir.

Kas ve cevresi, antik donemin Likya bolgesi sinirlari i¢inde. Bu
bolgenin genel sinirlart ¢ok daha genis olsa da Kag't merkez alarak
yapilacak geziler Likya'yr hem tarihsel hem de cografik olarak daha
iyi tammanizin onciisii olacak. Ozellikle Kas ile Demre arasindaki
cografya icin Likyanin kalbi demek abartili olmaz. Bu alandaki

Kalekoy

o P
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bildik sik gidilen yerleri sayarsak genellikle kiyidaki yerler oldugunu
goririiz. Kas merkez, yani Antiphellos gliniimiiz yerlesiminin ¢esitli
noktalarindaki kalintillar ve basta tiyatro ile kendini gostermekte.
Tekne ile gidilen Kekova ve Kalekoy’'deki Simena, onun hemen komgsusu
Ucagiz Koyii'ndeki Theimiussa antik yerlesimleri ise en klasik yerler.

Phellos
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Bir de en son olarak Demre’deki Myra Kenti ve Aziz Nikolaos nami
diger Noel Baba Kilisesi. Buralar bolgeyi tanitan biitin yayinlarin
demirbaglarl. Likyanin bu bolgesinde size farkhilik getirecek asil
zenginlik ise en basit tarifi ile Kag't Demre’ye baglayan karayolunun
kuzey, dag tarafinda giiney, yani deniz hizasindaki topraklarda kendini
saklamakta. Bir¢ok antik sehir, koy ve ciftlik yerlesiminin kalintilari
neredeyse el degmemis bir doganin i¢inde kendilerini ziyaret edecekleri
heklemekte.

Kas merkezden yola ¢tkalim. Gok kisa bir siire sonra Agilli'ya gelinir.
Daga dogru ayrilan yol sizi Pmnarbasi Kdyii'ne ulastirir. Kdyiin
ilerisindeki orman gozetleme kulesi, arabayla varilan son nokta ve
yiiriiyerek Phellos Antik Kenti'nin kalintilarina ulagilir. Zamaninda
Phellos asil sehir, Antiphellos ise bu yerlesimin limaniymis. Sizi sadece
kalintilar degil, emsali az goriiliir bir manzara karsilayacak. Ana yola
geri donelim. Phellos’a saptiginiz yolun biraz ilerisinde bu sefer deniz
tarafina sapan yoldan varilan Belenli Kdyii'niin hemen yanindaki tepede
Isinda antik yerlesimi var; yerel bir beye ait ve su anda kabartmalari
Istanbul Arkeoloji Miizesi'nde olan Dikme Mezar Anitr'yla taninmakta.
Yine anayola doniip kasaba ayrimindan daglara dogru devam edin.
Kasabaya varmadan once ayrilan yolla ulagilan Cataloluk Koyii'nde

Aperlai

Tyberissos

Kandyba'nin yerlesiminin kalintilar1 bulunmakta. Burasi yoreye 0zgu
bir mimari zenginlik olan ahsap tahil ambarlarinin en o0zgiinlerini
de size sunacak. Kasaba merkeze donersek tam anlamiyla daglara
tirmanan yol Siitlegen Gegidi’'ne ismini veren kdye ulasir. Kdyiin biraz
ilerisindeki Nisa Antik Kenti ufak tiyatrosu en etkileyici kalintisi olan
tipik bir Likya dag yerlesimidir.

Yine kasaba merkezden ayrilan bir bagka yol sizi once Dirgenler Koy
yakinlarindaki Dereagzi Kilise ve Kalesine, devam edince de Giingall
Koyu'ndeki toprak tstiinde olduk¢a zengin kalintilari olan Arneai
Kentine ulastirir.  Biitiin kasaba yoresinde yapacagimiz yolculuk ve
ufak yiiriyiislerin ayn1 zamanda 0zel birer doga gezisi olacagini da
unutmamakta yarar var. Daglar, vadiler, dereler ve ormanlar hep size
eslik edecek.

Yine ana yola doniiyoruz ve Demre’ye dogru devam ediyoruz. Kasaba
ayriminin biraz ilerisinde bu sefer deniz tarafina dogru, Ugagiz yoniine.
flk gelen kéy Kilingli, Apollonia Antik Kenti'nin komsusu. Biraz
ilerideki tepenin tizerindeki yerlesim zengin toprak tstii kalintilari ve
ozellikle Likya'ya 0zgii dikme mezar anitlari ile muhakkak gorilmesi
gereken bir yer. 2 saatlik bir yirlyisle kiyidaki Aperlai Antik
Kenti'ne de ulasmak miimkiin. Ama korkmayin Sigak Koyu'ndaki bu
batik yerlesime ulasmak i¢in boyle uzun bir yliriytsi goze almaniz
gerekmiyor. Kas Limani’'ndan tekne kiralayarak da varabilirsiniz.
Aperlai, antik donemde soylularin rengi olarak bilinen moru elde
etmede kullanilan boyanin tretimiyle taninmaktaydi. Bu boya, kentin
bulundugu korfezde ¢ok miktarda yakalanan bir tiir deniz salyangozu
olan Miireks'ten elde ediliyordu.

Kilingl'dan hemen sonra oniiniize Cevreli Koyii gelecek. Deniz
tarafindaki tepesinin istii ise Tyberissos Antik Kenti. Ulagmak i¢in
goze almaniz gereken yarim saatlik bir tirmanis, sizi zahmetinizin
karsihgini kesinlikle verecek bir noktaya cikaracak. Kalintilarin
arasindan emsalsiz bir Kekova manzarasi!

(evreli Koyii'nden biraz ilerideki Kapakh Koyii'ne dogru giderken sahil
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Kyaneai

yoniine ayrilan bir patikadan ise antik bir Bey yerlesimi olan Istlada’ya
ulagiliyor. Kalintilar alaninda bolca hayit agact bulundugu igin yerel
insanlar buraya Hayith demekte.

Tekrar ana yola yani Demre yoniine donersek, Sarilar Koyii'ne
varmadan once daga dogru ayrilan yoldan Cerler Koyii'ne geliniyor.
Koylin arkasindaki dagin istiinde yine bir Likya Beyi'ne ait Tiise
olarak bilinen antik yerlesim var. Kalintilar sik bitki drtiisii tarafindan
cevrelendigi i¢in gezilmesi oldukca zor bir yer.

Cerler Koyti'nden sonra Belkonak, devam edince de Gokgeyazi Koylerine
variliyor. Gokgeyazi'nin hemen yaninda ise Korba Antik Kdyii'niin
kalintilart bulunmakta. Devam eden yol sizi tekrar ana yola ulastiracak.
Demre yoniinde bu sefer oniiniize Yavu Koyt geliyor. Evlerin hemen
arkasindaki kayalik tepenin listii Kyaneai Antik Kenti; ge¢misi daha
eskilere gitse de burada goriilen kalintilar daha ¢ok Roma donemine
tarihlendirilmekte. Biitiin cografyaya hakim konumu, nekropolii ve
ozellikle tiyatrosu kentin zengin ge¢misini ok iyi yansitmakta. Yine
buraya varmak igin ufak bir tirmanigi goze almak gerekiyor.

Yavu'dan sonra yol kenarinda bu sefer Davazlar Koyl var. Tam bu

noktada deniz tarafina ayrilan asfalt bir yol sizi sirin Hoyran Koyiine
ulagtirir. Burada antik ismi bilinmedigi i¢in giiniimiiz kdyiiniin ismiyle
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anilan ve toprak {istl oldukga zengin kalintilara sahip bir bagka tarihi Likya
koyii bulunmakta. Eger biraz zorlugu goze alir ve akropoliin iistiine ¢ikarsaniz
zamaninda burada yasayanlarin nasil bir keyif i¢inde oldugunu ¢ok iyi
anlarsiniz. Bu sefer neredeyse biitiin Akdeniz ayaklarimizin altindan uzayip
gider.

Davazlar’t biraz gecince bu sefer dag yoniine sapan ¢ok bozuk bir yoldan
Trysa’ya ulasilir. Arabaniz bu yola uygun degilse zorlayici olmayan kisa bir
yiiriiylisle de varabilirsiniz. 1882 - 1883 yillarinda padisah izniyle Anadolu
arkeoloji tarihinin en biyiik soygunlarindan biri Trysa’da yapilmig. Avusturyali
Arkeologlar, bulunan bir anit mezari gevreleyen emsalsiz duvar kabartmalarini
yerlerinden sokerek Viyana'ya gitirmiisler. Gotiiriilen diger eserlerle birlikte
kabartmalarin bir kismi su anda Viyana Sanat Tarihi Miizesi'nde sergilenmekte.

Demre’ye yaklasirken, Giirses Koyii'nden sonra ana yol bir antik yerlesimin Yag ﬁltl“eSi haﬁﬂjr ama haﬁfe almaya gelmeZ.

tam ortasindan geger, aslinda Sura; klasik bir yasam alanindan ote kutsal

bir mekan, antik donemin kehanet merkezi. Asag1 dogru inerken dikkatlice

bakilirsa, yolun saginda kalitilar: gorebilirsiniz. Yolun kiyiya vardig1 noktada Orijinal yedek parga kullanim aracinizin btiinliigiing korur.

ise Antik Myra Kenti’'nin limani Andriake'nin kalintilari bulunmakta. Son Mercedes Benz kamyonlarimzda orijinal yedek parga kullanin, kazancinizi saglama alin.
yillarda yapilan kazilar ile burada ¢ok sayida eser giin yiiziine ¢ikarilmis.

Etkileyici Granarium’u, yani depo binasi ve Likya'daki tek drnek olan sinagog

yapisiyla ozel bir arkeolojik dneme sahip. Ve yolun sonunda Demre' ye varilir.

Unutulmamasi gereken en dnemli husus biitiin bu yerlerin ulagilmaz olmadig1. )
Sadece iginizde gitme arzusu olsun. Gereginde yerel insanlara yol sorun, tarif Mer Cedes Benz
alin ve hatta onlardan bazi zamanlar rehber olarak da yararlanin, sonugta :

gidilecek yerler kirsal cografyanin icinde ve oralari en iyi bilenler, yakin
koylerin yasayanlari.

Hoyran

Mengerier Ticaret Tlrk A5, Mercedes-Benz Thrk A.5. Bayl

Istanbul/Davutpaga Telefon (0212 484 33 00, Adana/Seyhan Telsfon [0323) 429 52 52, Adana/YOregle Telofon (0327) 346 25 0007, 346 06 16, Tekirdag/Gorlu Talsfon (0282] 465 48 31,
iemir/Egemer (0232) 274 66 66, Kocaell Telelon (0242) 371 32 57 , Mugla/Milas Telefon (0252] 513 79 30, Samaun/Tekkekdy Teiefon [D36Z) 256 21 00 (4 hat], Sivas Telefon [0344) 22417 87
WAW, MEngerier.com B Mengerier Ticaret Tk A5,
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Gene muzik,

gene dans,

gene cosku ve umut...

1drellez, bitin Tirk diinyasinda
bilinen mevsimlik bayramlarimizdan biri. Eski
caglarda halk arasinda kullanilan takvime
gore; 6 Mayis kis mevsiminin bitip, sicak yaz
giinlerinin baglamasi anlamina gelir ki, bu da
kutlanip bayram yapilacak bir olay.
Bir diger inamsa gore de, Hizir ve Ilyas
Peygamber’in yeryliziinde bulustuklari glindiir
6 Mayis.
Hizir ve Hidrellez'in kokeni hakkinda ¢esitli
fikirler ortaya atilmistir: Bazilar1 Hidrellez'in
Mezopotamya ile Anadolu Kkiltiirlerine ait
oldugu, bazilari ise Islamiyet dncesi Orta Asya
Tiirk kiiltiir ve inanglarina ait oldugu yolunda.
Oysaki Hidrellez Bayrami'ni tek bir kiiltiire mal
etmek olanaksiz.
flk caglardan baglayarak Mezopotamya,
Anadolu, Iran, Yunanistan ve hatta biitiin
Dogu Akdeniz kiiltiirlerinde bahar ya da yazin
gelisiyle ilgili toren ve ayinler diizenlenmekte.
Ulkemizdeki adiyla Hidrellez’e ve Hizir
inancina atfedilen ozellikler sunlardir:
*Hizir, zor durumda olanlarin yardimina
kosarak dileklerini yerine getirir.
*Dertlere derman, hastalara sifa verir.
*Bitkilerin yesermesini, hayvanlarin
liremesini, insanlarin kuvvetlenmesini saglar.
*Insanlarin  sanslarinim  agilmasina  yardim
eder.
*Ugur ve kismet semboliidiir.
*Mucize ve keramet sahibidir.
Hidrellez kutlamalar1 daima yesillik, agachk

alanlarda ve su kenarlarinda yapilir. Bu giinde
kirlardan ¢icek veya ot toplaylp kaynattiktan
sonra suyu icilirse biitin hastaliklara
iyi  gelecegine,  yikamlirsa  genclesip
giizellesilecegine inanilir.

Hizir'm, ugradigi yerlere ve dokundugu seylere
bereket verecegi inanciyla, yiyecek kaplarinin,
ambarlarin ve para keselerinin agizlari agik
birakilir. Ev, bag-hahge, araba isteyen kimseler,
Hidrellez gecesi istediklerinin  kiigik bir
modelini yapip giil agacinin yanina birakirlarsa
Hizir'm kendilerine yardim edecegine inanirlar.
Hidrellezde baht agma torenleri de oldukca
yaygindir. Baharda doganin ve tiim canlilarin
uyanmasiyla es anlamli olarak insanlarin da
bahtinin agilacagiinanciyla, bahtinive kismetini
acmak isteyen geng kizlar Hidrellez'den dnceki
gece yesillik ve su kenarinda toplanirlar. Iginde
su bulunan bir ¢émlege yiiziik, kiipe gibi takilar
koyarak giil agacinin dibine birakirlar.

Gill agacimn anlami, Hizir'm gigeklerden
oriilmiig ciibbesiyle gectigi yerlerde giillerin
actigia inanilmasidir.

Goriildigi gibi kiigiik farklihiklar da olsa,
temelde bahar, bereket ve kismeti sembolize
eder.

Ulkemizin Trakya bolgesinde ise “Kakava
Senlikleri” adiyla kutlanmaktadir.

Hidrellez ile aym tarih olan 6 Mayis giinii
kutlanan Kakava'nin, Hidrellez’in Roman
kiltiiriiyle beslenerek  kiigiik ntianslarla
farkhilagan bir kutlama oldugu soylenir. Her

YAZI VE FOTOGRAFLAR:
F. GULGUN OzDiL

ikisinde de uygulanan ritiieller birbiriyle
benzesir.

Kakava gelenegi 16.yy ile birlikte Trakya'da
gorilmeye  baglanmig.  Osmanli,  geri
hizmetlerinde Romanlar1 kullaniyormus ve
gosterdikleri yararliliklar1 sebebiyle senede
bir giin ( Hidrellez ) kutlanan bir golen ile
odiillendiriliyorlarmig. Bu golene fakir
ve muhtaglarin bir giin de olsa layikiyla
doyurulmasi adina Kakava, Tencere Bayrami
deniyormusg. Giiniimiizde ise Edirne ve
Kirklareli'nde, diger Hidrellez kutlamalariyla
bir kent festivaline dontigmiis.

Biz de bu y1l, hem diinyaca inlii Mimar Sinan’in
eserlerini gormek hem de Kakava Senliklerini
izlemek tizere 5-6 Mayis'ta Edirne’ye gittik.
Kirkpinar giireslerinin de yapildig1 Sarayici'nde
Vali, Belediye Baskami ve diger protokol
mensuplarinin - Kakava ategini  yakmasiyla
senlik bagladi ve ardindan bando Istiklal
Marsr'n1 gald1.

Aksamiizeri saatlerinde alanda yaklagik
5 bin kisi toplanmistl. Gerek yerel halk,
gerekse diger illerden ve iilkelerden gelenler,
rengarenk giysileri ve coskulariyla bir yandan
calip oynarken bir yandan da bu gorsel soleni
fotograflamaya calistyorlardi.O giin i¢in dertler
tasalar unutulmus, bu geceden sonra dilekleri
gercekleserek daha mutlu, saglikl olunacagi
umuduyla yiizler giliiyordu.

Roman vatandaglar, ozellikle de geng
olanlari, sanki bir tiyatro sahnesi ya da
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diigiindeymiscesine giyinmiglerdi. Diger illerden gelenlerde hile ozel
kostiimler goze ¢arpiyordu. En azindan baga sarilmig renkli bir esarp, ya
da saca tutturulmus bir ¢igek, bahari ve cogskuyu yansitiyordu.
Aracimizi alandan epey uzakta park ederek, neseli kalabalikla birlikte
kdpriiyl kogarcasina gectik.

Alann ortasina kurulmug yiiksek sahnenin tizerinde, renkli kostimleriyle
kizh erkekli gengler sarki soyleyip, dans ediyorlardi.

Once hafiften ciseleyen, giderek semsiye actiran yagmur bile kimsenin
keyfini kagiramad1. Aksine, havada tipi gibi u¢usan polenleri azalttig
i¢in sukredildi bile...

Sahnedekiler ozel bir koreografi hazirlamiglardl. Onlarin gdsterisi
bitince dileyen Romanlar sahneye firlayip davul zurna egliginde
iclerinden geldigi gibi dansettiler ki, dogalligiyla ve kivrakligiyla degme
profesyonelleri kiskandirabilirlerdi. Bu arada sahnede olmayanlarin da
yerinde durdugunu sanmayin.

Her kosede, genc, yash ve ¢ocuk kendi miizigini yapip oynuyordu. Biz
fotograf cekmeye caliganlar bile, bir agidan digerine gegerken, miizigin
ritmine ve renklerin cogkusuna kapilip gidiyorduk.

Derken bir telag bagladi: Meger Kakava'ya anlamini veren “Tencere”
acilmug, pilav ve ayran dagitimi baglamis...

Hava kararmaya, ates kii¢iilmeye basladiginda herkes bu sefer ters
yonde bir yiiriiyiige gecti. Daha dnce duymadigimiz bir adetle karsilastik.
Agaclardan, ozellikle de Akasya agaclarindan dal koparip evlerine
gottiriiyor, arabasi olanlar 6n camlarina takiyorlardi. Yanimizda yiiriiyen
15-16 yaslarindaki kizli erkekli Roman guruba anlamini sorduk: “Bolluk,
bereket getirir abla.” dediler.

Biz gene de agag dali kirmaya kiyamadik.

Gece de sehirde miizik ve eglence olacagl soylendi. Ama ertesi sabah
4 de kalkip giines dogmadan nehre dilekler atilacagi icin biz sehirdeki
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6 May1s sabahi 04.30'da Tunca Nehri'ne dogru yola iktik. Gene rengarenk
insan selinin ortasinda kosar adimlarla suya ulasmaya ¢alistik, ama ne
miimkiin. Gece hi¢ yatmamig olanlar bizden once kdpriniin ustiini
tika basa doldurmugtu. Sabahin daha o karanlik saatlerinde kimsenin
yiiziinde yorgunluk belirtisi yoktu, bizde bile...

Gene miizik, gene dans, gene cogku ve umut...

Kdpriiniin iistiindekiler nehre dileklerini atarken, bir ritiiel daha gordiik.
Bazilari ipe bagladiklar1 kumas, ¢camagir ve yastiklart suya sallandirip
tekrar geri ¢ekiyor ve bunu birkag kez tekrarladiktan sonra nehre
birakiyorlardi. Rehberimiz; boyle yapildiginda dilegin tutma olasiliginin
daha yiiksek olduguna inanildigini séyledi. Ornegin; yastik sallandirmak
“bir yastikta kocamak” anlamina geliyormus.

Bu arada bazi Roman gencler nehre atladilar, suya girmeye cesaret
edemeyenlerse biiyiik siselere nehir suyu alip evlerine gotiirdiiler.
Birkag yerde yanan atesin iizerinden atlayanlar, hem egleniyor hem de
dileklerini pekistiriyorlardi.

Biz de; kirmizi keselere koydugumuz dileklerimizi, bulabildigimiz bir
bosluktan nehre biraktik ve gerceklesmesini umut ederek tekrar fotograf
cekmeye bagladik. Giin yavastan agarmaya baglamigti ama sis giinesin
dogusunu gormemizi engelliyordu.

Cogkulu Roman kalabalik bu sefer tiim rittelleri yerine getirmis,
dileklerini dilemis olmanin huzuruyla ve yavas yavas ¢ikmaya baslayan
yorgunlukla, agir adimlarla ama gene de birbilerine laf atarak, sarki
soyleyerek, bizleri sasirtan, hem de hayran birakan duygularla geri
ddnmeye bagladi.

Bir bahar daha bitiyor, yaz baglyor, dilenen bolluk, bereket ve kismet
umutlariyla evlerinin yolunu tutuyorlardi, seneye 5-6 Mayis'ta tekrar
giillerle, dallarla, toprakla, havayla, atesle ve suyla bulusmak tizere...

_—--‘ -
YAZI: AYNUR CELTIK KESENCI
Kiralama Pazarlama ve Operasyon So
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"Buy-Back" nedir bilir misiniz?

Ticarette altin bir kural vardir, alirken kazanmak. Alirken kazanmak
artik sadece ucuza satin alimin yeterli olacagl bir kriter degil.
Gelisen finansman ve pazarlama teknikleri sayesinde nasil aldiginiz
da, kazanma ya da kaybetmenin onemli bir ol¢iisi haline gelmekte.

Gligli alicilar daima daha ucuza ve daha verimli alim yapabilmekte.
Zira alim an1 pazarlik statileri daha ylksek. Saticilar ise biyik
alicilar1 daha fazla kendilerine ¢ekebilmek icin 0zellikle ticari amagli
alim yapanlara 0zel bir satis modeli, gelistirmis, Buy-Back. Tiirkce
karsilig1 sat geri al olan Buy-Back modeli otomobillerde ozellikle
ylzlerce adet ara¢ alan ve araglari ticari amagh olarak kullanacak
alicilara saglanan bir avantaj. Sistem sembolik rakamlarla kisaca su
sekilde dzetlenebilir. Alict bir 105.000 TL tutarindaki bir otomobil
icin pazarlik sonucu 100.000 TL alim bedeli iizerinde mutabik kalir.
Ancak alacagl aracin adet olarak yiiksekligi nedeni ile kullanim
donemi sonuna nasil, ne hizda ve hangi fiyatlarla satabilecegi
konusunda belirsizlikler vardir. Degisken piyasa kosullarindan
olumsuz etkilenmemek icin saticidan donem sonunda bu araglari
2. el olarak kendisinden tekrar satin alma taahhiidi ister. Taraflar bir
geri alim bedeli tizerinde anlasir ve satict Buy-Back sayesinde 2. el
deger farki riskinden kurtulmus olur.

Buy-back alicisi i¢in son derece avantajli bir model olmasina
ragmen sadece biiyiik alicilara uygulanan, bireysel alicilarin fazla
yararlanamadigl bir sistem. Kiralama ise Buy-Back ile saglanan
tim avantajlar bireysel veya kurumsal alici ayirt etmeksizin tim
miisterilere saglamakta. Aslinda kiralamada Buy-Back sisteminden

daha detayl hizmetlerden de bahsedilebilir. ilk ornege geri donersek
alict 105.000 TL tutarindaki aracini 70.000 TL bedelle tekrar satmak
lizerinde anlagsmugtir. Buy-Back'te once 105.000 TL oder, donem
sonunda ise 70.000 TL bedelle satar. Kiralamada ise baslangicta sadece;

105.000 - 70.000 = 30.000 TL cebinden ¢ikar.

Yani alic1 bastan fazla bedel ddeyip, sonuna 2. el bedelini kazanmay1
beklemez, aracini daha alirken satmig ve bedelini de daha en basindan
cebine koymus olur. Bagtan sadece aradaki fark olan 30.000 TL tutar1
oder, tstelik bunu da taksitlendirir. Kiralamanin avantaj farklarindan
birisi de, aradaki tiim diger masraflarin da bastan bir anlasma dahilinde
ve toplu alim avantajlari ile ustelik yine taksitlendirilerek sunulmasi.
Yani alict 3 yillik kasko, sigorta, bakim, lastik, ekipman, bandrol vb.
maliyetlerini bastan ve olmasi gerekenden ¢ok daha ucuz almig ve bol
taksitle 6deme imkanina kavusmus olur.

Kiralama ile tedarikin onemli farklarindan biri de Vergi Kanunlar
ile desteklenmesidir. Kiralama firmasi alicisi i¢in araci biyiik vergi
avantajlari ile alir. Rekabet ortami ise tim bu vergi avantajlarini
alicisina aynen fayda olarak yansitmasini zorunlu kilar. Sonug olarak
alic1 otomobili KDV’siz almis olur, Gstine bir de kiralama bedelleri
icin 0denen KDV bedelinin tamamini indirim yaparak vergiden diiger.
Yani kiralama yontemi ile tedarikinde aracini 2 defa KDV indiriminden
faydalandirmig olur.

Tim bu avantajlart dikkate alindiginda kiralama modeli i¢in vergi
tesvikli Buy-Back sistemi tanimlamasi yapilmasi kaginilmaz.
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biyikler

Mengerler’'de

Mengerler  Atasehir  subesi,
Nisan ayindan itibaren
Alfa Romeo, Lancia ve Jeep
markalarinin yetkili satic1 ve
servisi olarak hizmetinizde.
Mengerler Bursa (Yalova Yolu)
subesi de ayni markalara
hizmet vermek tizere yenilendi.

Satis, 2. el satig, servis,
operasyonel kiralama, kasko
sigorta poligesi ihtiyaglariniz
adina her sey Mengerler
Atasehir ve Mengerler Bursa'da

sizlere sunuluyor. Chrysler, Jeep ve Dodge marka araclarin
yetkili servis hizmetleri de yine soz konusu lokasyonlar
izerinden devam ediyor. Alfa Romeo, Lancia ve Jeep
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Lancia, Alfa Romeo v jeen mancalanniia kaSrel v guvenilic namer igin
sizl Mengerier Afagahl showioom ve servisimize bekliyorur

MENGERLER ATASEHIR’DE
UC BUYUKLER ZIRVESI

markalariyla tanigsmaniz ya da Mengerler kalitesiyle yetkili
servis hizmeti almaniz igin sizi Atagehir ve Bursa (Yalova
Yolu) subelerimize bekliyoruz.

Mengerler Ankara’dan Actros tanitimi

o Mengerler Ankara, 2 Haziran tarihinde
' diizenledigibirorganizasyonlaMercedes-
Benz marka Actros 1941 LS, 3341 S ve
1844 LS c¢ekicileri seckin davetlilerine
tanitti. Tamitim, Mengerler Ankara
subesinin Istanbul yolu iizerindeki
Merkez ~ Kamyon  Showroomu'nda
diizenlendi. Organizasyon siresince
Mengerler Ankara Genel Miidiiri Umit
Esi, Genel Midiir Yardimcist Unal
Keskin ve Kamyon Satig Midiirii Ferhat
Giirhiiz misafirlere ev sahipligi yapt1.
Filo ve bireysel miisterilerin bir araya
geldigi etkinlikte sektoriin ihtiyaglari ve
miisterilerin istekleri de degerlendirildi.
Organizasyon siiresince konuklara canl
miizik ve siirpriz hediyeler sunuldu.
Etkinligimizde bizi yalniz hirakmayarak
onurlandiran ~ tiim  misterilerimize
tesekkirlerimizi sunariz.

Mengerler Istanbul'da
brunch giinleri

Hem haftanin yorgunlugunu atmak hem de Mercedes-Benz marka
araglari test etmek isteyen degerli konuklar i¢in Mengerler, Bostanci
Showroomu'nda gorev bagindaydi. 29 Nisan, 6 Mayis, 20 Mayis ve 10
Haziran Pazar giinleri 11.00-14.30 saatleri arasinda diizenlenen brunch
aktiviteleriyle yeni lokasyonda keyifli zaman gegirildi. 9 Haziran Etiler
ve 16 Haziran Davutpasa Showroomu'nda yapilan brunch ve test siiriisii
aktiviteleriyle de Avrupa Yakasi'ndaki misafirler agirlandi. Katilimda
bulunan herkese tesekkiir ederiz. Aktivite fotograflari, Mengerler
Ticaret Tiirk A.S. facebook sayfasindaki albiimlerde goriilebilir.

Japon misafirlerimizi
ugurladik

Japonya'nin onde gelen aile sirketlerinin gelecek donem bagkanlari,
kendi firmalarinda uygulamak tzere gelisme stratejileri hakkinda
bilgi almak adina Mengerler’i ziyaret etti. Dorak Turizm Ortaklarindan
Kaplan Tan aracihifiyla gergeklesen bulusmaya yaklasik 25 kisilik
bir grup katildi. Misafirler, Mengerler Genel Muduri Hayrettin
Karaboga'min yaptigi sunumu ilgiyle izledi. 3 kusaktir biiyiiyerek
siirdiirilen Mengerler geleneginin arkasinda yatan olgular1 6grenmek
isteyen baskan adaylari, sunum sonrasi Hayrettin Karabhoga'ya sorular
yonelttiler. 1939 yilinda Ahmet Veli Menger tarafindan kurulan
Mengerler’in bugiin geldigi noktada 10 ilde hizmet veriyor olmasi
Japon misafirler tarafindan takdirle karsilandi. Mengerler Istanbul
Genel Miidiirii Nusret Giildali'nin da katildig1 toplanti karsilikli bayrak

BOscy
Service

Mengerler Istanbul Davutpasa tesislerimizde yer alan Mengerler Bosch
Car Service'de her marka araciniza uygun fiyatlarla GFI Teleflex LPG
doniisiim kitleri montajina baglanildi. Ayrica ¢ok yakinda Prins, BRC

HABERLER

aligverisi ve fotograf cekiminin ardindan sona erdi. Bu keyifli bulugmay1
saglayan Dorak Turizm Yonetim Kurulu Uyesi ve Ortaklaridan Kaplan

Tan’a tesekkiirlerimizi sunariz.

LPG

montaji i¢in

T e SUVENIlir

SIS bir yer mi
arryorsunuz?

ve Landirenzo markali LPG doniisiim Kitleri de serviste yerini alacak.

LPG dénisiim kitleriyle ilgili 0212 484 33 00 numaral telefondan bilgi
alabilirsiniz.
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Mengerler Istanbul
Facebook ve Twitter’da

Degerli Mengerler dostlari, kampanyalari, etkinlik
duyurularini, ara¢ lansmanlarini ve daha fazlasini
Mengerler Ticaret Tirk A.S. isimli facebook
sayfasinda ve Mengerler T.T.A.S. twitter hesabindan
takip edebilirsiniz.

Geleneksel Isarod
Piknigi'nde Sprinter
govde gosterisi
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Mercedes-Benz marka Sprinter araclar, Istanbul Umum Servis Aract
Isletmecileri Esnaf Odasi (ISAROD)'nin geleneksel olarak diizenledigi
ve 4000 kiginin katildig1 piknikte sergilendi.

ISAROD iiyelerine yonelik olarak her yil yaz basinda diizenlenen
geleneksel piknik, bu sene Istanbul’daki Fatih Ormanlarr’nda
gerceklestirildi. Piknige aileleriyle birlikte katilan ISAROD mensuplari,
hosca vakit gecirirken Mercedes-Benz Sprinter 16+1 19+1 ve 22+1
Okul Araglari’'ni inceleme ve finansman kogullar1 hakkinda bilgi alma
firsat1 buldular.

ISAROD Bagkani Hamza Oztiirk ve Yonetim Kurulu tarafindan ziyaret
edilen Mengerler standi, etkinlik boyunca katilimcilarin yogun ilgisini
cekti. Mengerler Istanbul Hafif Ticari Araclar Satis Miidiirii Hiiseyin
Ozcan, Bostanci HTA Showroom Miidiirii Ozer Taskesen ve HTA Satis
Danigmani Erdal Burak Osmanoglu tiim etkinlik sirasinda stantta hazir
bulundular.

54  MengerlerLifestyle

Girbulak Nakliyat, Mengerler
Kocaeli'yi tercih etti

Tiirkiye'nin 6nde gelen konteyner tagimacilig1 ve liman isletmeciligi
yapan sirketlerinden Giirbulak Nakliyat ilk olarak 2010 yilinda 15
adet aldigr Axor 1840’ yanina 30 adet Axor 1840 Is E5 "1y1 eklerken
yine Mengerler Kocaeli'yi tercih etti.

13 Haziran 2012 tarihinde Mengerler Kocaeli subesinde gergeklesen
teslimat torenine, Giirbulak firmasi adina Turhan Cakan, Burhan
(akan, Beslen (akan, Orhan Cakan; Mengerler Kocaeli Subesi Genel
Miidiri Levent Giirel, Ticari Araglar Satig Miidird Orhan Akyildiz,
Kamyon Satig Danismani Etem Tanta katildi.

Bulundugu sektor dahilinde bilyiimeyi hedefleyen, ¢alistig1 firmalar ile
giivene dayali isler yapan Giirbulak Nakliyet, bundan sonraki alimlarinda
da Mercedes- Benz markasinin 150 araglik filosuna art1 deger katacagini
diisiinerek Mengerler Kocaeli Subesi ile ilerleyecegini dile getirdi.

Gil-Da, Mengerler Kocaeli ile
yoluna devam ediyor

Tirkiye'nin dnde gelen firmalarindan Giil-da, 1993 yilindan beri
tagimacilik sektoriinde faaliyet gosteriyor. Giil-da, 2011 yilinda filosuna
12 adet Mercedes-Benz marka ara¢ ekledi. 13 Haziran 2012 giini
gerceklestirilen teslimat toreni ile 19 adet Mercedes -Benz Atego Marka
1518 Kamyonu da filosuna ekleyen firma arag sayisini 69’ a gikartti.
Teslimat toreni Bursa'da Giil-da Tagimacilik Sirketi'nin TIR parkinda
yapildi. Toren, Firma Sahibi Naim Erdayamis ve Tekin Erdayamus,
Mengerler Kocaeli Kamyon Satig Miidiiri Orhan Akyildiz ve Satig
Danigmani Cem Agir'in katilimu ile gergeklestirildi.

Mengerler

Ayricalikli Mengerler satis
hizmetleri 15 Haziran'dan
itibaren Mengerler Bostanci'da...

"Atasehir Lokasyonumuzda bulunan Mercedes-Benz otomobil

satis departmanimiz 15 Haziran'dan itibaren Mengerler

Bostanci'da hizmet verecektir."

Mengerler Ticaret Tirk A.5. Mercedes-Benz Tiirk A.S. Bayi
Bostanc: Igerenkay Mah. Degirmenyoly Cad. No: 28 Bostancy, Istanbul Telefon 0212 484 33 00

www. mengarier.com “ facabook com fmnngntieriiag

@ Mercedes-Benz

Mengorler T.T, A5



Mutfakta
Topuk
Sesleri ...

Insanlik kendini bildi bileli, mutfakta bir kadin var.
Aileyi kadin besliyor, konuklari kadin agirliyor.
Ama is "bir baska mutfakta"yemek pigirmeye
gelince, o erkeklerin isi. Ascilar, lokanta sahipleri
biytk bir ¢ogunlukla erkek. Bunun, kadinin
evde, erkegin digarida Uretmesi geleneginden,
profesyonel mutfaklardaki tencere tavanin
erkek kuvveti gerektiren hacim ve agirliklarina
kadar pek ¢ok nedeni var. Ama sonugta kadinlar
uzak tutulduklari bu diinyaya kendi ¢abalariyla,
kosullari  zorlayarak ve  kendi  stillerini
yaratarak girdiler. Ve bu alanda (nlenenler de
lokantalarina kendilerine 6zgli lezzetler kadar
"kadin eli degmigligin" zarafetini de tasidilar.
Bu sayfalarda, yeme-igme diinyasina, bagka
alanlarda egitim gdrdiikten sonra, akillari
fikirleri o diinyada oldugu i¢in katilmig ve kendi
lokantasinin yaraticisi olmus sira disi kadinlarla
tanisacaksiniz. Her biri farkli bir tarzi yansitsa
da, mutfaklarina duyduklan sadakat ortak
noktalarini olugturuyor. Ah, bir ortak noktalari
daha var. Yazinin bagligina bakmayin, higbiri
topuklu ayakkabiyla ¢alismiyorlar!

YAZI VE FOTOGRAFLAR: HULYA EKSIGIL
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YEMSAWEN1ZSEl

emsa Denizsel, Kantin ile bir kadinin imzasmi
attif iinlii lokantalarin dnciiliigiinii yapti.

12 yil dnceydi. Semsa Denizsel gazetecilik egitimi aldigi halde
asciligiyla inlenen ilk isim olmanin adimlarini Nisantasi’nda
kii¢iik bir lokantayla atryordu. Gok iyi hildigi iki sey vardi:
bunun gecici bir heves olmadig1 ve mutfagindan iceri kendi
evinde kullanmadig1 hichir malzemeyi sokmayacag1. Ilk yillar
zor gecti. Ama Denizsel'in "stilize esnaf lokantas1" olarak
tanimladig1 konsept ve mutfagindan ¢ikan lezzetler, tabagindaki
yemeklerden ¢ok etraftaki suretlerle ilgilenenler disindaki
Nisantas1 miisterisini kendine gekmeyi bagardi. Tiirk mutfaginin
lezzetlerine kendi yorumlarini katan, malzemenin en tazesine,
en iyisine goziinii kirpmadan yatirim yapan Semsa Denizsel,
sonucta aralarinda hatirr sayilir bir yabanci misteri kitlesinin
de oldugu Kantin miidavimlerini olugturmakta gecikmedi.

Her giin, Patlicanli Fasulye Piyazi, Enginarli Tabule gibi sira
dig1 lezzetlerin yani sira Kadinbudu Kofte, Sehriyeli Kuzu
incik gibi klasik tatlara da yer veren meniisii yenileniyor.

GURME YAZI

Bu arada Qitir denen ve her
tiirlii malzemeyle hazirlanabilen
~ incecik pizzalar ya da efsanevi
Cheesecake’i  gibi her giin
bulabileceginiz  yiyecekler de
var. Bir siiredir bahgesinde de
. yemek servisi veren Kantin, alt
~ katindaki dikkanda ise hazir ve
2 yar hazir yiyecekler satiyor. Bu
o diikkanin "en agir topu" ise odun
firininda pisen ve ge¢ giderseniz
bulmanin miimkiin olmadig1 eksi
#= mayall ekmek. Kars'ta yetigen
bugdayinin bir su degirmeninde
ogiitildigi bu ekmek, iddia
ediyorum, Istanbul'un en iyisi.
Zaten yogun ilgi {izerine Denizsel
de ekmek isini biyiitmek
icin yeni yatirimlar yapiyor.
Kantin ile ilgili projeleri sadece
firm  biiylitmekle sinirh degil.
Franchise yoluyla ¢ogaltilabilecek
konseptler tasarliyor, diikkani
icin yenilikler planliyor ve 12 yil
once bir mecghule attig1 adimlarini
simsiki  yere basiyor olmanin
keyfini ¢ikariyor.

- - g 1 "

g _—s. i - e B il 9
40dun firminda pisirilimis sebzeler Kantin § Istanbul’un en iyi ekmeg

o 5 o e E - ” y S
Dikkan'in en ¢oketagbet goren lezzetlerinden® Kantin recel ve terey:

APy :'I Ir"l'"l'-{.

| [}
Senoluntyeni'mekant Gramin'girisindeki '
edecek'klasikilezzetleri'€ntnefis halletiyle bulabilirsiniz?

Didem Senol yeme-icme diinyasinin ¢abuk parlayan,
ama ¢ok ge¢ sonecek yildizlarindan.

Iki yil once, Karakdy'de ilk lokantasini acarken, adini
"mayasi iyi olursa hamuru da iyi olur" niyetiyle, "Maya"
koydu. Psikoloji egitimi yaptiktan sonra New York'ta
French Culinary Institute’da ascilik egitimi alan ve Eleven Madison Park
gibi onemli lokantalarin mutfagindan gecen Didem Senol, bir donem
de Mehmet Giirs'in Tepebasi'ndaki lokantasinda ufak tatlar adi altinda
tabaklar hazirladi. Bu deneyimlerin ardindan pek de biiyiik iddialar
tagimadan agtig1 lokantasinda o kadar iyi tutturdu ki mayayu, o yil Time
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Out Istanbul tarafindan En Iyi Sef secildi. Ayn1 yilin sonunda, hakkinda
New York Times'da da dvgii dolu bir yazi ¢ikinca, gerisi gorap sokiigii
gibi geldi.

Maya’da mevsim malzemeleri ve sicak/soguk havaya bagl isteklere gore
bicimlendirdigi meniisii Ege esintileri tagiyor. Bozcaada'da babasina
ait olan otelin mutfaginda gecirdigi yillar Ege yemeklerine olan ilgisini
kendi mutfagina tasimasina aract oldu. Ogle ve aksam farkli meniiler
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sunulan lokantada 6glen Tavuklu
Bahar Tirlisti, Taze Otlu Baklagil
Salatas, Karadutlu Tart gibi
yemeklerle, aksam ise Deniz
Boriilceli Ahtapot, Kagitta Enginarli
Cipura,  Kugkonmazli,  Limon
Kabuklu Linguinie gibi lezzetlerle
kargilasabilirsiniz.

Didem Senol ‘Cogalmak ve biiyiimek
degil derdim, bu isi yaparak
yasamak istiyorum sadece’ dese
de, isi kendini biyttiyor. Maya'nin
ozel gruplara yemek servisi
yapmaya uygun bir yer olmamasi
ve bu konudaki talepler Mesrutiyet
Caddesi'ndeki ikinci yerine, "Gram"a giden yolu agmig. Adini ‘hafif bir
yer olsun istedigi icin’ Gram koydugu mekanin Cem Kocaciklioglu imzali
tasarimi da yemekleri kadar felsefesini yansitiyor. Firinindan ¢ikan
giinliik yemekler ve salatalardan olugan agik biifesi ile 6glenleri civardaki
caliganlara hitabeden lokanta/cafe 19.00’da kapaniyor. "Kizimiz Defne’yi
0glumuz Iskorpit'e" adli kitabin da yazari olan Senol simdi de "Ham"
adin1 verdigi bir internet dergisinin hazirligini yapryor.

Gram usulii zeytinydSHINaPTaRasarias

ale Balci, Antakya'nin zengin mutfagim farkli yerlerde
agtig1 Antiochia’larda temsil ediyor.

Finans sektoriinde adim attig1 is yasamina ikizlerinin
diinyaya gelmesiyle ara veren Jale Balci, ayni donemde mutfakta yogun
bir mesai vermeye baslad. Ikizlerinin beslenmesini gramajli listeler ve
cizelgelerle profesyonel bir eyleme dondistiiriip o yillarda diger bebegi
olan arkadaglarina beslenme uzmani gibi servis vermeye bagladi.
Diyetisyenler i¢in menii hazirlamak, dostlarina dzel sofralar kurmak
yetmedi Balci'ya. Tanigir tamigmaz yansittigl kipir kipir enerjisini
Londra'da Atelier'de aldig1 yogunlastirilmis yemek kurslarma kanalize
etti. Daha sonra kitaplar geldi. Once "50 Pratik Menii", ardindan "Aperitif
Meniiler" ve en son da memleketinden "Antakya Yemekleri". Antakya
mutfagini genglere tanitmak diisiincesiyle, diirim tarzi yiyecekler servis

Balci, Antiochia’da kullandig1 eti bile Antakya'dan getirtiyor.

etmek {izere agti Antiochia’y1 da. |
Sonra istek iizerine etler ve mezeler
de eklendi meniiye. Birbirinden
nefis Antakya yemeklerini, yine
Antakya'dan gelen malzemelerle ¢
ve hakkiyla hazirlasa  da, | g
Asmalimescit'teki mekanin ufakligi
bu zengin mutfag her yoniiyle
yansitmasini engelliyordu. Ikinci
subesini Antakya'da acan Balcl
simdi de Murat Bozok ile ishirligi
i¢inde, Bodrum’da Casa Dell'Arte’de
yeni bir Antiochia yaratti.

1ika Karaman, kendi adiyla actifi lokanta ile
Besiktas'in goz bebegi oldu.

Besiktag'ta, disaridan bakinca bir iddia atfetmenin
imkansiz oldugu ufak bir lokanta, bir siiredir Macka'dan
Nisantagi'na biitin civar semtlerden gelenlerle dolup tasiyor. Sahibi
Sidika kendi admi verdigi mekam agmadan once bir siire ingaat
miihendisi olarak var olmay1 denedikten sonra kendini yiyecek-igecek
diinyasinin iginde buldu. Bes yil once "sakin bir bicimde basit, saf,
temiz yiyecekler hazirlamak niyetiyle" dikkanmin kapisim ilk kez
acarken, bir giin o kapidan Rahmi Kog gibi isimlerin girecegini hayal
bile etmiyordu. Cunda’ya hayrandi. Kuzey Ege ve Istanbul sentezi olarak
tasarladig1 mutfaginda dnce daha az gesitle 6gle ve aksam yemegi servisi
verirken aksam miisterisinin yogunlugu ve beklentilerde ¢itanin giderek
yikselmesi, sadece aksam servis vermesine neden oldu. Heyecanla
hazirlayip heyecanla sunuyor Sidika Karaman. En sevdigi oyuncagiyla
sonsuza dek oynama izni almig bir gocuk kadar mutlu. Ayvadadan
Kidonyaya Cunda’dan gelen bir dizi deniz triini, Ege otlari, klasik
meyhane mezeleri var meniisiinde. Kilosu 50 liralik boz fistikla hazirladigi
Peynirli Fistik Ezmesi, Asma Yapraginda Levrek ve dogal malzemelerle
hazirladigi tathilart miidavimlerini olusturdu ¢oktan. Sadece yemek i¢in
gelinen bir yer agmay1 hedefleyip, hedefini de 12’den vuran Sidika’nin
hayali, seriivenini Moda’'da daha genis bir mekanda siirdiirebilmek.

|

e
Sidika usuli fistikli peynir, Antep’in boz fistigiylatyapiliyor:

aga T
% P Sidika deniz
urunlerininthakkint veren bir yer.

GURME YAZI

Mengerler Lifestyle

59



arasindaki lider konumunu
tekrar vurgulayacak sekilde,
yeniden onemli ol¢tide guncelledi.

Aracin  i¢  kismi, zarif malzemelerle
tamamlanan, yiiksek kaliteli donanimlarla
vurgulandi. Gosterge grubu ve orta konsol
tamamen yeniden tasarlandi. Surtici goris
alani artik, iki yeni yuvarlak panel arasinda
renkli bir ekran igermekte. Standart arag
ozellikleri arasinda bir navigasyon sistemi
Online infotainment sistemi bulunuyor. Yeni
LED giindiiz siiriis farlar1 ve yeni dig aynalar,
liks arazi aracina bazi somut degisiklikler
getirdi. Giivenlik ekipmanlar1 kapsami, ek
olarak Kor Nokta Yardimi ve PARKTRONIC
park yardimi ve DISTRONIC PLUS siiriis
kontrol sistemiyle giiclendirilebilmekte. Bu
arag sinifinda bir yenilik olarak sekiz silindir
biturbo motor G 63 AMG ve ECO caligtirma/
kapama sistemi ve on iki silindir biturbo
G 65 AMG motoru bulunuyor.

1979 yilinda zorlu arazi kogullari igin
tasarlandigindan beri G serisi, sasirtict bir
gelisim siireci gostermistir. 33 yillik bu siirede,
Mercedes-Benz, baslangicta arazide kullanima
yonelik ozellikleri, Stuttgart'taki isletmesinde
yiksek kaliteli i¢ donamim ve yol ozelliklerini
ekleyerek gelistirdi. G serisi gliniimiizde liks
sif arazi araclari arasinda en iist model olarak
gorilmektedir ve Mercedes-Benz —markasi
altinda iiretilen diger basarili SUV araglari i¢in
bir gen havuzu olmustur. G sinifi gecen yillarda
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sayisiz kez yilin arazi araci secildi, bu yilda
oldugu gibi. Genis kapsamli bazi girisimler bu
klasik arazi aracinin, kendi simifindaki arazi
aract sektoriinde kalmasini saglamaktadir. Bu
girisimler, onemli bir donanim kapsami olan
yeni motorlari, yeni ve daha liks i¢ donanimi
ve klasik tasarimi -1979'dan beri gorsel olarak
degismeyen- zamanin Gtesinde bir anlayigla
koruyan, G serisini gercek bir otomobil sembolil
yapan bazi somut dig degisiklikleri icermektedir.

Daimler AG Yonetim Kurulu Baskani ve
Mercedes-Benz ~ otomobillerinin ~ bagkani
olan Dr. Dieter Zetsche: “ G serisimiz son 33
yildir taninan bir gii¢ olmugtur. Son geligsim
sirecinde en gelismis teknoloji, glgli
motorlar, gelismis liks donanimlar ve en
son glivenlik o0zellikleriyle birlikte tabii ki
efsanevi arazi siiriis 0zelliklerini sunmaktadir.
Aymi zamanda, tasariminda belirgin tarzini
korumaktadir” diyor.

Somut dig degisiklikler, tamamen yeni i¢
tasarim. Dig degisiklikler, biitiin motor ¢esitleri
icin LED giindiiz siiriis farlarmi ve yeni dig
aynalart kapsamaktadir. AMG versiyonlari,
ayni zamanda yeni karakteristik cift 1zgaral
radyatorleri ve genis hava girisli yeni tamponlari
icermekte. Kirmizi fren catallar1 ve 20 ing
tekerlekler, aracin duygusal dig gorlinimiini
tamamlayici olarak ilk kez kullamildi.

Yeni nesil Mercedes-Benz
(-Serisi
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YENILIK | G-Serisi

Gosterge paneli ve orta konsol, yeni kontrol
ve genis kullanimli ayar unsurlariyla birlikte
tamamen yeniden tasarlandi. Bunlar aracin
i¢ kismmna zarif bir goriinim katmakta. iki
yuvarlak panel arasindaki gosterge grubunda
renkli bir TFT ekran bulunmakta. COMAND
Online sistemin bir par¢asi olarak ve G serisi
modellerinde standart olarak bulunan bir DVD
donistiiriici ve COMAND Controller iceren
bir diger genis renkli ekran orta kisimda
bulunmakta. Bu yeni infotainment nesli, diger
ozelliklerin yami sira, internet girisi, ozel arazi
fonksiyonlart bulunan bir navigasyon sistemi,
LINGUATRONIC ~ ses  fonksiyonlu  kontrol
sistemi ve bir Bluetooth wireless baglantisi
sunuyor. G serisinin highir sekilde karakterini
kaybetmemesi i¢in, i¢ kisimda bazi 6zel tasarim
unsurlart korunmug durumdadir. G serisi bu
sekilde on yolcu bolimiindeki yan tutunma
kollar, U¢ diferansiyel kilit salterleri - sirtici
goris alaniyla acik sekilde ayarlanmig ve glimus
rengindedir- ve orta konsolun alt kismindaki
yeniden tasarlanan vites kolu korunmustur.
DISTRONIC PLUS, Kor Nokta Yardimi ve
kamerali PARKTRONIC park yardimi gibi yeni
opsiyonel ekstralar bulunuyor. ESP®sistemi
tamamen yenilendi ve Romork Denge Yardimi ve
bir TUTMA fonksiyonu icermekte. Ozel tasarim
iceriginin Kkisisellestirilmis diger opsiyonlari,
zaten mevcut olan yiiksek Kkaliteli i¢ paketi
giiclendirmekte.

Yiiksek giiclii akilli motorlar

G serisi motorlar, her ikisi de uzun dingil
mesafeli Station Wagon olarak G 350 BlueTEC
ve G 500 motorlari, ayrica kisa dingil mesafeli
Cabriolet modeli olarak G 500 igermektedir.
Uzun dingil mesafeli Station Wagon temel
versiyonu, V6 dizel motorlu ve 2987 cc G 350
BlueTEC modelidir. Dort valfli motor 3400
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rpm de 155 kW (211 BG) giice sahip ve 1600
- 2400 rpm arasinda bir motor hizinda 540
Newton metre tork olusturmakta. Mercedes-
Benz tarafindan gelistirilen BlueTEC teknolojsi,
ozellikle nitrojen oksit (NOx) olmak Tizere
emisyonu en aza indirmektedir. G 350 BlueTEC,
egzoz gazlarima enjekte edilen bir sulu tre
ozeltisi olan AdBlue® sayesinde daha iyi bir
etkiyle calismaktadir. AdBlue® yeniden dolumu
aracin dis kismindan rahatca yapilabilmektedir.

Dizel motora bir alternatif olarak, 5,5 litre V8
giiclii benzin motorlu G 500’dir. Bu motorun
285 kW (387 BG) giici bulunmakta ve
530 Newton metre mikemmel bir tork
sunmakta. Ayni motor, G 500 Cabriolet'in
her durumda mikemmel glice ulagmasini
saglamaktadir. G 350 ve G 500 motorlarinin her
ikisinde de standart olarak 7G-TRONIC PLUS
automatic transmisyon ozelligi bulunmaktadir.
Simdi altinci nesilde, Mercedes-Benz tarafindan
¢ok oranli otomatik transmisyon gelistirilmig ve
1960 yilindan beri tiretilmektedir. Yeni versiyon,
oncekilere gore yakit titketimini optimize etmek
ve konforu artirmak i¢in tamamen yenilenmistir.
Seride yeni olarak, bu motorlari diinyada arazi
simifindaki en gliclii serilerden yapan V8 biturho
motorlu (400 kW/544 BG ve 760 Nm tork),
standart ECO caligtirma/kapama sistemi olan
G 63 AMG ve V 12 biturbo motorlu (450 kW/612
BG ve 1000 Nm tork) G 65 AMG bulunmaktadir.

Ustiin arazi araci

Aracin motorunun devasa torku bu liks
arazi aracini ¢ekme i¢in milkemmel bir hale
getirirken, elektrik kontrolli yiizde 100
diferansiyel ti¢ kilit, merdiven govdeli sasi ve
saglam akslar, araci zorlu arazi kosullarinda
rakipsiz yapan ozellikleri olugturmaktadir.
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MENGERLER SATIS VE SERVIS NOKTALARI

Servis hizmetleri i¢in her zaman yetkili bayileri ve konularinda uzman
olan teknik servis elemanlarini tercih etmek aracinizin omrini uzatir.

ADANA www.mengerler.com
MARKA URUN NOKTA ADRES TELEFON TELEFAX
MercedesBenz/Smart | SotS <wAmERREER ... Ceyhan Yolu Uzeri S.km 03223462500 032234605 54
Servis wu <mm Adana
Mercedes-Benz Servis s o SR pim || LA TS0 03224295252 03224293330
Seyhan / Adana
Acil Servis Telefonlar Otomobil: 0533 385 82 90 Ticari Arag 0532 331 11 79
Misteri lligkileri Sorumlusu Funda Biiyiiknisan 0322 346 25 00
ANKARA www.mengerler.com
Ugur Mumcu Mahallesi Fatih Sultan
i i ) (el
Mercedes-BenziSmart oot <= Ankara - ohmet Bulvan No:314 03122527080 03122527090

Mercedes-Benz

Mercedes-Benz

SEIVIS weser i Y (R Merkez

Servis = Lojistik Ussii

Satls  w=

A Umitkd
SEervis e smm y

Yenimahalle / Ankara

Fethiye Mah. Servis Bakim A blok
No:155/A Kazan / Ankara

Erler Mah. Dumlupinar Bulvari
No0:390/A Umitkdy / Ankara

0312812 11 80

0312 227 84 44

Acil Seryis Telefonlari Otomobil: 0532 242 81 16 Ticari Arag Otobiis: 0542 596 54 34 Ticari Kamyon Arag: 0533 958 30 50
Misteri lligkileri: 0312 252 70 80 Umitkdy Miisteri lliskileri Sorumlusu: Derya Kurban

BURSA

Mercedes-Benz/Smart

Mercedes-Benz/Smart

Mercedes-Benz

Alfa Romeo- Lancia-Jeep

www.mengerler.com

Satly e sl Y (i

A Bursa
SErVS e <am Sl el

Hasar. e i Y Bursa
Servisi

il oo Bursa
Servis - smm Y

Sl o Bursa
Servis v

Panayir Mah. Yeni Yalova Cad. No:438
Osmangazi / Bursa

Santral Mah.Yalova Yolu Cad. No:19
Ovaakga / Bursa

izmir Yolu. Uriinlii Mevkii. No:403
Niliifer / Bursa

Panayir Mah. Yeni Yalova Cad. No:438
Osmangazi / Bursa

0224 21174 15

0224 267 13 61

0224 211 31 51

0224 21174 15

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0533 686 85 19 Ticari Arag Kamyon:0533 489 05 23 Elektrik: 0533 686 85 17
Misteri lligkileri Sorumlusu: Nilay Eryilmaz 0224 211 74 15

GORLU

Mercedes-Benz/Smart

www.mengerler.com

Satig sl i) (v

Servis —v amgEER OO

istanbul Devlet Yolu Uzeri, Onerler
Kavsagi Corlu / Tekirdag

Acil Servis Telefonlar Otomobil ve HTA: 0549 652 00 20 Kamyon ve Otobus: 0532 422 26 19
Misteri lligkileri Sorumlusu: Neslihan Ertag 0282 685 48 31

iSTANBUL

Mercedes-Benz/Smart

Mercedes-Benz/Smart

Mercedes-Benz/Smart

Mengerler 2. EI Merkezi
(Her Marka)

www.mengerler.com

Satig e sl S

Servis s Davutpasa
Servis e Davutpasa
Satis == Etiler

Satlg - <m S T Davutpasa

Yilanit Ayazma Yolu No:12
Davutpasa-Topkap! / Istanbul

Davutpasa Qad. No: 40
Davutpagsa-Istanbul

Nispetiye Cad. No: 39
Etiler / istanbul

Askeri Firin Yolu Burmali Cesme Sok.
No:2 Davutpasa / Istanbul

0282 685 48 31

0212 484 33 00

0212 484 33 00

0212 484 33 00

0212 484 33 00

0312812 11 81

0312227 83 33

02242117412

0224 267 13 60

0224 413 00 07

02242117412

0282 685 48 41

021248180 15

0212 481 80 30

0212 358 48 34

0212 481 43 44

MARKA URUN NOKTA ADRES TELEFON TELEFAX

Mercedes-BenziSmart | Servis = Mgl | WEMEREUNCE, Nl el Ol 02124843300 02165730020
Atasehir / Istanbul

Mercedes-Benz Servis R Otoger  Cuyuklstanbul Otogan Zemin Kat 02124843300 02126581047
Bayrampasa / Istanbul

Mercedes-Benz Servis 55 [ | RSB SRR Sl 02124843300 02126711178
Ikitelli /I stanbul

Mercedes-Benz/ Servis —<m MR Davutpasa Asl.<er| Firn Yolu Burmali Gesme Sok. 0212 484 33 00 0212 481 80 28

Kaporta-Boya No:2 Davutpasa / Istanbul

AlfalRomeo- Lancia-Jeep [N T e 02124843300 02165730020

Servis == Atasehir / Istanbul
J Satls e s icerenkdy Mah. Degirmenyolu Cad. Asia
Mercedes-Benz/Smart Servis e Zam Bostanci Ofispark Binasi No:28 Bostanci-stanbul 0212 484 33 00 0216 601 12 00

Acil Servis Telefonlari Otomobil 0533 261 17 24 Hta: 0533 548 65 64 Kamyon: 0533 261 17 25 Otobis: 0533 350 38 62
Msteri lligkileri Sorumlusu: Davutpasa MB: Belgin Koca HTA: Kerem Ozbilici Kamyon: Aysegiil Karaca Otobiis : Hiiseyin Tilki
Kaporta-Boya: Sibel Ustiin Atagehir MB-ALJ: Sena $en Bostanci MB: Ash Bakirtag

iZMIiR www.mengerler.com

Satig = e S Akgay Cad. 698.Sok. No:4

Servis v <l R COZOMI oo e SR A

Mercedes-Benz/Smart

Kazim Dirik Mah. 3. Sanayi Sitesi 408.

Sok. No:6 Bornova / izmir (e

Mercedes-Benz REIE Bornova

Acil Servis Telefonlar Otomobil : 0532 283 30 91 Agir Vasita: 0532 316 26 56
Misteri lligkileri Sorumlusu: Berna Gogun 0232 274 66 66 / 301

KOCAELI

www.mengerler.com

Satlg - < Y (b Emek Mah. D-100 Karayolu No:66

Servis —w s KPS 41480 Kartepe Kocaeli 0262 371 32 57

Mercedes-Benz/Smart

Acil Servis Telefonlar Otomobil: 0532 928 02 92 Agirvasita: 0532 650 28 17
Musteri lligkileri Sorumlusu: Ayse Araz 0262 371 32 57

MiLAS

www.mengerler.com

Satis Milas Milas-Izmiryolu 5.Km 48200

SEIViS omer i lY R Milas / Mugla 02525137930

Mercedes-Benz

Milas-izmiryolu 5.Km 48200

Milas / Mugla 0252 51379 30

Alfa Romeo- Lancia-Jeep ~ Servis = Milas

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0533 704 19 00 Agirvasita: 0533 704 19 07
Musteri lligkileri: 0252 513 79 30
SAMSUN

www.mengerler.com

Satls e s Y RPN Cumhuriyet Mah. Samsun Ordu Cad.

Servis — mMERR AU N0 10 Tekiekdy / Samsun bEe ] LY

Mercedes-Benz

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0532 432 32 61 Agirvasita: 0532 396 70 04
Misteri lligkileri Sorumlusu: Giilay Kiligarslan 0362 256 21 00

SIVAS www.mengerler.com
Satig al o) (el

SEIVIS v sim Y

Giiltepe Mah. E23 Karayolu Uzeri 4

Eyldl San. Sit. No:3 58080 Sivas ke

Mercedes-Benz Sivas

Acil Servis Telefonu 0532 316 43 35
Misteri lligkileri Sorumlusu Gokgen Kazang 0346 226 17 87

0232 274 66 68

0232 462 40 13

0262 371 24 61

0252 513 79 40

0252 513 79 40

0362 256 22 01

0346 226 14 20
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PROF. DR.
YILMAZ NiSANCI
Istanbul Tip Fakiiltesi

Kardioloji Anabilim Dal1
iletisim@nisancisaglik.com
nisanci@superonline.com

Sayin Okurlar,

Bu boliimde, Hipertansiyonlu hastalarda tedavi prensiplerini gozden
gecirecegiz. Her yiiksek tansiyon hastasinin uymasi gereken genel
prensipler vardir. Oncelikle, yasam sekli, aktivite, viicut yapisi ve
beslenme aligkanliklari gozden gegirilmeli ve uygun olmayanlarin dii-
zeltilmesine gayret edilmelidir (yasam-yeme diizenlemesi-modifikasyo-
nu). Asiri kilolarin verilmesi, yiyecek ve iceceklerden tuzun kesilmesi,
stres-gerginlikten kaginilmasi veya ilaglarla kontrold, diizenli egzersiz-
lerin yapilmasi, varsa alkol tiiketiminin azaltilmasi uyulmasi gerekli
genel prensiplerdir.

Onemli bir konu, tansiyonu yiikseltebilecek ilaglarin kullaniliyor olma-
sidir. Romatizmal hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglar, bazi bu-
run damlalar1 ve grip ilaglari, efedrin iceren ilaglar, zayiflama ilaglari,
psikolojik uyarici ilaglar, dogum kontrol haplari ve hormonlar tansiyo-
nu yiikseltirler. Daha dogrusu her yeni ila¢ kullamildiginda, ila¢ hak-
kinda eczacidan, doktordan veya prospektiisiinden bu bilgileri almak
gerekir.

Toplumda yiiksek tansiyonun sebebi %90-95 oraninda “esansiyel” de-
digimiz, asabi-sinirsel-primer tiirden (yani sebebini bilmenin ¢ok da
gerekli olmadig), geri kalan kiigiik bir boliim ise daha spesifik-0zel
nedenlere baglidir. {lag tedavisine baglamadan énce, varsa bu dzel ne-
denlerin arastiriimasi gereklidir. O zaman genel bir hipertansiyon teda-
visinden farkli bir tedavi gerekir ve basarili olmak daha miimkiindiir.
Hormonal ve metabolik hastaliklar, bobrek ve bobrek damari hastalik-
lar1, aort damari hastaliklari, bobrekiistii bezi hastaliklari, uyku apnesi
tansiyonu yiikselten ozel nedenlerdir ve tedavi de bu 0zel nedenlerin
tedavisi ile olur. Bu ayirimin yapilabilmesi uzman hekim gozetiminde
maalesef bir dizi tetkiklerin yapilmasini gerektirir. Bir kez yapildiktan
sonra, bu ayirici tani testlerinin uzun yillar tekrarlanmasi gerekmez.
Toplumumuzun yeterli hassasiyet gostermedigini dikkate alarak, tuz
konusu tizerinde durmak istiyorum. Hipertansiyon tedavisinde tuzsuz
rejim uygulanmiyorsa bagarili olma sansi hemen hemen yoktur. Tuzun
bilesiminde olan “sodyum” onemlidir ve yemek tuzu disinda sodyum
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iceren biitiin maddeler, igecekler, gidalar ve ilaglar kan basincini yiik-
seltir. Ve “tuzsuz kalma” tehlikesi de hemen hemen hi¢ yoktur. Ba-
zen viicuttan 0zel kayiplarda, bobrekten tuz kaybettiren ozel ve ender
hastaliklarda ve asir1 dozda tuz kaybettiren ila¢ (idrar soktiriiciiler)
kullanimlar1 diginda bdyle bir tehlike yoktur.

Hipertansiyon tedavisinde basariya ulasmak i¢in, hastanin dnce “hi-
pertansiyon hastast oldugunu” kabul etmesi gerekir. Bu kabulden son-
ra tedavi bagarisi kuskusuz artacaktir. Pratik uygulamada, hastalarin
onemli bir boliimiintin hastalig1 heniiz kabul etmedigini ve dolayisi ile
de gerekli onlem ve tedavilere uymadigini goriiyoruz. Hastalar zaman
zaman yiksek bulunan tansiyonlarina her zaman bir gerekce uydurur-
lar: Uyuyamadiklar, ¢ok tiziildiikleri veya sinirlendikleri, ok heyecan-
landiklari i¢in tansiyonlarinin yiikseldigini diistiniirler. Oysaki bu gogu
hastada “labil-oynak” yiiksek tansiyonun basladigini gosteren onemli
bir bulgudur.

Yiiksek tansiyonun tedavisinde kullanilan, her biri farkl mekanizma-
larla etkili olan birgok ila¢ mevcuttur. Baglangicta tek bir ilagla sonug
almak miimkiin olabilirken, zaman uzadikga birkag ilact birlikte kul-
lanmak kaginilmaz olur. flag sayisinim artmast ilag etkisini arttirdig
gibi, beklenen yan etkileri de arttirir.

Uluslararasi bilim kuruluglari, yiiksek tansiyon tedavisini kilavuzlarla
standart bir sekle getirmistir. Hastalarin 6zel durumlarina ve hekimin
tercihlerine gore bu standartlardan sapmak miimkiin ve gerekli olabi-
lir. Tansiyonun siddet derecesine gore, ilk kademede, 2.,3., 4. kademe-
lerde verilecek ilaglar asag1 yukari belirlidir. {laclarla elde edilebilecek
katki kadar ve belki daha da dnemlisi, hastanin tedaviye bir biitiin ola-
rak uyumu, ilag dist tedbirlere riayeti gereklidir. Yani tedavinin basari-
s1 sadece doktora ve ilaca bagl degildir.

Hafif ve ilk derece hipertansiyonda (oynak donem, “yiiksek normal”,
sinirda hipertansiyon donemi), birka¢ haftalik yasam-yemek diizenle-
mesi ile sonug alinamazsa (yani kan basinci ek risk faktorii olanlarda

130/80 altina, veya highir riski olmayanlarda 140/90 altina inmez ise)
en kabul goren ve onerilen ilaglar, dzel bir sakinca veya gereklilik ol-
madikca “idrar soktiiriicii” ilaglardir. Bu ilaglar viicuttan sodyum ve su
atilmasini saglayarak kan basincini diisiiriirler.

Ikinci derece hipertansiyonda (tansiyon degeri 160-179/100-109 ara-
sinda olanlar) ek olarak 2. bir ila¢ verilmelidir. Beta blokerler, ACE in-
hibitorleri/ARB blokerleri, Kalsiyum blokerleri gibi her biri farkli me-
kanizmalarla etkili olan ilaglar, hastanin durumu, ek hastaliklari, yasi
gibi ozellikler dikkate alinarak eklenmelidir. Piyasada, ¢esitli gruplarin
kombinasyonu olan tek preparatlar da mevcuttur. Bu kombine prepa-
ratlari, tedavi basari ile diizenlendikten ve etkili dozlar asagi-yukari
belirlendikten sonra kullanmaya baglamak daha uygundur.

Uciincii derece hipertansiyonda (tansiyon degeri 180/110 iizerinde)
yine idrar soktiiriiciiler ve 2. derece ilaclarina ek olarak, damarlari ge-
nisleterek etkili olan bazi ozel ilaglar eklenir. Ayrica, 2 kademe ilaglari
da birbirlerine eklenerek farkli kombinasyonlar yaratilabilir. Bu dere-
cenin tstlinde yiiksek tansiyonlar “acil-malign hipertansiyon” kapsa-
mina girer ve tedavileri biraz daha farklidir.

Unutmayalim, kan basinci 130/85 in altina ama mutlaka 140/90 altina
indirilmelidir.

Ve ertem ﬁabah ise geldl

*{Euro 5 motoruyla simifinda tek. Sprinter. O bir efsane.
lﬁl‘, bir giic onu isinden abkoyamaz, Uldgdnuatu pe rtmmmm

H diisiik yakit tiketimi, ihtiyaea gire 7.5 m “ten 17 m”e uzanan

U Lfaﬂrqﬂc%aﬂem ve sapasaglam yvamsivla Sprinter efsanesi siiriivor.

Mercedes-Benz

Mengerier Ticarat Tdrk A5, Mercedes-Banz Tlrk A5, Bayl

Istanbul /Davutpaga Telefon (0212) 484 33 00, Istanbul /Bostanc Telefon (0212) 484 33 00, Adana/Seyhan Telefon (0322) 429 52 57, Adana/YOregir Telefon (0322) 344 25 00-02, 246 08 18,
Ankara,Yenimahalle Telefon (0212) 252 70 80, Bursa/Osmangazi Telefon (0224) 211 74 15, Bursa/Ovaakea Telefon (0224) 267 13 61, Tekirdag/Gorlu Telefon (0262} 585 48 31, lemir /Egemer
Telefon [D232) 274 66 &4, Kocaell Telafon [0262] 371 32 57, Mugla/Milas Telefon [0F57) 513 79 30, Samsun/Tekkekdy Telafon (0347) 750 21 00 (6 hat), Slvas Telsfon (034s) 226 17 87

WwWw.mangeriar.com | f] Mengerier Ticane! Tirk A5



2 KAT DAHA AZ

Essiz Aktif Temizleme Teknolojisi ile Shell Helix Ultra siz aracinizi kullanirken motorunuzun
icini temizler. Siradan bir APl SG/CD mineral yaga gore 5 kata kadar daha fazla kurum
ve tortuyu motordan uzaklastirir, motorunuzu zararl kalintilardan korur.

Shell Helix Ultra’yr segin - faydasini acikca goreceksiniz.

ZORLUKLARI ASMAK iCiN TASARLANDI.

HELDX

Motor yaglari

*Testlerde API SG/CD mineral yagiyla karsilastirilmistr.



