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Yeni B-Serisi.

—_——"

Oniine ne ¢ikacak siirpriz degil.

Standart giivenlik sistemi, Carpisma Onleme Yardimcisi ve daha 10 farkli
yardimei sistemiyle yeni B-Serisi her seye hazir.

Merhaba saygideger dostlarimiz,

Soguk ve uzun bir kisin ardindan bahari karsiladigimiz bu giinler, tatil programlarini, heyecanli planlama donemini
birlikte getiriyor. Se¢imlerinizi yaparken size fikir vermesi i¢in bu sayimizda ti¢ farkli destinasyonu tanittik.

Biiyiik sehir, farkl kita diisleyenler, Yazarlarimizdan Aysen Giirel Sile'nin yazisiyla, sizler i¢in gittigi, Amerika'nin
ikinci sehri olarak da bilinen Chicago’yu yakindan taniyacak. Gazeteci Yazar Biinyad Ding, Tirkiye'nin en popiiler
tatil beldesi Bodrum'u, pek bilinmeyen Arkeolojik ge¢misine deginerek, yazdi ve fotografladi. Ekonomisini, turizme
baglamig olan Dominik Cumhuriyeti'ni ise Yazarlarimizdan Hiilya Eksigil'in yorumu ile keyifle okuyacaginizi
diistiniiyorum.

Doganin uyandig1, bulutlu ve yagmurlu giinlerin geride kaldig1 bu donemde, Osmanli saray bahgelerini siisleyen
Tavus Kusu'nun her bahar tekrar eden, dillere destan dansini, Genel Yayin Yonetmenimiz M. Faruk Sile gozlemleyerek
kaleme aldi ve fotografladi.

Yazarimiz Zeynep Ciftcioglu, Gazeteci Yazar Mete Akyol ile bu sayimizda agilis miijdesini verdigimiz Mengerler Ankara
Umitkoy Showroom’daydi. Geng yasta dokuz kitabr yayinlanan basari uzmani Miimin Sekman’la soylesiyi ise Yazarimiz
Neylan Ayel gerceklestirdi.

Kisa tanitimini dergimizde bulabileceginiz, 1998 yilinda lansmani yapilan, 2007 yilinda yenilenen iki kisilik
sehir otomobili Smart Fortwo’nun sira dist yiiziinii yakindan gormek ve deneme sirtisii yapmak isteyenleri
showroomlarimiza bekliyoruz.

Arag kiralama konusunda daima uygun sartlar teklif eden Mengerler’in operasyonel kiralamada sizlere sundugu vergi
avantajh ¢oztimlerle ilgili bilgi veren yazimizi, yatirimei okurlarimiza ozellikle tavsiye ediyorum.

Spor kullanim araglari arasinda lider kaliteyi sergileyen yeni GL simifi Mercedes-Benz'lerle ilgili teknik bilgiyi
Servisler Miidiiriimiiz Siegfried Vogt'un yazisinda bulabilirsiniz.

Bu sayimizda da, Prof. Dr. Yilmaz Nisanci, hipertansiyonla ilgili merak edilen
konulara agiklik getirmeye devam ediyor.

Yaza formda girmek isteyen siz degerli dostlarimiz i¢in, Gurme Yazarimiz Hiilya
Eksigil, lezzetli, saghkl ve formunuzu korumaniza yardimei dnerileri bir araya
getirdi.

Hepinizi, yazin miijdecisi bahar aylarinda showroomlarimiza bekliyor,
araglarimizi yakindan gormeye ve dilediginiz modelleri test etmeye davet

ediyoruz.
Saygilarimi sunarim, - :':.- b ‘ T
Hayrettin Karaboga
$ A Mengerler Ticaret T.A.S.
Ui Genel Midiird
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Firmanizin lretim kapasitesini artirmak ya da hammadde veya
mal aliminda finansal guicliniizii artirmak istiyorsunuz...
Akbank, Makine/Ekipman Kredisi ve Hammadde Alm Kredisi
urinleriile sizin yiikiinlizii hafifletmeye hazir.

Kapak Fotografi: M. Faruk ) ) _
Tek yapmaniz gereken, bir Akbank subesine ugramak.
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KULTUR-SANATIETKINLIK

Mayis - Haziran ajandas1

Yogun bir ¢alisma doneminin ardindan tatilciler, yaza hazirliklarini simdiden yapmaya baglamislardir muhtemelen.

Hemen soyleyelim, bu yaz eglenceli gececege benziyor. Zira Tiirkiye'nin dort bir kosesinde diizenlenen festivallerden, konserlere,
sergilerden tiyatrolara kadar pek ¢ok kiiltiir sanat etkinligi sizleri bekliyor...

Aspendos’ta gorsel solen

Tirkiye'nin gozde turistik
holgelerinden Antalya’da bulunan
2000 yilk Aspendos  Antik
Tiyatrosu, 19. Uluslararasi Aspendos
Operave Bale Festivali'ne ev sahipligi
yapiyor. Bu yil 14-30 Haziran, 4
Temmuz ve 3-15 Eylil 2012 tarihleri
arasinda diizenlenecek festivalde
Estonya Ulusal Operasi, kokli bir
gecmise sahip Ekaterinburg Devlet
Akademik Opera ve Balesi, Gliney
Kore-Daegu Operast ve (in-Pekin
Operasi sahne alacak. Izmir Devlet Opera ve Balesi'nin “Turandot”
operasiyla 14 Haziran'da kapilarini acacak festivalde, 20 Haziran'da
Estonya Ulusal Operasi Giuseppe Verdi'nin “Rigoletto” operasi
sahnelenecek. 4 Temmuz'da Mersin ve Samsun Devlet Opera ve Bale
topluluklarinin ortak prodiiksiyonu “Zorba” balesinin izlenebilecegi
festivalde son temsili, 15 Eyliill'de “Tannhauser” operasiyla Ankara
Devlet Opera ve Balesi yapacak. www.aspendosfestival.gov.tr

Diinya filmleri, Ayvalik'ta
j izlenecek

Ayvalik Sanat Dernegi
8 tarafindan diizenlenen Ayvalik
| Uluslararast  Film  Festivali,
21-24 Haziran 2012 tarihleri
o - arasinda gerceklestiriliyor.
Zambiya'dan Japonya'ya kadar 42 iilke arasindan secilen 11 filmin
izleyiciyle bulusacag festivalde uzun metrajh filmler, diinyadan ve
Tirkiye'den helgeseller, kisa filmler ile ¢ocuk filmleri gosterime
girecek. Diinyanin onemli sinema okullarindan Polonya Lodz Sinema
Akademisi'nin  katkilariyla ~ 0zel
bir  gosterim  gerceklestirilecek
festivalde Mehmet Bahadir Er ve
Maryna  Gorbachin  uluslararasi
festivallerde buyuk ilgi goren “Kara
Kopekler Havlarken” adli filmi de
izlenebilecek. www.ayiff.com

Genco Erkal’dan Mayis ¢ikarmasi
Genco Erkal'mn, Bertolt Brecht'e ait
siir, sarki ve oykiilerinden uyarlayip,
Tiilay Giinal'la birlikte rol aldig1 yeni
oyunu “Ben Bertolt Brecht” Mayis
bulusmalarinda  hizini ~ kesmiyor.
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Tiyatro Elestirmenler Birligi tarafindan “Yilin Tiyatro Oyunu Odiilii"ne
layik goriilen “Ben Bertolt Brecht’ oyununda diinyanin diizeni, kadinin
konumu ve savas gibi konular igleniyor. Oyun, 1 Mayis'ta 20.00'de
Bursa Nazim Hikmet Kiiltir Evi'nde, 4-11-18-25 Mayis'ta 20.30°da
Muammer Karaca Tiyatrosu'nda, 5 Mayis'ta 20.30’da Caddebostan
Kiiltiir Merkezi'nde, 12 May1s'ta 20.30’da Kozyatag1 Kiiltiir Merkezi'nde
sahneleniyor. 14 Mayis'ta 20.30’da Izmit Siileyman Demirel Kiiltir
Merkezi'nde goriilebilecek oyun, 19 Mayis'ta 20.30'da Kadikdy Halk
Egitim Merkezi'nde seyirciyle bulusuyor. www.dostlartiyatrosu.com

Ahenkle dans eden renkler

Sanatgr Giilperin Sertdemir’in resimlerinden
olusan sergi, 5 Mayis'tan itibaren Balat
Kiiltiir Evi'nde ziyaret edilebilecek. “Giilperin
Sertdemir ve Atdlyesi” adli resim sergisi 1
ay boyunca sanatseverlerin ziyaretine agik
olacak. Bugiine kadar 15 Kkisisel sergi, 39
karma sergiye katilan sanat¢inin, odil almig
ve hala kullanilmakta olan 30 adet grafik
tasarimi bulunuyor. Ozel koleksiyonlarda ve
devlet koleksiyonlarinda resimleri bulunan
Sertdemir, Ege Kiiltir Vakfi kurucu tiyeleri
arasinda yer altyor. Calismalarii Izmir'de
kendi atélyesinde siirdiiren Izmirli sanatg,
yetigkinlere de sanat egitimi veriyor.
www.gulperin.com

FFFFFi

Istanbul yaza renkli oyunlarla giriyor
Istanbul Kiiltir Sanat Vakfi tarafindan diizenlenen 18. Istanbul
Tiyatro Festivali, 10 Mayis-5 Haziran tarihleri arasinda izleyicilerine
zengin bir program sunuyor. Festivalde “Ozgiirliikler - Sorgulamalar”
temasi altinda, insan haklarindan goce, savastan siddete insan
yagamini sarmalayan durumlar ele alinacak. Festival kapsaminda yurt

disindan 100’ askin gosteri, Istanbullu seyircilerle bulusacak. Gagdas
sanatgilardan Kutlug Ataman’i Istanbul Tiyatro Festivali icin iirettigi
“SILSEL, Tiirkiye'ye yazilmis mektuplar” adli projesi, Galata Ozel
Rum Ilkégretim Okulu'nda izlenebilecek. Sehrin 22 farkli mekaninda
takip edilebilecek oyunlardan Tiyatro Pera'nin “Ah Smyram’m, Giizel
[zmir'im”, Ciineyt Tiirel yapumi olan “Elin Elimde”, Sehir Tiyatrolari
Cagdas Gosteri Sanatlari Merkezi'nin “Igtima-i Hakiki” ve Aydin Teker
yapimi olan “Ug Faz” seyirciyle bulusacak. www.iksv.org

Madonna’dan dev konser
Madonna,19 yil aradan sonra
tekrar  Turkiye'de.  Diinya
Turnesi'ne ¢ikmaya hazirlanan
sanatgl, Tirk Telekom Arena
Stadyumu'nda 7 Haziran'da
saat  20.00’de  hayranlariyla
bulusacak. 29 Mayis'ta
Israilden  turneyi baglatan
sanatgl,  konserlerini  spor
salonlari, stadyumlar ve agik
hava alanlarinda verecek. Konserler daha sonra, Madonna’nin 20
yildir konser vermedigi Giiney Amerika ve Avustralya’da devam
edecek. Londra, Paris, Berlin dahil 26 Avrupa sehrinde konser vermeyi
planlayan sanat¢inin Avrupa konserlerinin ilk ayagini ise Istanbul
olusturuyor. www.madonna.com

Geng klasikgiler Pera’'da
bulusuyor

Pera Glizel Sanatlar'in 7.'sini
diizenleyecegi Pera Uluslararasi
Piyano Festivali, 7-13 Mayis
tarihleri arasinda yurtdisi ve
yurticinden  yuzlerce  geng
miizisyeni agirlayacak. Piyanist
Jean Bernard Pommier'in s
Sanat  Kiltir ~ Merkezi'nde
verecegi konserle hagslayacak
festivalde tinli besteci Alexander
Scriabin, 140'inct dogum yilinda
anilacak. Genglerin farkli piyano
tekniklerini  tanima  firsati
yakalayacaklar1 festivalde 6-22
yas arasi bini askin gence performanslarini sergileme imkani da
saglanacak. Festival kapsaminda 11 May1s'ta Italya'dan Aldo Ragone, 10
Mayis’ta Bulgaristan’dan Victor Chouchkov, 9 Mayis’ta Avusturya’dan
Maria Prinz sahne alacak. www.perafestival.org

Rembrandt tablolar1 SSM'de

Sabanci Universitesi Sakip Sabanci Miizesi'nin (SSM) diizenledigi
“Karanlikla Isigin Bulustugu Yerde... Rembrandt ve Gagdaslari-Hollanda
Sanatinin Altin Cag1” sergisi 10 Haziran’a kadar goriilebilecek.

Hollanda ve Tirkiye arasindaki diplomatik iligkilerin 400. yili

KULTUR-SANATI|ETKINLIK

vesilesiyle hazirlanan
sergi, Rijksmuseum ile
diinyanin onde gelen ozel
bir  koleksiyonuna ait
eserleri, Tiirkiye'de ilk kez
izleyicilerle bulusturuyor.
Sergide Rembrandt’'in
10 eserinin yan1 sira,
Hollanda sanatinin
onde gelen isimlerinin
bulundugu 59 sanatgiya
ait 73 tablo, 19 desen
ve 18 obje olmak tizere
toplam 110 eser ziyaret
edilebilecek.
muze.sabanciuniv.edu

e Tiirk Sinemasi'na
\'umnir ' nostal]lk bir yolculuk

N KIHF"F.
TURVAK Sinema Miizesi,
{ | Tiirk sinemasinin
'ba@langlgtan 50 yilara
uzanan bir zaman
8! sirecindeki  iriinlerini
e ﬁi afi, fotograf ve belgelerle
ViRUN KANPEYE inemotarda - 1980 SETZ{[iYOT. Osmanli’'nin
son donemi ile Cumhuriyetin ilk yillarini kapsayan ve sinema tarihinin
gelisimini aktaran sergi, 30 Haziran’a kadar ziyaret edilebiliyor. Sergide,
yonetmenligini Ahmet Fehim’in yaptig1, Fuat Uzkmay'in kamerasindan
“Binnaz” (1919); Muhsin Ertugrul’un yonetmenligini yaptig1 “Karim Beni
Aldatirsa” (1932) ve aktor olarak da yer aldig1 “Sehvet Kurbani” (1940);
Talat Artemel’in ilk filmi olan “Hiirriyet Apartmani” (1944) gibi Tirk
filmlerine dair tiim belgeleri gormek miimkiin. www.turvak.com

Ucan Siipiirge 15. yasini kutluyor
Bu yil 15. yasina girmeye hazirlanan
Ugan Stipiirge Uluslararast Kadin Filmleri
Festivali, 10-17 Mayis tarihleri arasinda
katilimcilara siirprizlerle dolu, karnaval
) gibi bir program sunuyor. Sinemaya
farkl alanlarda uzun yillar emek vermis sanatcilarin dzel bir secki
hazirlayacagy festivalde bu kapsamda Fas sinemasmin divasi Farida
Benlyazid ile Tiirkiye'den Yazar Sevin Okyay, izleyiciyle bulusacak.
Festivalin bu yilki Onur Odiilii'nii Hale Soygazi alacak, Bilge Olgag
Basar1 Odiilleri ise Fiisun Demirel ve Serra Yilmaz'mn olacak. Odiiller
10 Mayis gecesi Ankara’da Devlet Opera ve Balesi'nde yapilacak agilig
toreninde sahiplerine takdim edilecek. Festival 15. yilinda, aralarinda
Selma Bargach, Trinh Minh-ha, Saara Cantell, Debra Zimmerman,
Claudia Lenssen ve Teresa Villaverde'nin yer aldig1 kadin yonetmenler
bulugmasina da ev sahipligi yapacak. www.ucansupurge.org
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CHICAGO

Anﬁlm—)%un eseri halk dilinde "The Bean'

Chicago'da.en ¢ok fotograf cekilen yer.

» Heykelin icinden yuka

10 MengerlerLifestyle
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hicago'nun popiiler takma
adlarindan ~ biri olan  “Ikinci  Sehir”
(2. City), New York'tan sonra ikinci
anlaminda. Daha kiiciik, temiz, gecimin
daha uygun ve insanlarinin daha kibar
oldugu bir New York gercekten. 2.8 Milyon
niifusuna ragmen Kkiiltiir, sanat, endistri
ve gurme se¢enekleriyle NY ile yarigiyor.
Bircok gen¢ profesyonel tek dezavantaji
sayllabilecek soguk kisina ragmen deger
diyor ve burada yasamaylr ¢ok seviyor.
Diger lakaplari ise “Chi-Town” ve “Windy
City”(Riizgarl Sehir)riizgarindan  ziyade
Al Capone senelerinden bu giine, dalavereli
politikasindan  dolay1 bu ad takilmis.
Chicago isminin yorenin ilk sakinleri olan
Kizilderililerin lisamindan ¢ikis yaptig1 var
saylliyor; bembeyaz ¢icekleri olan, yaban
sarimsagl anlamina gelen “Shikaakwa”
dan. 1833 de zorla gi ettirilen bu kabilenin
dilinde Michigan ise “Biiyiik Su” demekmis.
Gocten hemen sonra beyazlar yerlesmeye
baslar. Goliin kiyisinda yiikselen sehir deniz
seviyesinde oldugu i¢in kanalizasyonun
karigmasi kolera gibi epidemiklere neden
olur. Bu kriz karsisinda ilkenin saygin
miihendisleri ategli tartismalar yaparak bir
¢oziim bulmaya cahsirlar. Ilk basta cilgin
bir fikir olarak karsilansa da tek ¢arenin
bina ve yollarin yiikseltilmesi olduguna
karar verilir. Koca binalar hidrolik ve kriko
sistemlerle yiikseltilir ve yeni temeller
dokiiliir. Isin trajikomik tarafi ise bu
islemler yapilirken hayatin aynen devam
etmesi. Zemin katlar, bodrum kati gibi islev
goriince, kapist olmayan birinci katlara
pencerelerden girerek de olsa ofislerde
calismaya, aligverislerini yapmaya devam
ederler. “Raising of Chicago” (Chicago'nun
yilkseltilmesi) ile ilgili bir karikatiirde
bu durum ok esprili bir sekilde ifade
edilmis: Sik bir otelde caylarin1 yudumlayan
sofistike iki hamimdan biri digerine: “Bir
sey hissettin mi?” diye soruyor; ¢izimin alt
kismma baktiginizda ise yiizlerce is¢inin
hidrolik sistem ile binay1 yukari kaldirdigin
goriyorsunuz ( 600 isci ile 6.000 kriko
kullamlmis bazi yapilarda). Bir senede
50’'den fazla bina yiikseltiliyor, bazilari da

tekerlekler Gizerinde baska yerlere taginiyor.
1871'deki “Biiyiik Chicago Yangini"nda ise
sehrin tigte biri, merkezi dahil, yok oluyor.
Onarim hemen bagliyor, Chicagolu Frank
Lloyd Wright ve Ludwig Mies van der Rohe
gibi {inlii mimarlar bugiin hayran oldugumuz
binalaraimzalariniatiyorlar. Chicago Nehri'ni
gecerken kopriiniin tizerindeki kabartmalar
ve “Regeneration” (Yeni Nesil) yazisi,
mitolojide kiillerden yeniden dogan Phoenix
( Anka Kusu ) gibi yenilenmenin simgesi. {lk
yerlesim yillarinda halkin yiizde 98'i beyaz
iken, Amerika tarihindeki en biiyiik ingaat
sektorii patlamasi nedeniyle Afrika kokenli
Amerikalilarla birlikte, Jazz, Soul, Blues ve
Gospel Miizikleri de Chicago’ya gelir.

1900°de ise Avrupa’dan akin baslar, ozellikle
Polonya ve Irlanda’dan. Chicago hakkinda
ogrendigim diger bir ilging konu da
nehirlerin gole akmasi dogal iken Michigan
Goli'niin - Chicago Nehri'ne pompalarla
ters akitilmasi oldu; gegmiste yaganan
act tecritbeler sonucu hijyen nedenlerden
uygulaniyor bu yontem. Amerika'nin en
yilksek gokdeleni Sears Tower (yeni ismi
Willis Tower) ise 1974'de inga edilir. Simdi
“The Ledge at Skydeck”, bu binanin 103.
katinda. Yiikseklik korkunuzu yenmek
istiyorsaniz,  binanin disina eklenen
cam ¢ikintida, yerden 330 m. yukarida
ylirtiyebilirsiniz.

Al Capone, 1920'li senelerde hiikiim
siirer; icki kacakgiligl, politikacilara riigvet
vermek gibi karanlik isler yapmasina
ragmen son derece sosyal ve goz oOniinde
bir yasam siirer. Modern Robin Hood gibi
issizlere yemek dagitir, bagislar yapar.

Sehrin bol olayli, macerali birikimini kisaca
anlattiktan sonra, bu gliniin Chicago’sunda
birlikte gezelim...

Baharin ilk giiniydd, sert gecen kisin
ardindan herkes sokaklara dokilmiisti. Biz
de adeta bu bayram havasinda Chicago’yu
kesfe ~ Millenium  Park’'tan  basladik.
{lk dikkatimi ceken tarihi ve modern
heykellerin  ¢oklugu oldu; dogru yerlere
konuglandiriimis bu degerli heykeller sehri
sanki bir acik hava miizesine doniistirmiis.

CHICAGO
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Chicago Nehr
"Wrigley

CHAGALL'S
AMERICA

B WELC
WINDOWS EIE

MEMBERS!

o o — - . — —
atlara gonderme yapan mimarisi ile."Chicago Stadyum"u.

Mengerler Lifestyle 11



=y

Michigan Golii sahilinden Chicago sehir siliieti.

Parktaki “Agora” isimli heykeller grubu 106 tane kafasiz, kolsuz, pas
renginde, burusuk kumag tekstiirli, 2.7 yiiksekliginde, mumyalari
andiran, bir arada ama her biri bagka yone dogru giden figiirlerden
olusuyor. Ikinci Diinya Savasi zamaninda biiyiiyen Polonya asilli heykel
sanatcist M. Abakanowicz’e eserinin felsefesi soruldugunda sdyle
cevapliyor: “Emir lizerine harekete gecen, emir ile dua eden, emir ile
nefret eden, beyinsiz organizmalar kalabaligindan hep korktum.” Bunu
hissediyor, aralarinda dolagirken ayakaltinda ezilecekmissiniz hissine
kapiliyorsunuz. Polonya'dan getirilen eser farkli yorum ve kritiklere
hedef oluyor; bir Chicago Tribune yazari ise iyimser bir goriisle
demokrasiyi temsil ettigini, hep birlikte degil de, bir sekilde birey

Salohn Halicok Gokdeleniinder panorama‘
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olarak diigtiniir halleri oldugunu vurguluyor.

"Crown Fountain" ise; siyah granit, ¢ifte LED ekran, cam tuglalardan,
15 m. yiiksekligindeki iki kuleden olusan bir video heykel. Iginde
degisik portre ve manzaralarin gosterildigi video oynuyor ve giizel
havalarda imajdan figkiran sularda g¢ocuklar oynagiyor. Gece ve
giindiiz aktif olan bu heykel 17 Milyon Dolar degerinde. Halkin
dilinde “The Bean”( Fasulye), orijinal ismi ile “Cloud Gate” (Bulut
kapisi) ise en popiiler heykel. Newton'un aynalarini sanatta ilk defa
kullanan “Gokyiizii Aynalari” ile iinli Anish Kapoor'un eseri. 100 ton
agirhgindaki paslanmaz gelik heykel 168 panelden olugsmasina ragmen,
ek yerlerini gormek miimkiin degil; 6zel kaynak
ve polisaj teknikleri uygulanmig. Kapoor, civadan
esinlenmis, bazi agilardan baktiginizda gergekten
dev bir civa damlasina benziyor; ortaya ¢ikan
hog kontrasti diisinmeden edemiyor insan; ¢elik
gibi sert bir malzemenin bu kadar yumugak hatli
bir form olarak caligilabilmis olmasini. Heykele
degisik yonlerden baktiginizda, yiizeyindeki
~ imaj bulutlarin, binalarin, insanlarin ve doganin
yansimast ile siirekli degisiyor. Etrafinda
dolagtiginiz gibi, altina da girebiliyorsunuz ve
bu sefer bambaska gorseller ¢ikiyor ortaya.
Herkes fotograf ¢ekiyor, ic-dighiikey metal
lunaparklardaki aynalar gibi deforme ediyor,
gorlintiiler eglendiriyor, sasirtiyor. Kigin ise iist
kismini kar kapliyor. Sert malzemenin yumugsak
formunu kaplayan kar, heykeli yine degistiriyor,
tist yarisinda opak beyazi, diger yarisinda renkli
ve degisken yansimalari gorebiliyorsunuz. Estetik
degerlerinin yaninda verdigi mesaj agisindan
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da hosuma giden ¢ifte heykeller ise at lzerindeki iki Kizilderili
heykeli; yayr germis, oku atmak iizere oldugunu goziiniiziin oniine
getirin, ama elinde yay ve ok yok. Pasifist sanat¢i silahsiz olarak,
Chicago'nun gercek sakinlerini onurlandirmis. Dort giizel parktan
biri olan Grant Park’taki, yazlar1 bedava konserlerin verildigi Jay
Pritzker Pavillion ise dinamik formu ile dikkat ¢ekiyor. Chicago Giizel
Sanatlar Akademisi llkenin en iyileri arasinda; bu da sehirde sanata
verilen onemdeki katkisini dogruluyor. Cok sevilen Orkestra Sefi
Riccardo Muti ise adeta Chicago'nun simgesi olmus. Spor ise ayr1 bir
tutku Chicagolularin hayatinda; Cubbs ve Bagkan Obama’nin favorisi
White Sox, en popiiler beyzbol takimlari. Michael Jordan'in eski takimi
Chicago Bulls ise basketbolda hala bagarili ve ¢ok
seviliyor. Michigan Avenue iizerinde en ihtisamli
binalarin, en g1k magazalarin oldugu “Magnificent
Mile” ( Muhtesem Mil) invanli kisimda yiriiyoruz.
En keyifli aligveris burada ve Rush Street'de.
Trafik bu civcivli bolgede bile hi¢ problemsiz
akiyor; metro sistemine “L’, cevre bolgelere
giden hatta ise “Metra” deniyor. GOl kenarinda
Lake Shore Drive’dan Astor Street'e saparsaniz
eski malikaneleri gorebilirsiniz; yeni yapilarin
arasinda birer biblo narinliginde, ihtisamdan ¢gok
sevimli ve karakteristikler.

Heniiz sezonu baglamadig1 i¢in Chicago Nehri'nde
teknelerle yapilan mimari turlara katilamadigimiz
icin hayiflaniyoruz; Mimarlar Heyeti, “Docent”
denen egitimli rehberler egliginde yapiyor
bu turlari. Frank Lloyd Wright'in Chicago ve
cevresinde yaptigi mimari eserleri gormek igin de
farkli bir tura katilabilirsiniz. Michigan Avenue E
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tizerinde nehri gecer ge¢cmez Chicago Tribune binasinin oldugu plazada
bizi 9 metre yiiksekliginde dev bir Marilyn Monroe heykeli sasirtiyor...
Hani, havalanan eteklerini indirmeye ¢alisan meshur pozu ile. Pop
kiiltiirii Chicago’ya yabanci degil, hem de “Riizgarli Sehir” ne de olsa,
esprili olmug diyorum. Heykelin altina girip muzipge bir merakla,
etekten yukart bakanlarin halleri herkesi giildiiriiyor, fotograflar
cekiliyor. Meger bu meydan siirekli degisen aykiri heykelleri ile iinli
imis. Chicago’da damak zevkinize hitap edecek bir ok gurme restoran
olsa da, buraya ozgil ilk akla gelenler sofistike yiyecekler degil; ama
en gurme damak zevkini bile mutlu edecek lezzetteki Deep Dish
Pizza ve Chicago usulii Hot Dog. Ince ve qitir tabanli pizza seven biri

: ]o-pn Hancock 'dan _lli'h_i]"lflklarl.
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olarak “Deep Dish Pizza” yemekte tereddiit ederken, Chicago’yu iyi bilen
arkadagim Marlene’in, adeta bir emir gibi: “Muhakkak yemelisin,herkes
yer!” talimati {izerine, en iyisi oldugunu soyledigi “Lou Malnati’s” e dogru
yoneldik. Derin kaplarda gelen pizzanin tabani ¢itir bir quiche hamuruna
benziyordu ve ¢ok lezzetliydi. Eger gurme bir restoran artyorsaniz “Girl
& The Goat” en ¢ok sozii edilenlerden; ancak neredeyse bir ay onceden
rezervasyon yapmaniz gerekiyor. Sabah kahvaltisi i¢in “Yolk” leziz
secenekleri ve hizli servisi ile ideal. Rush ile State Road'un olugturdugu
licgen, zevkli ambiyansh kafe ve restoranlari; hos insanlari ile havali
bir muhit. “Tavern on Rush” ve “Hugo’s Frog Bar” sevilen mekanlardan.
Gittigimiz aksam Hugo’s Bar’da bir kag kigi dogum giiniini kutluyordu.
Restoranin hos bir ritieli var; 6 garson masaniza geliyor, Davudi sesleri
ile sarkidan ¢ok bir tekerleme seklinde dogum giini i¢in iyi dileklerini
iletiyorlar. Eski Istanbullularin yasam tarzinin olmazsa olmazi, petite
four ve mini sandvigleriyle, hafif miizik esligindeki “Five 0’Clock Tea”
cay saatini caniniz ¢eker, biraz nostalji yapalim derseniz: “The Drake
Hotel” bu serviste tinli; “The High Tea at The Drake Hotel” ilanlar1 stk
dergilerde goze carpiyor. Gangster diyar1 Chicago aksesuari ise tabii
Al Capone vari sapkalar; en iyi adres ise son filminde Johny Depp’in
sapkasini da yapan “Optimo Hats”.

En ¢ok soguk kigindan bahsedilse de, Chicago’da 4 mevsim var; her
sezona has eglence ve aktivitelerle burada yasamin ¢ok renkli oldugunu
anlatiyor Chicagolular. St. Patrick’s Day’'de ise Chicago Nehri ¢evre
dostu bir boya ile yesil akiyor. Esprili ve yaratict bagka bir eglence ise
en yiiksek dordincii gokdelen olan John Hancock’in tepesinde, adeta
gokte buz pateni yapmak. Michigan Gélii bu sehire hem dogal giizellik,
hem de nese katiyor; yaz aylarinda yelkenlileri, kiyisindaki plajlarda
voleybol turnuvalari, yiizlerce teknenin birbirine baglandig “Boat tie
up” (Tekneleri birbirine haglama) partileri, kisin ise mukavemet kayagi
ya da huzurlu bir yiiriiylis yapabildiginiz karli sahili ile. Hayranlikla
seyrettigim gokdelenlerin arasindan gecen Chicago Nehri ise, geceleri
yansiyan 1siklarla parliyor, binalarin arasinda kivrilip yer yer gozden
kayboluyor.

Chicago’ya John Hancock gokdeleninden veda ettik. Manzaray1 hem
giindiiz, hem gece hali ile gormek istedik; boylece once Café/Bar’ina,
gece ise “Signature Room” isimli restoranina gitmeye karar verdik.
Aksam yemegi icin rezervasyon yaparken, iyi fotograf ¢ekebilmek i¢in
cam kenarinda bir masa istedigimizde, resepsiyondaki gdrevli bunu
garantileyemeyecegini siylese de, tesadiifen karsilastigimiz restoranin
Tirk asilli bag sorumlusu: “Merak etmeyin.” demisti. Geldigimizde
bizi kibar ve candan bir tavirla masamiza gotiirdiigiinde, olabilecek en
muhtesem manzarall masanin bize ayrildigini gordiik. Uzun bir siire
goziimiizii 94 tinci kattan oniimiizde diimdiiz oldugu i¢in bir 151k tarlasi
gibi goz alabildigine uzanan Chicago’dan ayiramadik. Nefesimi kesen
bu tabloya hayranlikla ve bu agidan gormenin heyecani ile bakarken,
bunu hi¢ unutmamaliyim dedim i¢imden. Bizi duygulandiran bu jestin
ardindan bir de bol ¢ikolatali, nefis bir tath ikram edilince Chicago
seyahatimiz tam anlamiyla tath bir sekilde son buldu.
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uay Mengerler Ankara Umitkdy'de gerceklestirdigimiz Showroom
Sohbetimizin konugu yillarin Gazetecisi, Biitiin Diinya Dergisi'nin Genel
Yayin Yonetmeni, Yazar ve Baskent Universitesi Miitevelli Heyeti Uyesi
Mete Akyol oldu.

“Bagini ve sonunu bilmedigim bir yolculukta
‘tatli yaramaz’ bir yagsantim var benim!”
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Bugiine kadar olan rdportajlarinizda cevaplayamadiginiz bir soru
var: “Meslege basladiginiz tarih ne zaman?” Bu sorunun hikayesini
dinleyebilir miyiz?

Genglik yillarimda hayatta bildigim tek sey yazmakti. Daha gocukluk
yillarimda baslayan bir seriiven bu aslinda. i1k gazete yazim ilkokul
3. smiftayken yazmistim, pazar giini arkadaslarimla oynarken
hazirladigim bir gazeteydi ve okulun duvarina asilirdi. Daha sonra
Talas Koleji'ne gittim, ortaokul donemimde de yine durmadim, orda
2 sayfali “Talas” adinda dergi ¢ikardik, bu dergiyi ben yonetiyordum.
Tarsus’a geldigimde artik lise donemine geg¢mistim, o zaman
yaptigimiz en biiyiik olay gelir gelmez “College Times"1 ¢ikarmak oldu.
Hatta “College News” dedik bir donem buna. New York Times'in ayni
yazl karakteri ve isim harfleriyle ¢ikardik. Tabii hi¢ bu kadar ciddiye
alinacagini tahmin etmemistim. Dergiyi 4 yil boyunca 4 sayfalik bir
yayin halinde her pazartesi giini ¢ikartiyorduk. Tiim 0gretmenlerin
masasinin iistiindeydi. Iste o donem, gergek bir yaymn ¢ikarmanin
keyfini yasamaya baglamistik.

Cocukluk donemimizden baslayan bir seriiven bu o zaman. Peki,
gazeteciligin hangi donemi sizin i¢in yeni bir baslangic oldu?

19 yasimdaydim, herkesin bir hayali oldugu gibi benim de hayallerim
vardi. Aklim fikrim Hirriyet Gazetesi'ndeydi. Tarsus’ta ikinci sinifta
oldugum yil, basta can dostum Ali Cengiz Dolunay olmak iizere bir
otobiis dolusu arkadasim, tatil i¢in gittikleri seyahatten donerken biyik
bir trafik kazasi gecirdiler. O gece karar verdim, Hirriyet Gazetesi'ne
bir yazi yazdim: "Sizin Tarsus’ta bir muhabiriniz yok mu? Neden yok?"
dedim. O sirada Tarsus’tan bana bir mektup geldi, bir baktim, Hirriyet
Tarsus Muhabiri diye bir kart gondermisler. Daha o yaslarimda Tarsus’ta
basin kanali gibiydim, meslegim bir anda bambagka bir boyut almisti.
Bu bagvurumu nasil yaptigimi, Hiirriyet Tarsus Muhabiri olarak nasil
calistigimi ve Okul Midiirimiiz Mr. Maynard'in yiice hosgoriisiine
nasil tanik oldugumu, 22 Ocak 1955 tarihli Hirriyet'te yayimlanan
imzali ilk roportajimi hazirlarken yasadiklarimi “Bir Bagkadir Benim
Meslegim” adli kitabimda okuyabilirsiniz.

Hizlica yasadiginiz bu degisim doneminin yasaminiza nasil bir
etkisi oldu?

0 donem g¢ocukluk yillarimin simariklik donemi oldu. Okul yillarim
hep yaramazlikla ge¢misti. Muhasebe diye hi¢ beceremedigim bir
dersim vardi. Her siavda bir bahane bulup kagardim. Yasamim oyle
bir noktaya gelmisti ki, aklima koydugum her seyi yapmaliydim. Bir
gin o dersin hocasi yine bir sinav oncesi: “Mete turp gibisin sakin
yarin smav var hastayim filan deme.” dedi. Ben de: “Iyiyim merak
etmeyin hocam.” dedim. Ama planim hazirdi, ertesi giin saat 2’de
imtihan var, ben de 1 giin evvel jandarma komutanina gidip tam 2’ye
ceyrek kala miidiire gelip, beni ¢agirsinlar diye talimat verdim. Tam
sinav baglayinca geldiler, hoca kagitlar1 dagitirken okul midiiriiniin
arkasinda 2 jandarma: “Mete hemen buraya gel, bir olay olmus ve asil
tanik sensin.” 6gretmenime de: “Onun mahkemesi var ve Mete'nin
sahitlik yapmasi gerekiyor.”diyerek, beni simiftan almiglardi. Ben
de Mr. Hompson'a: “Bakin benim highir su¢um yok” dedim. Yanimda
2 jandarma ile okuldan kactigim ani hi¢ unutamiyorum. Iste boyle
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hatiralarimiz vardi bizim. Okul hayatimda dncelik hep gazetecilik
oldu benim i¢in, dersler biterdi, ben hemen Tarsus’a gider, her yerin
altini Gstline getirir, deli gibi ¢alisirdim. Gazetecilik artik benim igin
bir yasam bi¢imi olmaya baglamigti. O donem Kiz Kalesi'yle ilgili bir
haber yaptim, biyiik bir gazetede ilk imzali haberimdi, 22 Ocak 1955!
Hayatimda duvarimda asili 2 belgem oldu. Bir tanesi ilkokul diplomam,
digeri de bu haberdi. “Tatli yaramaz” bir hayat yasadim ben aslinda,
yasantimi Tom Sawyer’in hayatina ¢ok benzetirim.

“Bir Bagkadir Benim Meslegim” adl1 kitabiniz var, gazetecilik nasil
bir meslek?

Ge¢mise doniip baktigimda dnce bir kendimi konumlandiririm; ben
en eski Hiirriyet Gazetesi muhabiriyim. Benden bir dnce Oktay Eksi
vardi; simdi herkes benim ¢ocuklarim. Gazetecilik; emek, zaman,
bilgelik isteyen bir meslek. Kibris'ta esir oldugumuz donem biz
vuruluyorduk, ellerimizi duvara dayadilar, arkamizda bir ulusal
muhafiz tam bizi tarayacak, o an hep beraber sarki soylemeye basladik:
“Son istedigimizi yerine getiriyoruz.” dedik. O sirada kendi aralarinda
baglayan miinakagayla bize agilacak atesi durdurduk. Bizi igeri aldilar,
11 Kisiyiz, benden baska 2 kisi Ingilizce konusuyor, 1 tanesi Kibrisli.
“Benim Kibrish oldugum sivemden anlasilir, ben Ingilizce bilmiyorum
ona gore.” dedi. Digeri de Sami Cosar, 0 da agzini agmiyor, biitiin ihale
benim {stime kaldi. Bizi yakalayan takimla olan tercimanligi ben
yapmak zorunda kaldim. Bizi cezaevine gotiiren bir Yiizbasi, emekli
General olarak sonra vefat etti. Adam Ciragan Otel'de kaldi: “We are
simple people” diyerek konusmaya basladi. O adami davet ettik, 6 giin
krallar gibi eglendirdik, 37 yil sonra dostluk oldu. Tiirkiye'ye geldikten
sonra TRT'de 0zel bir program yapti, Ayten Alpman't getirdi, orda bu
yasadigimizi anlattik, hepimiz agladik, o giinlerin anilari ¢ok farkliydi.

Mesleginizin hangi donemindesiniz? Geg¢mis ve bugiine
baktigimizda, gazetecilik nasil bir donemden geciyor?

Meslek hayatimin tiim deneyimlerinin son damlasini verdigim hir
donemdeyim. Bu millete ger¢ek anlamda basin yayin yoluyla iyi bir
hizmet verilmesi gerektigine inanityorum. Bunun siradan okullar ya
da egitimle gerceklesmesi miimkiin degil, hele ilkokullar bombos,
Universite mezunu insanlar bile maalesef bilgi acisindan ¢ok yetersiz,
benim 0grenim, egitim anlayisim ¢ok farkli. 1960’l1 donemlere herkes
ihtilal zamani der ama aslinda Tirkiye'nin Atatiirk’ten sonra balay1
donemidir. Bir Tiirk gazetecinin birinci vazifesi, yalnizca ilging haber
vermek degildir, olmakta olanin gergekte ne oldugunu haber vermektir.
Her yazdiginiza, size inanacak denli size giiven duyan bir okuru, yalan
haberle ve kasith yorumla yaniltmak, kor bir dilencinin oniinden
sessizce para ¢calmakla ve bunu basar1 saymakla es degerdir. Kendisine
boyle gereksinim duyulan bir iilkede gazeteciler, olaylara beyinlerinin
yani sira, yiirekleriyle de bakabilmeliler. Bu yetenek ise “0gretim”le
degil, “egitim’le gerceklestirilebilir. Ozellikle Tiirkiye gibi heniiz
gelismekte olan tilkelerde gazetecilik, gelisme siirecinin tamamlandig
ileri stirtilen tlkelerdeki gazetecilikten ¢ok daha “sorumluluk
sorumlulugu” iceren bir yapidadir.

“Bilmek gerek” adl1 bir televizyon programi yaptiniz, nasil oldu?

18 MengerlerLifestyle
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Her seyim bilgi ve paylagim iizerine. Hayattaki tek amacim, insanlara
hem yazilarimla, hem de tecriibelerle bir seyler 6gretebilmek. Ornegin
demokrasi diyorsunuz, memleketimizde daha “demokrat” sozciigiiniin
telaffuzunu bile 6grenemedi insanlar, bu kelimenin igerigini, anlamini
bilmek ayridir, yasamak ayridir.

Demokrat Parti'nin adina “Demirkirat” denirdi, ondan sonra kurulan
Adalet Partisi beyaz bir att amblem olarak aldi. Sonra Tansu Giller’in
Dogru Yol Partisi ¢ikt, orda da bir kir at vardi, ben de onun devamiyim.

Demokrasinin bir yasam bicimi oldugunu bir 6grenebilse bu millet...
Biz sadece 4 yilda bir secimden secime bir odaya girip oy verme
0zgilirligii zannediyoruz, hayir, demokrasi lokantada yemek yerken
de var, otobiise binerken de var, yolda yirirken de var. Tirkiye'deki
rahatsizliklarin ¢ogu egitim eksikligidir, benim de bu memlekette en
biiyiik amacim karinca kararimca bir seyleri hep dgretmeye ¢alismak.

Admdan ¢ok fazla soz ettiren “Biitiin Diinya” dergisi projenizi

dinleyebilir miyiz?

Cocuklugumdan beri “Biitiin Diinya” kafamda gider gelirdi, sonunda
sirrinl ¢0zdim, sifresini buldum. “Biitiin Diinya” bir “sugar coating”
dergisidir, yani ac1 bir olay1 bir sekere sararsiniz, draje yaparsiniz ve
onu tadarken o aci tadi da alirsiniz, o olay1 tatli bir sekilde yasarsiniz.
Yazarlikta “sugar coating” yontemi ile belirli olaylar1 kisilere bir daha
unutamayacaklari sekilde verebilirsiniz. “Biitin Diinya”, “Reader’s
Digest”in terctimesi olarak ¢ikiyordu. Hi¢ bir reklam yoktu. O,
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Tirkiye'deki tek yayin organinin tek “Tiirk Dili Danigmani”. Biz “Biitiin
Diinya”da devlet okullarinda dgretilmesi gerekip nedense 0gretilmeyen
bilgileri veriyoruz, simdiki ve eski grencilere.

Yasadigimiz bunca olay arasinda sizi en ¢ok etkileyen,
unutamadiginiz ani nedir?

Benim kitabimda da yer alan Zeki Miiren’le bir olayim vardi. Bir korler
okulunda kendi kendine karar verip sarki soylemesi olay1, highir zaman
unutamadim. Bir giin Zeki Miiren korler okuluna geldi, ¢ocuklarin
hepsi merakla beklerken, Zeki bana: “Aman sarki filan soylemiyim ben,
biraz sohbet eder, doneriz.” dedi.

300 kisilik bir salon, ¢ocuklardan birisi dedi ki: “Bir giin, bir sarkiy1
soylerken bizi hatirlar misiniz?” O sirada Zeki Miiren, bir Albayin
kizinin soyledigi, “Sevmiyorum seni artik gozlerimi geri ver” adli
sarkiy1 biranda sdylemeye baslayinca biitiin salonda higkiriklar bagladi.
Zeki Miiren de hiingiir hiingiir agliyordu, aradan yillar gecti, Zeki ile
Bodrum’da deniz kenarinda oturuyoruz, orda soyledi. Birkag yil sonra
TRT belgesel yapiyordu, Zeki Miiren yine miiziksiz olarak ayni pargay1
seslendirdi, bu bir belgesel oldu. Iste ben de bu hikayeyi yazarken bile
hep agliyorum.

Yolcularinizin yol arkadasi

Travego'nuzu dilerseniz 2+1 koltuk diizeni ile iiretiyoruz.

Mercedes-Benz Travego ile yolculariniza tek Kisilik koltuk konforunu sunabilirsiniz.
Ciinki artik Travego otobiisler isteginiz dogrultusunda 2+1 koltuk diizeni ile tretiliyor.
Siz de yolcularimiza bu ayricalig yasatabilirsiniz.

Mengerler Ticaret Tiirk A.§. Mercedes-Benz Tiirk A.S. Bayii

istanbul /Davutpasa Telefon (0212) 484 33 00, Adana/Seyhan Telefon (0322) 429 52 52, Adana/Yiiregir Telefon (0322) 346 25 00-02, 346 06 16, Ankara/Yenimahalle Telefon(0312) 252 70 80,
Bursa Telefon (0224) 211 74 15, Tekirdag/Gorlu Telefon (0282) 685 48 31, |zrnir/Egemer Telefon (0232) 274 66 66, Kocaeli Telefon (0262) 371 32 57, Mugla/Milas Telefon (0252) 513 79 30,
Samsun/Tekkekdy Telefon (0362) 256 21 00 (6 hat), Sivas Telefon (0346) 226 17 87

www.mengerler.com n Mengerler Ticaret Turk A.$.
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Yazar Cevat Sakir'in yani
Halikarnas Balik¢isi'nin
zamaninda sirgun diye
gonderildigi bu yer, artik

gonulltulerle dolup tagsmakta.
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YAZI VE FOTOGRAFLAR: BUNYAD DING

Son otuz yildir, birgok insanin tatil dendiginde aklina ilk gelen
yer kugkusuz Bodrum. Bunun yaninda orda emekliliklerini gecirmeyi
veya giizel bir yazliga sahip olmay1 diisleyen sayisiz insan var. Biiyiik
sehirlerden sikilip daha bohem yasamak isteyenleri de kendine
cekmekte. Kimileri de sadece eglenmek igin oraya gitmeyi diisliiyor.
Ne olursa olsun Bodrum, toplumun degisik kesimlerinin hayallerini

%@fﬁf‘ﬁnp }&
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stisleyen bir yer. Yerli yabanci bir¢ok insan burayr bir sekilde
yasamakta. Barlar Sokagi'nda eglenmis, Giimiiglik'de balik yemis,
Beach’lerinde ylizmiis, antik tiyatro veya kalesinde yapilan konserlerine
katilmig ve daha boyle bir siiri Bodrum klasigini hayatlarinin bir
parcasi yapmigtir. Yazar Cevat Sakir'in yani Halikarnas Balik¢isi'nin
zamaninda siirglin diye gonderildigi bu yer, artik goniilliilerle dolup
tagmakta. Bu ilgi zaman iginde Bodrum'u gelistirerek biyiitmiis ve
dogal olarak yillar onceki karakterinden uzaklastirmigtir. Peki, bu
degisim sonrasi ki bazilarimiz bu durumdan mutsuz ve hatta “Bodrum

bitti” lafin1 soylemeyi ¢ok sever, Cevat Sakir'in Bodrum’unun kokusu
tamamen mi yok oldu? Emin olun hala orada bu kokunun sakli oldugu
yerler var. Sorun nasil bulunacagl. Bunun i¢in en iyi yol Bodrum ve
cevre cografyasinda tarihin pesine diismek.

Bodrum ve tarih denince ilk akla gelenler; diinyanin yedi harikasindan
biri olan ama giinimiize yerinde bir ka¢ pargasindan bagka bir
sey kalmamig Pers donemi Karya Satrabi Mousolos’'un anit mezari
Mousoleum, limandaki kale ve i¢indeki miize, Antik Tiyatro, Antik
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Euromos.

Halicarnassus Kent Surlar’'ndaki Mindos Kapist ve hemen yani
basinda Nekropol Alani'ndaki mezarlardir. Bir de yakin zamana ait
Milas evlerini soyleyebiliriz. Bodrum tarihi ile ilgili gorsel hafizamiz
nerdeyse bitin bunlardan ibaret. Gergekte Bodrum ve cevresinde
bunlarin Ustiine eklenebilecek ¢ok zengin bir tarihsel ge¢misin izleri
bulunmakta. Iste bu izlere ulasmak iin yapilacak yolculuklar insani
bambagka, eski yillarin kokusunu hissedebileceginiz bir Bodrum’a
gotiirtiyor. Tarih pesinde kosarken, ister istemez buralarin gercek dogasi
ile tanigip, doyumsuz manzaralarla yiiz yiize gelinir. Bu yolculugun
sakin bir seferde yapildigini diiglemeyin. Birgok sefere ihtiyaciniz
olacak. Bodrum ve yakin cografyanin koyleri, insanlari ile tanigacak,
toprak yollarinda yol alip dag ve ormanlarinda ytiriiyeceksiniz.

Yapilacak gezilerin diger onemli bir tarafi, Bodrum cografyasinin
bilinen en eski halki olan Lelegler’le ilgili olmast. Bu halkin gliniimiize
kalan izleri bircok yerde zorunlu olarak karsimiza ¢ikacak. Clinki
onlarin topraklarini ve yasam alanlarini ziyaret edeceksiniz. Lelegler
daha sonralari bolgeye hakim olan Karlar'in atalari olarak bilinirler.
Tarihi yazih kaynaklarda Lelegler ilk olarak Homeros'un ilyada
Destani'nda karsimiza ctkmaktadir. M.O. 1184'de tarihlenen Troia
savasinda Troialilarla beraber savasmiglar. Iste Bodrum ve cevresi
Anadolu'nun derin tarihinden gelen bu halkin glinimiize ulagmis izleri
ile dolu.
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Gezilerinizi planlarken cografyay1 Bodrum yarimadasi, Milas ¢evresi ve
Milas- Bafa Goli arasi olarak ti¢ bolgeye ayirmakta yarar var. Bodrum
merkeze en yakin yerler yarimadaya dagilmig. Bodrum sakinlerinin
¢ogu buralarin yakinindan fark etmeyerek defalarca gegmistir.

Pedesa Antik Kenti'ne Konacik Beldesinden ulagilir. Su ana kadar
arkeolojik kazisi yapilan tek Leleg kenti,yerel insanlarin verdigi isimle
Gebe Kilise. Torba Koyu'na hakim bir tepenin istinde bulunan Leleg
Tiimiliis Anit Mezar1’'nin aradan gecen yiizlerce yila ragmen etkileyici
bir saglamhii var. Sidba Leleg kentine ulagmak icin ise,doga yiriiyiisi
ve ufak bir dagcilik yapmaniz gerekli. Buraya varmak igin ilk dnce Bitez
sapaginin tam karsisinda kalan yolu takip ederek eski Girel Kdyii'ne
varmaniz gerekiyor. Hedefiniz Girel'in tam kuzeyi, yani Karadag. Evet,
yanlig okumadiniz yarimadanin her yerinden goriilen en yiiksek yer
Karadag'm zirvesi. Ne yapalim Lelegler, kenti oraya kurmus. Kuzey
yondeki tepeye dogru orman i¢inden yiikselen patikalari takip ederek
tirmanin. Tepenin Ust noktasinda Sidba, muhtesem bir manzara
esliginde sizi karsilayacak. Yol iistii duraklardan biri olan Karya’daki
Telmessos Antik Kenti’'nin kalintilari Bodrum - Turgutreis yolu
tizerindeki Giirece Koyli'niin batisindaki tepenin iizerinde. Burasi
antik donemde Apollon Tapinagi ve kahinleri ile Gnliiydd. Buraya
yakin diger bir antik yerlesim ise Mandira Koyii'niin 1 km batisinda
kalan Asar Tepe'deki Termera. Antik yazil kaynaklar kentin doneminin

5 Yediler Manasti
L ;

en zengin yerlesimi oldugunu belirtmekte. Burayla ilintili ¢iftlik
yerlesimleri ve kaya mezarlari ¢ok genis bir alana dagilmis. Kiyiya
dogru devam edince Aspat Kalesi olarak bilinen Strobilos’a varilr.
Ozellikle ortagagda stratejik oneme sahip bir liman ve askeri ist.
Gortilen kalintilar da ¢ogunlukla o doneme ait. Bunun yaninda yorede
yapilan arastirmalarda M.0. 7. yiizyil Lelegler dénemine tarihlenen
kalintilarda bulunmus. Tepeye en kolay kuzeydogu yamacindan
kisa ama dik bir tirmanisla ulagiliyor. Kiyidan devamla Turgutreis’i
gecerek antik ismi Myndos olan Bodrum gezginlerinin klasik balik

BODRUM
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yeme yeri Glimigslik'e varilir. Ama Glimislik sadece bundan ibaret
degil. Tavsan Adasi'ndakiler haricinde, Myndos Antik Kenti'nin
diger kalintilarini gormek igin koyun kuzey dibine kiyidan yiriyin.
Yarimadanin kistaginin agik deniz tarafinda, uzaktan fark edilmese de
arkeolojik kazi caligmalarin ortaya ¢ikardigi duvar ve yapi kalintilarini
goreceksiniz. Buradan sonraki hedefiniz yarimadanin st noktasi. En
tepeye yakin devasa taglarla orillmiig Leleg duvarinin pargalari insani
hayrete diigiiriir. Glimiiglik'ten Yalikavak’a dogru devam ederken yolda
Gerig Koyt bir baska durak. Koyiin merkezinden deniz yoniine dogru
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uzanan sirtin ilerisinde iki tepe lizerinde Leleg donemi Uranion Antik
Kenti'nin kalntilart bulunur. Ondeki tepenin altinda tzenli iscilige
sahip anitsal mezar ayricalikli bir yapi. I¢ mekanin fresko ile kapli bir
duvart bu cografyada tek ornek. Belli ki mezar Hiristiyanlik doneminde
dinsel bir yapt olarak kullanilmig. Yarimadadaki son biiyiik kent,
Tiirkbiiki'niin arkasindaki sirtta bulunana yine bir Leleg yerlesimi
olan Madnasa. Ev Otel'in arkasindan kisa bir yiriiyisle varilabilir.
Kalintilar ve kaya mezarlari bize buranin zamaninda 6nemli bir Leleg
kenti oldugunu gostermekte.

Yarimadadan sonra hedef biraz daha uzaklar olmali. Milas'a dogru

yola cikarken hemen Bodrum’un ¢ikisindaki Yaligiftlik sapagindan
birka¢ yiiz metre ilerledikten sonra saga ayrilan yoldan Kumbahge

26 MengerlerLifestyle

oren yerine varilir. Burada biitin Bodrum’a tepeden bakan Leleg
anit mezarlar ve onlarin Gstiindeki tepenin zirve noktasinda surlar
bulunmakta. Bodrum -Milas- Oren ii¢genini kaplayan alan ise tam
bir a¢ik hava miizesi. Milas yolu lizerindeki Varvil koyu'nun kiyisinda
Bargylia Antik Kenti'nin kalmtilart bulunur. Eger buraya kis aylarinda
giderseniz Tuzlanin s1g sularinda kislayan Flamingo ve Pelikanlari
birka¢ yiiz metreden seyredebilirsiniz. Bargylia'nin karsi tarafinda,
Dortepe Koyt'niin arkasindaki sirt boyu yayilmis Leleg kenti Kyndia'nin
bulunmakta. Buradan Gokova Korfezi'ne dogru olan holgede Gomlekgi
Kdyi'nde Kildara, Alazeytin Koyi'nde Syangela, Etrim Koyii'nde
Theangela antik kentlerinin insani sasirtici kalintilart bulunmaktadir.
Ozellikle Theangela hem tarih hem de dogal manzarasi ile muhakkak
goriilmesi gereken hir yer. Buradan ileride tam kiyida GCocuk Mezarligl

BODRUM

Bafa Golii Ada Manastirlarindan biri.

Kdyii'nden gidilen Kisse Biikii bulunur. Burasi el degmemis dogasi
yaninda zengin tarihi kalintilar barindirir. Ortagag yapilarinin disinda
kiy1 bolgelerinde goriilen en biiyiik Leleg donemi kalintilar1 korfezin
biraz arkasinda camlarin arasinda gizlenmektedir. Daha doguda i¢
kisimlarda ise Feslegen Koyii'nden gidilen Bozalan antik kenti biitiin
Gokova Korfezi'ne hakim konumuyla ¢ok ozel ve biiyiileyici bir yer.
Kendini en iyi gosteren Leleg yerlesimi kuskusuz burasi. Keramos
Antik Kenti'nin kalintilarinin bulundugu Oren’den Milas’a dogr, yola
yakin Cakiralan Koyii'ndeki antik donem nekropol alaninda Anadolu
arkeolojisinde 0zel bir yere sahip mezar yapilar1 bulunmakta. Bolgede
diger bir baska tarihi yerlesim Karacahisar Koyii'ndeki Hydisos antik
kenti. Uzerinde bulundugu tepe ¢am ormani ile kapli oldugu icin
kalintilar kendini uzaktan gostermez. Ama dzellikle dogada gizlenmis
kent surlari ¢ok etkileyici. Milas’a varmaya yakin ise Be¢in Kalesi tiim
heybeti ile yiikselmekte. Kasabanin i¢inde ise Mylasa Antik Kenti'nin
kalintilari gesitli yerlere dagimis.

Milas’tan bolgenin en onemli antik kutsal alani olan Labraunda’ya
gidilir. Deniz tarafinda, Kiytkislacitk Koyii'nde ise Iassos liman kenti
bulunur. Bafa Goli'ne dogru ana yolun kenarinda Euromos ve biraz
ilerisinde Danisment Koyti'niin arkasindaki tepenin zirvesinde Pidasa
antik kentleri son duraktan onceki tarihi yerlesimler. Son durak ise
basli basina bir arkeoloji parki olan Bafa Gélii ve kiyisindan yiikselen
eski ismi Latmos olan ve tarih boyunca kutsal kabul edilen Begparmak
Daglar'dir. Bafa Golii antik ¢agda, dagla ayni ismi alan bir deniz
girintisi yani korfezdi. Burada ilk once dagin yamacinda Latmos daha
sonra ise kiyida Heraklia antik kentleri kuruldu. Buralari gezmek

g Hydisos.

icin Kapikiri Koyii'ni merkez almalisiniz. Yine bu cografyada basta
Yediler Manastiri olmak tizere ¢ok sayida manastir, kutsal alan, kaleler
ve antik yollar gezilmeyi beklemekte. Manastirlarin bir kismi goldeki
adalarin tizerinde. Ve en son Latmos dag1 cografyasinin ¢esitli yerlerine
dagilmig yiiziin tstiinde 10.000 yillik kaya resmi buraya ¢ok farkli bir
onem katmakta.

Emin olun yukarida anlatilan Bodrum ve ¢evresinin tarihi zenginlikleri

bu kadarla siirli degil. Anadolu'nun bu harikulade pargasinda hala
insani biiyiileyebilecek ve ge¢mise gotiirebilecek ¢ok daha fazla yer var.
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YENILIK |Smart Fortwo Coupé YENILIK |Smart Fortwo Coupé

Daimler’in

1998 yilinda tanittigl
ve 2007 yilinda yeniledigi
iki Kkisilik sehir otomobili
Smart Fortwo,
pazara sunuldugu giinden beri
kucuk olgilerti,
sundugu etkin giivenlik
onlemleri ve islevselligi ile
kisa stirede
bir yasam tarzinin sembold;
sira disi, yeniliklere acik
insanlarin tercih ettikleri
bir otomobil haline geldi.

Yni Smart Fortwo Coupé ise, Smart'in yenilik¢i konsepti,

stirdirtilebilir, ileri gortslii teknolojisine paralel olarak, artik ¢ok daha
iyi bir ¢evre dostu olmasi ve giiniimiize uyarlanmig fonksiyonelligi
ile dn plana ¢ikiyor; mikro hibrit teknolojisini pazara sunuyor. Mikro
hibrit teknolojisi ile yeni Smart, bir otomobilin ne kadar ekonomik ve
cevre dostu olabilecegini gosteriyor. Bu akill ve etkili teknoloji, Smart’a
otomatik start/stop fonksiyonu olarak yansiyor.
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Start/stop fonksiyonu, siiriicii fren yaptiginda ve aracin hizi
8 km/saatin altina diistiiglinde, aracin motorunu otomatik olarak
durduruyor, o anda yakit tasarrufu baglyor. Siirtici fren pedalindan
ayagini ¢ektigi anda ise motor hig vakit kaybetmeden yeniden galisiyor.
Boylelikle yolculuk performanstan ve konfordan ddiin vermeden trafik
durumuna gore sehir igi trafiginde % 20'ye, ortalamada ise % 8’e kadar
daha az yakit tiiketimi saglayarak devam ediyor. Daha diigiik yakit
tiiketimi daha diigiik CO2 emisyonuna sebep oluyor, CO2 emisyonu
103 g/km’ye kadar diisiiyor.

Start/stop fonksiyonunu kullanmak istemeyen siirlicl, sistemi bir
diigme ile devre dig1 birakabiliyor. Smart, bu dzellikleri ile geleneksel
sistemlere kars1 alternatif ve gergek¢i ¢oziimler sunarak gelecege adim
attigini gosteriyor.

2.7 metrelik uzunlugu ve 1.5 metrelik eniyle Smart Fortwo Coupé,
biytik sehirlerdeki park problemine de meydan okuyor. Otomobilde
hayat tarzini yansitarak bir simge haline gelen, basl basina bir
sinif olugturan Smart, yeni, gen¢, modern tasarimi ile hareketlilik,
sorumluluk ve ¢evre uyumu kavramlarini birlestiriyor.

Mercedes Otomobil Grubu'nun yiiksek emniyet standartlarina paralel
olarak Smart Fortwo Coupé de aktif ve pasif giivenlik dnlemleri
sayesinde givenlik agisindan sedanlari aratmiyor. Trafik kazalarinda

emniyet kemerinden sonra hayat kurtarmada ikinci sirada yer alan
ve diger ireticilerin bu segmentte opsiyonel olarak sundugu ESP
(elektronik denge programi), Smart Fortwo'da standart donanim
kapsaminda sunuluyor. ESP, hidrolik fren destek sistemi, diferansiyel
kilidi, ABS ve elektronik fren dagiticisi fonksiyonlarini ieriyor.

Smart Fortwo, hava yastiklar, aktif gergili ve gergi glicti sinirlandiricili
emniyet kemerleri, gelistirilmis tridion giivenlik hiicresi, dayanikli
polikarbon panoramik tavan, yan hava yastiklari ile donatiliyor.

Yeni Smart Fortwo Coupé'nin teknik dzellikleri:

Sld  Motor Motor Emisyon Azami Yakit
#  Hacmi Giicti (g/km) Hiz  Tiiketimi
cc kW/hp Km/h  1/100km

Smart Fortwo 3 999 52/71 104 145 <4.4
Coupé 52 kW (Euro 5) (ortalama)

Yuksek performansin t¢tinct sarti.

Atego 2124, Atego 1518'in bir boy biiyiigii. Orijinal 3. aksiyla 2 yil garantili.

240 BG ile 21 tona kadar tasima kapasiteli. Hem ekonomik hem yiiksek performansh.

@ Mercedes-Benz

Mengerler Ticaret Tiirk A.$. Mercedes-Benz Tiirk A.S. Bayi

istanbul /Davutpasa Telefon (0212) 484 33 00, Adana/Seyhan Telefon (0322) 429 52 52, Adana/Yiiregir Telefon (0322) 346 25 00-02, 346 06 16, Ankara/Yenimahalle Telefon (0312) 252 70 80,
Bursa Telefon (0224) 211 74 15, Tekirdag/Gorlu Telefon (0282) 685 48 31, izmir/Egemer (0232) 274 66 66, Kocaeli Telefon (0262) 371 32 57 , Mugla/Milas Telefon (0252) 513 79 30,
Samsun/Tekkekdy Telefon (0362) 256 21 00 (6 hat), Sivas Telefon (0346) 226 17 87
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DOGA TAVUS KUSU

elki de diinyanin en etkileyici tek kisilik gosterisini sah-
neye koyarken, izleyicisini adeta hipnotize ediyor. Yetenekleri, bilgisi,
estetik anatomisi, her seyi, genetik kodlamasinda var.

Yetistirmek tizere yillar once bir komsumuz tarafindan ana yurdundan
¢ok uzaklara getirilmis bir ¢ift Tavus Kusu'nun tiremesi ile baslayan
gelisim sonunda, evimizin arka bahgesinin birlestigi ormanlik alanda
bir Tavus Kusu kolonisi yasiyor simdi.

Gegen sabah gelip, kanatlarini yelpaze gibi agarak, bizlerden higbir
istekte bulunmadan icra ettigi 12 dakikalik show igin Tavus Kusu'na
huzurlarinizda tesekkiir ediyorum.

Tavus Kusu'nun her sene baharda ¢iftlesme zamani tekrarlanan bu gos-
terisini izlerken, biiyiilenmek, gozlerine inanamamak; yaradana ya da
gelisime asik olmak bu olsa gerek diye diisiiniyorum. Eminim havasi-
n1, suyunu ve topragini paylastigimiz bu diinyamizda, bir bagka tiiriin
en ok etkisinde kalan canlilariz.

Kanatlarinin arasina sakladigi o bag dondiiren renk climbiisiinii, bir
balerin edasiyla yavas yavas kendi etrafinda donerek ¢evresine bon-
korce sunan Tavus'un ana yurdu Hindistan. Siliingiller familyasindan
geliyor. Bir omnivor, hem et hem ot yiyor. Ortalama 20 yillik yasaminda
govdesi 90 ila 130 cm’e kadar biiyiirken erkeginin kuyrugu 150 cm’i
buluyor. Kuyrugu da diisiiniildiigiinde ucan canlilarin en biiyiikleri
arasinda yer aliyor. Yiiriimeyi ve yiiriirken beslenmeyi tercih eden ta-
vus kuglar geceleri kendilerini daha giivende hissettikleri gam agac-
larmin st dallaria tiinemek igin uguyorlar yalnizca. Sabah uyandigi-
mizda agaclarin {izerinde ok sayida Tavus Kusu goriiyoruz.

Insanlarim giizellik sembolii kadinken, hayvanlar aleminde bu cazibe-
ye erkekler layik goriilmiis. Disilerinin gorselligi ok etkileyici degil.
Her iki cins icinde: "Ah keske sesleri de kendileri gibi giizel olsaydi"
demek miimkiin. Ancak sadece iireme donemleri olan bahar aylarinda,
es bulmak i¢in seslerini sikga duyuyorsunuz. Mart kedileri ile 1950'1i-
lerin pompali klaksonlarmin ¢ikardigi sesleri andiran bu ¢agirislar
neyse ki ¢iftlesme donemi sonrasinda devam etmiyor. Oldukca sessiz
canhlar.

.
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Tarih boyunca ok degisik sembollerde kullanilmiglar. Yunan mitolojisinde, Tanrica
Hera'nin kutsal kusu olan Tavus, La Fontaine’i, Darwin'i, Leonardo’yu ve daha nice-
lerini etkilemis. 1956 yilinda John J. Graham, hepimizin bildigi Amerikan televizyon
kanali NBC'nin logosunu bir Tavus kuyrugu ile stilize etmis. Osmanl minyatirlerin-
de ¢oklukla rastladigimiz Tavus Kusu'nun saray bahgelerini de siisledigini goriiyo-
ruz. Tarihte Tiirk beylerinin basinda Tavus tiiyii kullandiklarini biliyoruz. Oguzlar'in
bayraginda da goriilen Tavus tiiyii sembolii, padisahlarin kavuklarinda, sariklarinda
da yer almus. Kiitahya Seluklu Cinileri'nde, iznik Cinileri'nde, Tavus Kusu motifi de-
koratif ozelligi nedeni ile bezemenin agir bastig1 her yerde kullanilmigtir. Miicevher,
dantel, ¢eyiz egyasi, seramik, giysi, sal, ¢canta, ayakkabi, tabak, ayna, vitray, dovme,
tuvalet-gece elbisesi, tablo graviir ve minyattir'lerde gorebilirsiniz.

Tavus’un ihtisami baginin tam istiinde, tek bir noktadan yiikselen, tiim viicudunda
tekrar eden, yelpaze etkisi ile uyumlu yaklagik 13-15 adet, uglari safir mavisi miicev-
heri andiran kisa tiiylerle bezenmis taci ile bagliyor. Mavi sadece tiiylerin degil, basi-
nin Gizerindeki dokulu derinin de rengi olmug. Bu ihtisamli basin viicutla iligkisini,
yine mavi hakimiyetinde uzun, estetik kivrimli boynu, kusursuz sekilde sagliyor.
Boynun viicutla birlestigi biliimde ise, kehribar yesili bir sal var sanki. Boyunda ha-
kim olan safir mavisi, kehribar yesili ile ¢evrelenmis yiizlerce goziin yer aldig1 genis
yelpaze lizerinde tekrar ediyor. Disa dogru seyrekleserek agilan gozler altta zincirin
halkalari gibi, yan yana gelerek yatay bir ¢izgi olugturuyor.

Ben biraz dansini sizlere anlatmak isterim. Amerikan Kovboy filmlerinden hatir-
layacaginiz Kizilderili Sef dansinin, kiyafetlerinden, kendi etraflarinda donerken
yaptig1 hareketlere kadar bizim Tavus'tan etkilendigi kesin. Erkek Tavus Kusu'nun
amacl, bize pek de cazibeli goriinmeyen disisini etkileyebilmek. Genellikle de ¢ev-
resinde 5-6 disiden olusan bir haremle dolagsa da bu show’u yapacagl zaman,
yerini 0zenle seciyor. Arkasinda dikkat dagitacak bir goriintii olmamasina gayret
ediyor. Adeta sahne se¢imi yapiyor. Sirtindan baglayarak uzayan kuyruk tiiyleri,
alt katmandaki daha kisa tiiylerin itmesi ile yiikselmeye basliyor. Inamilmaz bir
diizen, kusursuz ¢aligan bir sistem sayesinde, yarim dairelik bir yelpaze oluguyor.
Fotograflarda da goreceginiz gibi merkez nokta olarak basini alirsaniz, tiim form-
lar merkezden disa dogru agilarak bir renk patlamasi olusturuyor. Kendi etrafinda
yavas yavas donerek devam ettigi gosterisinin en etkileyici ani, tiim yelpazeyi ac-
tiktan sonra, kiigiik fakat hizli hareketlerle tiiylerini titrettigi an. Kuyruk tizerindeki

100’iin tizerinde goz, dairesel hareket-
lerle sizi hipnotize ediyor. Titreyen tiiy-
lerin ¢ikarttig1 sesin, ¢ok diisiindiikten
sonra iste tam boyle dedigim, riizgarin
kuru palmiye dallarinin arasindan
eserken ¢ikardigl higirtiya benzedigini
fark ediyorum. Ses ve goriintii birlesin-
ce de etki maksimuma ulagtyor.

Disiler, kendileri i¢in tertiplenmig bu
gosteriyi zaman zaman beslenmeye de-
vam ederek, bazende yakinina gelerek
ama nazl bir sekilde pek yiiz vermez
bir eda igerisinde izliyorlar. Ne disiler
ne de hemen oniimiizde kasim kasim
kasilan Tavus Kusu varligimizdan ra-
hatsiz degil.

Biz yine de gosteri bitmesin, daha
uzun devam etsin diye, elimizden gel-
digince sessiz ve hareketsiz izlemeye

devam ediyoruz. Gdsteri esnasinda
gizlenmezlerken ciftlestiklerini gor-
mek pek mimkiin degil. Bu konuda
oldukga titizler.

Yaptigim kii¢ik arastirma sonunda
tilkemizde de Eskisehir, Yalova, Dar1-
ca ve Konya'da Tavus Kusu yetistirme
ciftlikleri oldugunu 0grendim. Hatta
internette aragtirma yaparsaniz Tavus
Kusu satanlarin, yetistirenlerin ozel
web sayfalar1 oldugunu gorebilirsiniz.
Bu muhtegem tecriibeyi yagsamak iste-
yenlerin yaklagmakta olan bahar giin-
lerini degerlendirmelerini dneririm.

Yazar Sabahattin Eyiiboglu'nun, La
Fontaine’in Tavus Kusu'nu konu alan
eserinin tercimesi ile yazimi bitirmek
istiyorum:

HERA'YA DERT YANAN TAVUS KUSU

Tavus Kugu Hera'ya dert yaniyormus;
Tanriga demis: Bosuna yakmuyor degilim;
Oyle bir ses vermissin ki bana
Kimselere hos gelmiyor en tatli dilim.
Oysa biilbil o minnacik kus nerden bulup o tatl o giizelim sesleri
Tek basina senletiyor bahari? Junon kizmus:
Kiskang kus demis; Susmak diiserdi sana;
Biilbiilii kiskanmaya ne hakkin var senin?
Sen ki boynunu ¢epegevre saran
Biitiin bir gokkusagiyla donanmissin
Renk renk gesit cesit ipeklerden.

Sen ki salinip gezerken alim ¢alimla
Oyle zengin bir kuyruk gerersin ki ortaya
Kendini kuyumcu diikkaninda sanir insan.
Goklerin altinda hangi kus var
Senin kadar gozlere senlik olan?

Her yaratikta biitiin degerler olamaz ki
Her birine ayr dzellikler vermisiz:
Kimi gorkemlidir kimi giigli
Sahin geviktir, kartal atiigan.

Karga iyi haber getirir, kuzgun koti haber
Hepsi seslerinden memnundurlar.

Kes sen de yakinmay:

Yoksa alirum strtindaki urbay:.
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Miimin Sekman,
daha 21 yasindayken,
Ankara Universitesi
Hukuk Fakiiltesi’ni
bitirdigi halde hukuk alaninda
hi¢ kariyer yapmayp,

dinyanin
metrekaresine
diisen basarili
insan sayisini

artirmayt-

Kisisel misyonu sayarak
meslek hayatina atilmus,
o glinden bu giine
cok yol kat etmis.
Sekman’in gelisim ve
sosyal basart konusunda yayinlanmis
9 kitabt var. Tiirkiye’nin ilk
kisisel gelisim portalini
(www.kigem.com) o kurmus.
Tiirkiye’nin 40’tan fazla sehrinde verdigi
kurumsal basart seminerlerine
100.000°den fazla kisi katilmis.

‘ [ endinizi “Bagar1 Uzmam” olarak tanimlamigsiniz, ' w

bunu biraz a¢iklar misiniz?
Ogrenci oldugum yillarda uzman olmakla ilgili bir
/ tanim dikkatimi ¢ekmisti: “Uzman az sey hakkinda -

- -

= == ¢ok sey hilen kisidir.” Bu tanimi ¢ok begenip, bir
kariyer metodolojisi olarak benimsedim. Basariyla ilgili her seyi ve her | = - -

seyin bagariyla iligkisini bilmek iizerine kendime bir alan ¢izdim. Bu ‘—SOYLE;?": NEYLAN AYEL f

konuda ¢ok sayida kitap okudum, okuduklarim Gstiinde diigiindiim, < FOTOGRAFLAR: GARO MILOSYAN
kendi sorularimi sordum, cevaplarimi aradim. 10 yila yakin bir donem

bagari iizerinde diisiindiim, konustum, basari iizerine notlar ¢ikardim

-
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ve bu konuda bir anlamda uzmanlagmig oldum. Yani bu akademik
akreditasyonu olan bir sey degil, zaten basar1 uzmanligl konusunda
egitim veren bir fakiilte yok. Bu daha cok disiplinler arasi bir is;
kendini yetistirmeye, belirli bilim dallarinin ortak noktalarini bulmaya
dayanan bir sey. Basar1 bilimi olsaydi neler olurdu diye distniip dnce
miifredatini saptayip, sonra o miifredati 6grenip, gelistirip, sonunda
basari uzmani olacak kadar bir literatiir olusturmus oldum. Sonra da
bunlari kitaplar ve konferanslar yoluyla anlattim.

Yazarligimizin disinda bir de basar1 seminerleriniz var. Hangisi
daha agir bastyor?

Kitap daha agirhkll. Seminerler biiyiik kurumlarin yoneticilerine
yonelik. Antalya'da, genelde yilda bir toplaniyorlar, ¢agirdiklarinda
gidiyorum. Ayda ortalama 2-3 tane seminerim oluyor. Ama Kkitap
benim yasam tarzim, yani kafam yazar gibi ¢alisiyor. Seminerlere
davet edildigim i¢in gidiyorum ve ¢agirmasalar bu konuda bir sey
yapmayabilirdim, ama insanlar okumasa bile kitap yazmaya devam
ederdim.

Kitap yazma siirecinizden biraz bahseder misiniz? Genelde ne
kadar zaman aliyor bir kitab1 bitirmeniz? Dis diinyayla iliskinizi
biiyiik ol¢iide keser misiniz? Gececi misiniz, giindiizci mii?

Kitap yazim siirecinin sabit bir zamani yok. Minimum alt1 ay,
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maksimum 2-3 yilimiz1 alabilir. Kitabin bir diigiinme, kafanizda o
konuyu ¢evirme donemi var ve asil olan da o dénem; onu distiniirken
olaylarin, fikirlerin kendi i¢ bitiinligiini olusturuyorsunuz, geriye
de sadece yazmak kaliyor. Ama iyi Kitap yazmanin bir¢ok rakibi var.
Mesela sevgiliniz bunun rakibi; kafanizi kitaba m1 vereceksiniz yoksa
sevgilinize ya da karmiza laf mi yetistireceksiniz? Sosyal medya da
bunun rakibi, ¢inki hep sizin odaginizi boliiyor. Bunlar diinyanizda,
ilgi i¢ merkezinizde yer etmek, oysa kitap orayl tamamen kaplamak
istiyor. Giin i¢inde insanin kafasindan 70.000 diisiince gegermis, kitap
icin bunun 50.000’inin kitapla ilgili olmasi gerekir, ama o 70.000
distinceyi paylasacak bir siirii insan var. Patronunuz glindeminizde
yer etmek istiyor, esiniz ya da hayat arkadasiniz, soysal medya, kitle
iletisim araclari da. Biitiin bunlarin i¢inde odaginizi koruyabilmeniz,
konuyu kafanizda defalarca ¢evirebilmeniz dnemli oluyor.

Soyle biitinlikli bir yaklagimim var. Bazi insanlarin kafasi glindiiz,
bazilarininki de gece daha iyi ¢alisir. Benim daha yaratici oldugum,
daha iyi yazabildigim dénem gece. Kitap yazdigim donemlerde gece 3’e
veya 5’e kadar oturup galigiyorum ve dglen 11-12 gibi kalkiyorum. O
donemde hayattan cekildigim i¢in zaten sosyal iliskilerim zayiflamaya
basliyor. Buna karabatak modu diyoruz, yani denizalti gibi suyun
altindan gidiyorsunuz, ve bir giin ortaya c¢ikacaksiniz. Genelde
insanlar bunu anlamiyorlar, kisisellestiriyorlar ama zaman igersinde
profesyonel yazar kimliginiz olusunca, onlar da anliyorlar. Kitap
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kendinize ve baskalarina hayir demenizi gerektiren bir sey. Yazarlik
bireysel yapilan bir sey oldugu i¢in ¢ok ciddi bir sekilde kendinize ve
bagkalarina, hatta en sevdiklerinize hayir demeniz gerekiyor.

Yeni bir kitap projeniz var mi1?

Her zaman yeni bir kitap projesi var. Zaten ayni anda 4-5 tane kitabin
konsepti doner, her aklima gelen diigtinceyi, o kitabin i¢inde nerede
kullanacagima dair kafamda galigirim hep. Bu degisik 4-5 tane konudan
bir tanesini o yil i¢in glindeme alirim ve o konuda yogunlagmam baglar.
Su anda da zihnimde gevirdigim yeni bir kitap projesi var, muhtemelen
Agustos ayinda gikar.

Yaymlanmis kitaplarinizdan sadece bir tanesini ¢ocuklara
uyarlamigsiniz. Zaman iginde digerlerini de uyarlayacak misimiz?
Uyarlanabilir olanlar1 uyarlamak dogrultusunda bir politika izliyorum.
“Her sey Beyinde Baglar” kitabinda ve birkaginda yapilabilir, ama her
kitap gocuklara uymayabilir. Cocuklara gire yeniden disiiniip yazmak
lazim. Birgok anne-baba: “Keske bunlar1 kii¢iikken biliyor olsaydim, o
zaman her sey baska olurdu” diye 1srarla soyleyince ben de “Her Sey
Seninle Baglar"in ¢ocukgasini yapalim, gocukgaya, ¢ocuk diline gore
terciime edelim dedim. Normalde ¢ocuk kitaplar1 benim 6zel ilgi alanim
degil ama {rettigim basari literatiirinii ¢ocuklara gore de anlasilabilir
hale doniistiirmeye calismak ikinci bir ugrag alanim ve bazen uyan
konularda, fark yaratacaksa bunu yapiyorum.

Yeni neslin basariya ulasmada bireysel ve toplumsal anlamda en
biiyiik engelinin ne oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Eski donemde toplum ¢ok fazla degismiyordu. Su anda kitle iletisim
araglarimin artmasindan dolay1 toplum ¢ok hizhi degisiyor ve boyle
degistigi icin bagarmin kurallari siirekli yeniden yaziliyor. Basari
taktiklerinin son kullanma tarihi gittikge kisaliyor. Eski kusaklar
bir bagari geleneginin iginde basarili oluyorlardi, bunlar daha belirli
yapilardi. Su anda ise yapi ¢ok belirsiz, oyunun kurallari sirekli
karisiyor. Yeni kusak, hangi kurallarin izlenmesiyle ilgili kafa karisikligi
icersinde. Bu onlarin digsal engeli. I¢sel engellere gelince; yeni kusagin
bagart davraniglarina baktigimizda kesinlikle ciddi bir i¢ disiplin
problemi oldugunu goriiyoruz. Iradeleri ¢ok zayif, daha hedonist, keyif
ehli ve konformistler, zorluga ¢ok fazla gelemiyorlar. Biiyiik amaclar i¢in
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uzun siireli ac1 cekmeleri gerektigi zaman ¢ekmiyorlar. Daha mutluluk
egilimli ve keyif ehli yapilart oldugu igin, sectikleri bir amag¢ ugruna
acl ¢ekme, hedeflerine ulagincaya kadar zorluklara gogiis germe, ayrica
konsantrasyon problemleri var. Bu kusak, bir yandan ders yaparken, bir
yandan televizyon seyredip, biryandan dainternette arkadaglartylasohbet
ederek bilylidiigi icin beyinleri hep 4-5 seyi bir arada yapmaya aligmis.
Ders dinlerken de, kafalarindan bagka seyler gegiyor. Arkadaslariyla
konusurken de konsantre olamiyorlar, bir yandan mesaj yaziyorlar,
dikkatlerini toplayamiyorlar. Bu kadar dikkati, algi odag1 bholik olunca
kalkip da bir amag¢ ugruna ya da belli bir konuda uzmanlagmak igin
yogunlagmayi, odaklanmayi, derinlesmeyi saglayamiyorlar. Yani ok
yonliiliikte iyiler ama derinlesmede sorunlari var. Yeni kusagin bagka
bir dzelligi de basari beklentilerinin ¢ok yiiksek olmasi. Hemen sonug
gorme egilimleri var. Yeni kusaga konugurken soyle diyorum: “Bir giin
bir ¢igegi topragiyla beraber kokiinden koparip evde saksiya diktigin
zaman sunu goreceksin; iki de bir saksidaki ¢igegi kokii tutmus mu diye
cekip bakarsan o hi¢hir zaman kok tutmayacaktir. Yani, hemen sonug
gorme egiliminle baga ¢ik.” Hayatta bazi bagarilar uzun atlama gibidir,
bazilar1 100 metre, bazilar1 da maraton gibidir. Maraton tipi basarilarda
hemen sonu¢ goremezsiniz, yani maratonun sonuna gidene kadar
kazanip kazanamayacagmizi bilemezsiniz. Yeni nesil boyle maraton
tipi basarilarda ¢ok zayif. 100 metreye dayanabiliyor, hemen sonug
gorebilecek diye. Olabilirligini hemen gdrmek istiyor ve olamayacaksa
hi¢ bosuna zaman harcamayayim diyor. Verimli olmaya kalkarken
sebatsiz oluyor aslinda. Aklinca zekice hareket etmeye ¢alisiyor ama
sebatsiz, kararlilik gosteremeyen bir birey haline donisiiyor.

Okuyucularimizla bir bagarisizliginizi paylagsmanizi istesem?
Kendi kariyerimin ana matematigiyle baglantili olarak, benim ana
yolumun {izerinde olan, hedef koyup da basaramadigim veya ciddi
basarisizlik yasadigimi diigiindiigim bir sey olmadi. Ama hayatta
basarmamayi sectifim bazi seyler var. Yapiyor olsaydim basarisiz
olacagimibildigim, yadaistedigimkadarhbasarigerceklestiremeyecegimi
bildigim, benim dogama, yapima, fabrika ayarlarima uymayan bazi
konular vardir. Bu tiir konularda bana teklifler ve talepler geldi ama
kabul etmedim. Ciinki bagarisiz olabilirdim, ya da bagarili olsam da
cok biiylik bir mana ifade etmeyecekti. Mesela Tiirkiye'nin ilk gelisim
dernegini kurdum. ilk kisisel gelisim merkezini kurdum ve adim
da ben koydum, kisisel gelisim merkezi jenerik isim oldu. Katildigim
konferanslara katilanlar arasinda bu merkezin birgok ilde subesini
agmak isteyenler oldu. Zincir bir grubun birgok ilde subeleri olan
sahibi olabilirdim ama yapmadim. Yapsaydim yapabilir miydim
bilmiyorum ama dogama uygun degildi, ¢iinki isletmecilik gerektiren,
is adami gibi digiinmeyi gerektiren bir seydi. Yazarlikta basarimi
koruyabilmek i¢cin hayir demem gerekiyordu. Yani belirli basarilarin
siirdiirebilirligini saglayabilmek icin iki seyi bilmek ¢ok onemli:
Gliciintizii bilmek ve haddinizi bilmek. Giiciiniizii bilmek, en giigli
oldugunuz yoniiniizii bilip orada basari oyununu oynamaniz; Haddinizi
bilmek ise neyi basaramayacaginizi bilmek ve onu yapmamak. Yani
sen aslansan karanin kralisin. Timsahsan suyun kralisin, karaya ¢ikip
aslana kafa tutmaya kalkmamalisin.
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DOMINIK CUMHURIYETI

Mirador del Este yer sevi.yesinden metrelerce asagida ulusal bir park. igindeKi Los Tres 0jos, yani turkuaz renkli ti¢ yeralti goli ise gormeye deger.
es,. y .y b -y o VR = L

- inyanin bu cografyasinda adalar da tatiller de
aslinda biraz birbirine benziyor. Ugsuz bucaksiz kumsallar, kopiire
kopiire yaklasan iri dalgalar, turkuaz rengi sulariyla inci gibi koylar
ve dallar1 nazh nazli dalgalanan Hindistan cevizi agaclari... Bunlar
neredeyse her yerin ortak dzellikleri. Topraklarinda yetisen triinlerin
benzerligi de yemeklerini ve ickilerini yaklastirtyor birbirine. Ama
iste 0 kadar. Sonrasi o iilkelerin yonetilis bicimleriyle, ekonomik refah
seviyeleriyle birebir baglantili ve yan yana iki tilkede bile hambaska
hayatlar yasanabiliyor. Bu durumun en tipik ornegi Hispaniola
Adasi'ni paylasan Haiti ve Dominik Cumhuriyeti. Haiti, o0zellikle

gecirdigi biyiik depremin sonrasinda kendi karnini doyuramaz
haldeyken, komsusu Dominik Cumhuriyeti diinyanin dort bir yanindan
gelen konuklarini agirliyor.

Kristof Kolomb’'un Amerika'y1 kesfinde ilk ayak bastig1 yer olma
dzelligine sahip bu iilke gecmiste 300 yil Ispanyol isgalinde kald1. Ama
hakkinda kitaplar yazilip filmler yapilan korkung Diktator Trujillo'nun
31 yillik iktidar1 da belki bu istila kadar belirleyici oldu Dominik
Cumhuriyeti igin. Bugiin artik 0zgiir bir iilke ve goriinen o ki gelecegini
tamamen turizme baglamis durumda.
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Giiney sahillerinde halkla i¢ ice bir tatil
yapmak miimkiin

Bir doga harikast olan Dominik Cumhuriyeti'nde
farkl tarzda tatiller yapmak miimkiin. Baskent
Santo Domingo'nun da hbulundugu giiney
sahilleri Karayip Denizi'nin bas dondirtict
maviliginin diginda yerel halkla ¢ok daha icli
digh olacagmniz bir tatil vaat ediyor. Bu iyi bir
sey mi, derseniz, kesinlikle ilgin¢ oldugunu
soyleyebilirim, ama iyi bir tatil anlayisiniza uyar
mi, onu hilemem. Ozellikle baskentin yarim saat
uzagindaki en eski sahil kasabalarindan biri
olan Boca Chica'da irili ufakl otel ve pansiyonlar
en hesapl tatil segenekleri. Ama hafta sonlart
igne atilsa yere diismeyen bir plaji, yiyecek-

icecekten yaglhiboya tablolara kadar her tiirlii
seyyar saticiy1 ve dev hoparlorlerle yayin yapilan
bangir bangir bir miizigi goze almaniz lazim.

Bir kez gormek icin ¢ok ilging olsa da, bir
tatilin her gliniinde dayanmanin kolay olmadig
bir durum bu. Ama doguya dogru gittikce,
atmosfer degisiyor. Birbirinden yesilliklerle,
ufak ormanlarla ayrilan dev tesisler, dogudan
kuzeye dogru ilerleyerek sahilleri ¢epecevre
sartyor.  Yine icerlek kasabalarda canli
yengeclerden soyulmus tropik meyvelere kadar
tiirli tirlii yiyecek satilan yerel pazarlara,
motorsiklet-taksi  duraklarindan, rengarenk
duvarlartyla bir bankadan ¢ok sirki andiran
kurumlara kadar pek cok ilgi ¢ekici goriintu

var goziiniizii alan. Ama kaldigmniz tesisin
kapisindan girdiginiz zaman son derece Batili
ve steril bir ortamda tatil yapiyorsunuz.

Agirlikli olarak ABD ve Kanadali turistlerin
tercih ettigi bu iilkedeki tesisler biiyiik bir
cogunlukla Antalya civarindaki “her sey dahil”
otellerimizin daha biiyiik ve liks ornekleri.
ABD ve Kanada diginda Avrupa iilkelerinden
de ucuslarin oldugu Dominik’e, aktarma
yapacaginiz iilkeden organize edeceginiz bir
turla katilmak en iyisi. Tesislerden bazilarinin
icinde bir tur atmak; bir saatlik ytiriiytisle bile
miimkiin olmayabiliyor. Son derece genis ve
ferah odalarinda konaklayip birinci sinif bir
servis alacaginiz bu otellerde yok yok. Her

e
biri sahilde yer a
kocaman havuzu da olan,
rezervasyonla gldllen ve fa
yemeKlerini servis eden 4-5 ok 1
bulundugu bu tatil kdylerinde s1k11&cak vak
olmasa bile, tesisin diginda da ba§tan glk 1C1
programlar, gezilecek, goriilecek yerler var.

Santo Domingo'nun c¢ekim merkezi Kristof
Kolomb’un evi ve heykeli

Gormeye deger yerlerin bhaginda bagkent Santo
Domingo geliyor. Ug milyonu asan niifusuyla
bu bitytik ve hareketli kentte mutlaka gezilmesi
gereken yer ise tarihi Kolonyal bolge. Kristof
Kolomb’un evinden Ispanyol meydanina, adanin
en eski Kkilisesi olan Catedral Primada de
America’dan minik bir kapali ¢arsi olan Mercado
Colonial’a kadar pek ¢ok ¢ekim merkezi olan bu
bolge, miizeleri harig iki-li¢ saatte gezilebilecek
biyiiklikte. ~ Amber Miizesi, sembolik bir
tiretimin de yapildig1 Tiitin Miizesi gibi ilging
adreslerin de oldugu Kolomb meydaninda Hard

Ispanyol meydaninin etraflndeikl okantalln
aksam olunca masalart meydanin etrafina

DOMIiNIK CUMHURIYETI

dizmesiyle bagliyor. Sehrin biraz disindaki EL
Mesén de la Cava gibi ilging lokantalari, ya da
— merkezdeki Cognac Bar ve Harry’s Bar gibi —
— iddialh mekanlar1 olan bu kentte nerede yemek
= """"——yemeyl segerseniz segin, D01111111k111er11),_4nllili:'ﬁ"E
gorﬁ‘ﬁlz” dedikleri, aslinda bir tencere yemegi
olan Sancocho’yu tatmaya ¢alisin. Tavuk, havu,
bal kabag1, yuka bitkisi ve muzla yapilan bu koyu
soslu yemek kendine 6zgii bir lezzete sahip. Bu
malzemeler en basit yapilis bigimine ait. Daha
“zengin” orneklerinde li¢ cesit et ve on ¢ gesit
sebze bir arada olabiliyor!
Santo Domingo’'nun ¢ok yakininda ilging bir park
olan Mirador del Este’deki Los Tres Ojos’u, yani
“Ug Goz"ii de goriilecek yerler listesine eklemek
lazim. Iginde masmavi fig yer altr golu bulunan
. ve yol seviyesinden metrelerce asagida yer alan
_ bu park Santo Domingo’nun en ¢ok ziyaretci
ceken koselerinden biri.

———
= T ——

oney ve Bill Clinton’in da evlerinin
) n liiks yerleslm

jinda -Wjﬁx, W' uyor gunku hem bagkente gok yakin T - Ol _ . ‘.-_ -III merkez o9
resife sahlﬁdugu 1(;1n deniz her zaman siit liman. - g ~rinden b [ 1se AlloS dae Chavon.
i la11 e bu kalaballgm diginda, kurtarilmig bir vaha gibi. e & il N - " ; T i e d
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DOMINIK CUMHURIYETI

! Goletlere dokiilen §éla1eler en cazip turistik atraksiyonlardan.

La Romana’ya yakin bu yapay koy, trilyarderlerin tatil koyii ve yerlesim
merkezi olan Casa de Campo’nun yan basinda. Ortacagdan bir Italyan
kdytniin bire bir kopyasi olan bu tag yapilarla bezeli koy, Rio Chavon
nehrine tepeden bakan bir konumda. Rio Chavon ge¢miste Anaconda,
Apocalypse Now gibi filmlerin seti olarak kullanilmig tinli bir nehir.
Casa de Campo’da evi olan tinliler arasinda ise George Clooney ve Bill
Clinton’1 saysam herhalde gerisini tahmin edebilirsiniz. Golf sahasi
da genellikle diinyadaki en iyi 50 sahanin arasinda yer aliyor. Altos
de Chavon'un yapimi 1980’de tamamlanmis. Amfitiyatrosundan gelip
gecenler arasinda Frank Sinatra’dan Pavarotti'ye goz alici bir yildizlar
ordusu var. Dar sokaklarinda, meydanlarinda, sempatik diikkan ve
lokantalarinda hos vakit gegirmenin garanti oldugu bir yer.

Doguda La Romana ve Punta Cana, kuzeyde Puerto Plata iilkenin en
gozde turistik bolgeleri. En yeni yerlesimler, ayni zamanda en liks tatil
kdyleri Puerto Plata civarinda. Ayrica giiniibirlik turlarla dalis yapmak
ya da sadece doganin tadini ¢ikarmak igin kiigiik adalara gidebilir ya
da goletlere akan dogal selalelerin altinda yikanabilirsiniz.

Unlii afrodizyak ickileri Mama Juana
seyahatin her aninda karsiniza ¢ikiyor

Mutfaginin tropik bir iilkede oldugunuzu her an hatirlattigr Dominik
Cumbhuriyeti'nde, 0zellikle taze meyvelerin tadin1 doyasiya ¢ikarmali.
Tabii 1stakoz, yenge¢ gibi deniz trlnlerinin de. Seker kamigl, tiitiin -
hirgok iinlii sigara markasi burada iiretiliyor- ve rom, en onemli degerleri.
Romu komgu adadaki Kiiballar gibi sek olarak tiketmenin yani sira
bir de her yerde karginiza ¢ikacak iinli Mama Juana’da kullaniyorlar.
Her yerde karsiniza cikacak derken abartmiyorum. Havaalanindan
sizi otelinize gotiren arabanin soforiiyle baglayan bu muhabbet,
ddneceginiz ana kadar bitmiyor. Viagra muamelesi yaptiklari bu i¢ecek
cesitli kok ve aga¢ kabuklarinin balli bir romun iginde bekletilmesiyle

hazirlaniyor. Her hali satihyor Mama Juana'nm. Ister icilmeye
hazir halde olanini alirsiniz ister kuru kok ve kabuk karigimini alip
kendiniz hazirlarsiniz. Bazi recetelerde isin icine sarap da giriyor. Her
evin, barin, dikkanin kendine gore bir formili var, ama hepsinin de
lezzeti yerinde. Strekli lafini ettikleri afrodizyak etkisine gelince... Ya
diinyanin bu en temel meselelerinden birine ¢are bulduklarini santyor
ya da tatli tath cebinizdeki paray1 almanin keyfini ¢ikariyorlar. Sonug
ne olursa olsun, siz de bu giiler ytizli insanlarin tlkesinden bir sise
Mama Juana ile dondiigiiniize pisman olmuyorsunuz. Ufak bir kadeh
ball;, aromali rom, vaadini karsilayamasa bile Dominik’in giinesini
hatirlatan bir sicaklikla damarlariniza yayilip, bu dzel seyahatin anisini
hafizanizda olanca canliligtyla koruyor.
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Silasmak stirpriz degil.

Yag filtresi hafiftir ama hafife almaya gelmez.

Orijinal yedek parca kullanimi aracimizin biitiinliigiinii korur.

Mercedes Benz kamyonlarinizda orijinal yedek parca kullanin, kazancinizi saglama alin.
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YAZI: AYNUR CELTIK KESENCI
Mengerler Ticaret Turk A.S.

Kiralama Pazarlama ve Operasyon Sorumlusu

iralama sosyal hayatimizda oldukga yaygin olarak kullanilan
bir tedarik modeli. Gunliik yasantimizda bizleri kiralamaya iten
nedenler genelde belirlidir. Alinacak iriiniin o anki kaynaklarla
finanse edilememesi, mevcut kaynaklarin satin alim yerine ig
finansmanda kullanimi diisiincesi ile taksitli kiralamaya bagvurulmasi
baslica nedenler. Ancak bu amaclarla bagvurulan kiralama modeli adi
kiralama olarak nitelendirilen yapida.

Giiniimiizde ozellikle araglarin finansmaninda yogun sekilde kullanilan
operasyonel kiralama sistemi, adi kiralamadan taban tabana farkliliklar
gostermekte. Zira adi kiralama, finansman sikintisinda ve yoklukta
bilylik avantaj saglarken operasyonel kiralama hem varlikta hem de
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HRALAMAK GU

JpErasyonel Kiralama:

yoklukta daima biiyiik tasarruf imkani ve nakit avantaji sagliyor.
Temelde operasyonel kiralamayi, adi kiralamadan ayiran nedenlerin
basinda vergisel desteginin onemi oldukca yiiksek. Operasyonel
kiralamadan faydalanacak firmalar genellikle vergi avantaji arayan,
araglarini bir anlamda vergileri ile finanse etmek isteyen firmalar.
Aracin kiralanmasi durumunda ddenecek toplam bedel firmanin kendi
aliminda ddeyecegi toplam bedelin daima altinda oldugu gibi, bu diisiik
tutar ayn1 zamanda giderlestirme vasitasi ile vergilerden dusiliyor.
Ustelik daha diisiik olan, vergilerle daha da minimize edilen tutara her
sey dahil.

Ulkemizde otomobillerin finansmaninda olduk¢a popiiler olan ve
firmalar tarafindan yogun gekilde tercih edilen operasyonel kiralama
aslinda diger segment araglarda da kullanilabilir bir yontem. Hatta ana
is sermayesini olusturmasi nedeni ile kamyon filolarinin tedarikinde

5 Kiralama [id

kullanilmasi, otomobillerinin kiralanmasinin sundugu avantajlardan
da ¢ok daha fazlasini sagliyor.

Gelismis sanayi Ulkelerinin gozde filo yatirim yontemi olan kiralama
ile sifir kilometrede bir kamyon filosu, herhangi bir baslangi¢ bedeli
0demeden elde edilebilir. Kamyon filosunun aliminda kullanilacak
toplam sermaye bedelinin bilylikligli kuskusuz. Bu biiyiik sermaye
bedeli iceride i¢ veya alternatif finansman getirisinde kullanilabilir.
Elde edilecek kazang getirisinin bilyiikligi tartisilmaz.

Kamyon filolarinda operasyonel kiralamay1 bu kadar avantajli hale
getiren 2 temel neden bulunmakta. Ancak her haliikarda temel etken
kiraya veren firmanin ucuza alim kabiliyetinden gegmekte. "A" Sirketinin
bu sene icerisinde firmasina 100 adet Axor 18/40 satin alacagini
digtinelim, oldukca iyi bir fiyatla tedarik etme imkani bulunuyor.

"B" Sirketi de firmast igin 120 adet kamyon alimi planlamakta. Alim
fiyatlart olduk¢a diisik olacak. Kiralama firmasi ise bu firmalarin
toplam adetleri kadar hatta ¢ok daha fazla adetlerde alim yapacagi igin
¢ok daha biyiik avantajlarla satin alim yapma imkanima kavusacak.
Kiralama firmast bu noktada farkli alicilarmn ortak olarak kullandigi
bir vekile doniisecek. Ustelik alm ve satim konusunda uzmanlig1 ve
adetlerden gelen avantaj ile oldukga biytik bir vekile dontismus olacak.
Alimdaki olgek, ekonomilerinin olumlu etkileri aragla ilgili tim destek
tirtin ve hizmetlerinin tedarikinde de birebir hissedilecek.

Birinci etken kiraya verenin biiyiik bir vekile doniigsmesi iken ikinci
onemli etken vergi etkisi. Ustelik vergi etkisi hem kiralayana hem de
kiractya verilen imtiyazlari iceriyor. Ayni tiriiniin kullanimi igin 2 farkli
tiizel kisilik devrede ve kanun koyucu aynt driinin tedariki sirasinda
bu 2 tiizel kisilige de ilave avantajlar saglamakta. KDV kanunu ve VUK
agisindan her iki tarafinda vergilendirme oranlari satin alima gére
oldukga yiiksek tayin ediliyor.

Kiralama ile tedarik ilk karsilasmada yamiltic1 bir etkiye sahip. Alict:
“Kullamcisinda ¢ok para harcayacagim ancak dénem sonunda bir varlik
sahibi de olamayacagim.” kaygisi yasar. Gergekte ise sadece bir vekil
tayin etmis oluyor. Bu vekil araci kendisi adina ve daha ucuza alir, vekil
kullandig1 i¢in biiyiik vergi avantajlarindan faydalanir, vekil tiim destek
hizmetlerini kendi adina ve yine ucuza alir, donem sonunda kendi adina
araci satar ve bu satistan elde edilen geliri de kullanicinin gelir hanesine
yazar. Zaten kiralama sisteminde maliyetlerde esas unsur alig ve satig
maliyetleri arasindaki farkin fiyatlandirilmasi. Yani alici 2. el gelirini,
araci daha kullanirken bugiin satmig¢asina cebine koymaya basliyor.

Satin alimdaki tiim alternatifleri ile kiyaslanmasi sonucunda, dzetle
denilebilir ki; ucuza almak igin kiralamak gerekir.
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TEKNOLOJI |Yeni GL Sinifi

onfor, giivenlik, siklik, etkinlik;

Mercedes-Benz ~ yeni  GL

sinufl, bitiin spor kullanim

araclart arasinda lider kaliteyi

sergiliyor. Yan Riizgar Yardimi,
STEER CONTROL direksiyon kumandast, yik
tanima ve CARPISMA ONLEME YARDIMCISI
(CPA) gibi standart ozellik yenilikleri, aktif
giivenligi artiriyor. Aktif Serit Tutma Yardimi,
Kor Nokta Yardimi, park alanlarina giris-
¢ikis igin otomatik fonksiyonlu park paketi
ve 360° kamera, yakinda bu yeniliklere
katilacak olan dzellikler arasinda bulunmakta.
Milkemmel siiriis dinamikleri ve yiiksek
stirig konforu- hem yolda, hem de zor kosullu
arazide- GL swnuft sahiplerini birinci simif
liiks ara¢ konforuyla simartiyor. Yedi kisiye
kadar kapasitesiyle miikemmel alan keyfi
veriyor. Bircok BlueEFFICIENCY onlemleri
enerji etkinliginde artig saglyor: GL 350
Blue TEC 4 MATIC dizel modeli drnegin 100
kilometrede 7.4 litre dizel yakit tiketmektedir,
bu da onceki seriye gore yaklasik yiizde 20
daha az yakit tiiketimi demektir ve egzost
emisyonlari da AB 6 talimatlarina gore azalma
gostermigtir. 300 kW (408 BG) GL 500 4MATIC
BlueEFFICIENCY benzinli modelde ise yakit
tiiketimi yaklagik olarak yiizde 18 azalmistir.

2012 GL smift Mercedes-Benz Spor Kullanim
Araclart ailesinin karakteristik temsilcisi
olarak tanmabilir. Birinci kusagin bu yeni
yorumu, gii¢lii dinamizmi ve spor sikligiyla
kendini gosteriyor. On kisimdaki GL isaretli
dikey radyator 1zgarasi, ortada bulunan
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yildizla ve belirgin yiiksek Kkaliteli LED
farlarla dikkati c¢ekiyor. LED teknolojisi
ozellikli giindiz stris farlari, tampon iginde
krom cerceveye entegre edilmis durumda
ve radyator 1zgarasi altindaki genig krom
gortiniim, on kismin kendine glivenen
goriintiisiinii tamamlamakta.

Dengeli (5120 mm uzunlukta, 2141 mm
genislikte ve 1850 mm yiikseklikte) orantist
ve genis dingil mesafesiyle (3075 mm), yan
goriiniig aracin vurgusunu ortaya ¢ikarmakta.
Ayni zamanda, on ve arkadaki kisa govde
cikintilar;,  genis  zemin  yiiksekligiyle
birlikte araziye uygunlugunu da gosteriyor.
SUV isareti, yiiksek Kaliteli trim, dinamik
bir sekilde yiikselen c¢izgi ve pencere
yiizeylerindeki krom Kkenarliklar aracin
yiiksek gorniimiini zorlanmadan goz oniine
seriyor. Sandart o0zelliklerinin bir par¢asi
olarak GL 10 ispitli 45.7cm (18 ing) hafif
alasimhi tekerleklerle donatilmis ve opsiyon
olarak 53.3 ¢cm (21 ing) tekerlekler bulunuyor.
Arka farlardaki iki sirali fiber optik LED,
biiyiik bir tavan spoyleri ve comert bir sekilde
krom kapli alt korumali modern “kanat
tasarimli” tampon, liks tam boy SUV aracin
gorinimini tamamlyor.

Sportif, dinamik goriiniise 0zel dnem veren
GL migterileri icin, ilk olarak genis AMG
Exterior Sports paketi hazirlandi. On ve arka
riizgarliklardaki AMG isaretine ek olarak,
53.3 ¢m (21 ing) boyutunda tekerlek kemeri
kaplamali AMG 5-twin-spoke hafif alagimli

tekerlekler de sunmakta. Isiklandiriimig
aliminyum  goriiniimli  basamaklar da,
Mercedes-Benz yazili perfore fren diskleri
ve fren kalipleri gibi teslimat kapsaminda
bulunuyor.

I¢ degerler: GL simifi, birinci stnf otomobil
sunuyor

Gugli dinamik ve sik i¢ tasarim, Kkaliteli
malzemeler ve sevgiyle islenmis detaylar,
optimum ergonomi ve genis i¢ hacim, GL
siufinin i¢ alanimin Mercedes-Benz’e 0zgi
ortam rahatligini yansitiyor. Cesitli ahgap ve
aliminyum seceneklerinden comert sekilde
ebatlandirilmis trimler, glimiis krom kontrol
Uniteleri, nefes alan ARTICO el yapimi

deri kaplamalar, kontrast renklerdeki dikisler, yiiksek kalitedeki
genel goriintimi belirgenlestiriyor. Yedi Kkisilik, 2-3-2 sirlamali
koltuklar genis bir oturma alani olusturuyor. Daha onceki modellerle
karsilastirildiginda, Gi¢ sirali koltuklardaki yolcular daha genis omuz,
dirsek ve bas alanina sahipler. Standart ozellik olarak, ¢ siral
koltuklar elektrikli olarak hareket ettirilebiliyor.

Diger yeni bir dzellik ise, ii¢ sirali koltuklara gecis icin her iki
taraftaki KOLAY GIRIS sistemi, istek iizerine elektrik sistemli olarak
da mevcut. Bosluksuz orta koltuk, manifold ayar opsiyonu ile yliksek
i¢ degiskenligi, bagaj bolimi 680-2300 litre ayarlanabilir hacim
kapasitesi sunuyor.

I¢ béliimde 6n pano, ara¢ genisliginin gorsel vurgusunu siirdiirmekte.
Okunakli, modern tasarmmli, fotograf gorselliginde ozellige sahip, 11.4
cm boyutundaki renkli iki gosterge paneli yliksek kaliteyi vurgulamakta.

Bunun yaninda bulunan genis, merkezi renkli gostergeli eglence-
haber sistemi, on panele hakim oluyor. Kontrol ve gosterge tasarimi
miikemmel kullanici dostlugunu gosteriyor. Haber-eglence, navigasyon ve
iletisim sezgisel olarak, ¢ok kolay bir sekilde, metal konsol araciligiyla
kullanilabilmekte. Standart olarak, direksiyon vites degistirmeli napa
deriden ¢ok fonksiyonlu. 12 fonksiyon butonlar panele dahil edilmis. Orta
konsolda, orta kol dayanag1 altinda entegre el dayanagi ile genis bir esya
koyma gozii bulunmakta, bunun karsisinda, AIRMATIC hava siispansiyon
ve COMAND sistemi gibi arazi programlari igin kontrol sivigleri
bulunuyor. Burada entegre olarak, 1sitilabilen ve sogutulabilen, yiiksek
kaliteli, ¢ikarilabilen ahsap kapakli iki bardak tutucusu bulunmakta.
Belirgin dikisli kapi kaplamasinda, on panodan uzanan trim devam
etmekte, kapt agma ve koltuk ayar hutonlar1 ise Mercedes modasina
uygun olarak diizenlenmis. Opsiyonel ekstra olarak bulunan designo
Exclusive paketinin ozellikleri arasinda; designo napa deri, genis dikisler,
koltuklarda ve kapi kaplamalarinda elmas sekilli dikis kabartmalar var.
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Agiz tadiyla rejim yapmanin piif noktalarai...

ahar sofralara nasil yansir? Tiirlii tirlii yesillikle, enginarla, 7 7%
bortlceyle... Bu liste bdyle uzayip gidebilir ama ne yazik ki bahar d
aslinda sofralara diyetle yansir! Yaz tatili bu kadar yaklasinca, incecik
pamuklularin, ketenlerin i¢inde dolasmak soz konusu olunca, kisin
kalin giysilerin sakladig1 kilolar da tahammiil sinirlarimizi agar. Diyet
yapmali yapmasina ama bu sireci illa ki tatsiz tuzsuz yiyeceklerle,
haslanmig tavuk gogsii bogazimizda diigiimlenerek, yagsiz, limonlu
salatalarla midemizi eksiterek mi gegirmek zorundayiz? Hi¢ de
degil! Eger ozel bir doktor diyetiyle zayiflamiyor, saglik nedeniyle
kendinizi bazi yiyeceklerden uzak tutmuyorsaniz, niyetiniz birkag
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kilo fazlaliktan kurtulmaksa, insanin
icinden bahar sevincini alip gotiirecek diyet
programlarina hi¢ de gerek yok. Daha diigiik
kaloriyle beslenmek, kesinlikle tatsiz tuzsuz
sofralara oturmak anlamina gelmiyor.

Diyete baglayan birinin sofrasina lezzet ve
saglik katabilecek yiyeceklerin baginda
sunlar geliyor: Esmer piring, kepekli
makarna, tam tahilli ekmek, mercimek, kuru
bériilce, yumurta, taze sogan, roka, dereotu,
maydanoz, nane, renkli biberler, mantar,

- kok rezene, kereviz sapi, salatalik, fiime

hindi veya tavuk gogsii, beyaz etli baliklar,

| az yagl yogurt, az yagl labne, her tiirlii

sirke, nar ve sumak eksisi, hardal, cilek,
ananas, yesil elma, armut, yesil limon, taze
zencefil. Findik, ceviz veya badem. Ve tabii
kimyondan pul bibere, tarhundan Kkisnig
tohumuna, her tiirlii baharat. Baharatlar
aromalariyla yemeklere lezzet katmakla
kalmiyor, etin daha kolay sindirilmesinden

GURME | YAZA HAZIRLIK

metabolizmayr hizlandirmaya kadar da
bir¢ok yarar sagliyorlar. Kullanmanin piif
noktast ise bir tatl kasigi zeytinyagini
kizdirip baharatlari yagda soyle bir ¢evirerek
kokularini digart vurdurduktan sonra diger
malzemeyi eklemek. Kuvvetli bir Hint
esintisi isteyenler kullandiklari baharatlara
koriyi de ekleyebilirler.

Kizdirilmig zeytinyagina atilan baharatlarin
aromast  Oyle gii¢leniyor ki, lezzet
katmayacaklar1 higbir yemek yok. Yarim su
bardagi zeytinyagini kizdirip, igine ikiye
boldiigiiniiz bir dis sarimsagi atin. Hafifce
kizarirken yagdan cikarin. Bir gay kagigi
pul biber, bir ¢ay kasigi tane kimyon ve bir
tatl kagig1 kekigi kizgin yaga atip atesten
alin. Ufak bir sisede saklayacaginiz hbu
yagl kullanacagimiz zaman ¢alkalayarak
dibe ¢oken baharatlarin yaga karismasini
saglayin.
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Bir diyeti zorlagtiran unsurlarin baginda es-dost davetleri ve isle ilgili
sosyal organizasyonlar geliyor. Boyle giinleri en az zararla gecistirmeye
bakin. Cerezler arasinda domates, biber, salatalik, erik gibi kalorisi disiik
olanlari secin. Icki icecekseniz sarabi tercih edin ve iki kadehi gegmeyin.
Kuruyemisler arasindan az miktarda leblebi, findik veya badem yiyin. Ve
insani asla doyurmayan, ama gereksiz kalori almaya neden olan biitiin o
kanepe cinsi ikramlardan da uzak durmaya bakin. Ozellikle de kizartma
olanlardan!

Sebzeleri buharda pisirip,
yiksek Kkalorili olmayan bir
sosla tiiketmek en uygun
diyet yontemi. Sirke, hardal,
kimyon, nar veya sumak
eksisi, ¢ok az zeytinyagi ya da
az yagh yogurt, bol taze nane,
maydanoz, dereotu ve kirmizi
biber (paprika ve pul biber)
kullanarak damak tadiniza
gore farkli soslar hazirlayin.
Sebzenin biraktigl sudan da
iki kagik ekleyip karistirarak
calkalaymn. Ana fikir bu sosu %
hasladiginiz sebze soguduktan | |
sonra eklemek. Heniiz sicak
olan sebze sosunu hemen
icine geker ve az yagli oldugu
icin de yerken size kuru
gelir. Soguduktan sonra sosu
eklerseniz, yerken tadini daha
ok alirsiniz. Ozellikle taze
borilce, karnabahar, brokoli
gibi sebzeler, bu tiir soslarla
sinif atlar!

Tavuk  ve balilk etine
rendelenmis taze zencefil,
limon ve portakal kabugu,
zarl soyulmus portakal ve

Omletler de ideal rejim yiyecekleri. Bir yumurta arti bir yumurtanin
beyazini ¢irptiktan sonra, minicik dogranmis ufak kirmizi biber,
¢ok ince dogranmis yesillikler -1spanaktan isirgana, dereotundan
maydanoza akliniza ne gelirse olabilir- ve kibrit kutusu kadar ufalanmig
tulum peyniriyle karigtirin. Tulum peynirinin tadi daha giiglii oldugu
icin omletinize ayn1 miktardaki beyaz peynirden daha ¢ok lezzet katar.
Bu karisimi da yapismayan bir tavada pisirebilirsiniz.

Diyet yaparken borek yemek
bile miimkiin. Omlete
kattiginiz malzemeyi yufka
licgenlerine  sarip  {zerine
bir tath kasigi yag ve bolca
su sirdiikten sonra tavada,
kapagini kapatarak ve ters
yiiz ederek pisirebilir, biraz
paprika ile ¢irpilmig az yagli
yogurtla nefis ve doyurucu bir
0giine doniistiirebilirsiniz.

4 Cig tiiketilebilen yesillikleri
% yine ufak ufak dogradiginiz
biber, kok rezene ve kereviz
sapiyla karistirin. Sumak veya
nar eksisi, az zeytinyagi, limon
kabugu, doviilmiig sarimsak ve
bir yemek kasigi suyu ¢irpip
& ekleyin. Bu karigim her tiirlii
haglanmig bakliyatla bir araya
%1 getirilip lezzetli ve doyurucu
% bir ogiin olusturabilir.

v Tath krizlerinin de ¢ozimi
var.  Hem de sentetik
tatlandiricilara mahkum
olmadan. Avokado ve yesil
kavunu kiip kiip dograyip
sizme  yogurdun iizerine
dizin. Uzerine bir yemek

greyfrut dilimleri ekleyerek
hafif ve leziz receteler yaratabilirsiniz. Kabaklari ince piyazlik
dogranmig sogan, havug ve act kirmizi biberle kisik ateste susuz
pisirip, lizerine ¢ok az zeytinyag1 ve dereotu ekleyerek yiyebilirsiniz.

Rejim yaparken tercih edilebilecek yiyeceklerden biri de yalanci biber
kizartmas. Tatli ya da act yesil biberleri yikadiktan sonra sivri u¢lu bir
bigakla delin. Bir ¢ay kasig1 yag ile yapismayan bir tavada kizgin atese
oturtup kapagim kapatin. Arada tavayi sallayarak ve biberleri ¢evirerek
kizartin. Cekirdekleri ¢ikarilmig iki domates, iki dis sarimsak, az tuz ve bir
kiigiik kirmiz1 aci biberi robotta piire haline getirip ekleyin. Iki dakika daha
ateste tutup altin1 kapatin. Az yagh yogurtla yemeye doyamayacaksiniz.
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e 5 S kagig bal ile karistirdigimiz
yesil limonun suyunu gezdirin. Sadece rejim yaparken degil, biitiin yaz
favori tatliniz olabilir. Cok basit ve leziz bir ¢oziim de portakalli ¢ilek.
Iki portakalim suyunu sikip birinin kabugunu da incecik rendeledikten
sonra bir kagik Grand Marnier veya Cointreau ekliyorsunuz. Cilekleri
bu karigima batirip en az iki, en fazla alti saat dolapta beklettikten
sonra afiyetle tiiketebilirsiniz. Suyunu icmeyi de ihmal etmeden tabii.

Gordiigiiniiz gibi rejim yapmak ille de ayaklarimizin geri geri gittigi
sofralara oturmak demek degil. Baharmn cémertce sundugu yesilliklere,
turunggillere ve haharatlara mutfaginda gereken yeri veren herkes,
agiz tadiyla rejim yaparak kendini ddiillendirehilir.

WUSTHOF

WUSTHOF Uriinleri
ile yemek
hazirlamak daha
kolay ve keyifli.

200 yila yakin
deneyim ve yuksek
teknoloji ile dretilen
WUSTHOF
BICAKLAR'ini

7 degisik model,
400’0n tzerinde
cesit arasindan
secebilirsiniz.

Dinyanin en iyi
ascilarinin tercihi
olan tum Wisthof
Uriinleri 8miir boyu

garanti ile
satiimaktadir.
eSolingen Celigi
eDaima keskin
eErgonomik Tasarim
eEstetik ve Sik
Bigak¢iniz
www.sile.com.tr

[ 9 Cemil Topuzlu Cad. No:23/9 Ciftehavuzlar
Bicakcimiz Kadikéy - Istanbul

Sile .
(//': Showroom (Randewvu ile hizmet veriimektedir.)
. é./ {/ (= E Tel: 0216 385 4819 email: info@sile.com.tr
L
1
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Mengerler Ankara Umitkoy
Lokasyonu acildi

ercedes-Benz marka araglarin 73 yildir satig ve satig
sonrasi hizmetlerini yapan Mengerler, Ankara'da yeni agtigi Umitkdy
Lokasyonu ile artik size daha yakin.

Mengerler Umitkdy, es zamanli 20'den fazla aracin goriilebildigi 542
metrekare showroom, giinlik 15 araca periyodik bakim ve 14 araca
hasar/onarim yapilabilen 2.862 metrekare servis alaniyla, toplamda
4.146 metrekare kapali mekanda hizmet veriyor.

Uriin, satis ve hizmette kalite

Hayalinizdeki Mercedes-Benz marka otomobil i¢in istediginiz her
bilgiye, deneyimli ve giiler yiizli satis kadrosunun destegiyle, hafta
ici ya da hafta sonu Mengerler Ankara Umitkdy Showroom’una gelerek
ulagabilirsiniz. Size o0zel finansman sartlari, takas imkani, sigorta
¢oziimlerinin yaninda, ayni anda pek ¢ok araci inceleme ve test siirtigi
yapma olanag1 da miimkiin. Mercedes-Benz marka otomobil ve hafif
ticari arag servislerini de biinyesinde barindiran Mengerler Ankara
Umitkdy Lokasyonu, Eskisehir yolu izeri, Koru Kavsagi'm gectikten
hemen sonra, ANSE Aligveris Merkezi hizasinda yer aliyor. Ankara'nin
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yeni megakenti ve batiya agilan kapisi, Eskisehir yolu lizerinde geligerek
biiyiiyen Umitkdy’de ilk otomobil-hafif ticari arag servisi ve kaporta boya
merkezi; Mercedes-Benz tarafindan iretilen yiiksek teknolojiye sahip
tiriinler, siirekli egitilen egitimli personeli sayesinde bakim onarim ve
kaporta-boya hizmetini en hizhi alabileceginiz kapasitede. Zamanin sizin
igin olan degerini ¢ok iyi bilen Mengerler Ankara Umitkdy Lokasyonu,
tim drtn gruplarinda, Tirkiye'nin en biiyiik yedek par¢a stoklarina
ve degerlerine sahip olan Mengerler giivencesiyle, ihtiyaciniz olan
Mercedes-Benz yedek pargaylr miimkiin olan en kisa stirede temin ediyor
ve aracinizi sorunsuz bir sekilde size teslim ediyor.

Mengerler Ankara Umitkdy Lokasyonu, konfor olarak da kosulsuz
miigteri memnuniyeti digtinilerek hazirlandi. Bekleme salonunda siz
keyifli bir zaman gecirirken, gocuklariniz oyun kisesinde eglenebilecek.

Yeni acilan Umitkdy Lokasyonumuzda da; miisterilerimize bizim icin
ozel olduklarini ve en iyi markayi sectiklerini hissettiriyor, emin
ellerde olduklarina dair giiven veriyoruz.

Mercedes-Benz Yeni B-Serisi tanitilda

Ankara'nin en gozde ve nezih semtlerinden olan Umitkdy'deki yeni
lokasyonumuzda 7 Nisan 2012 tarihinde Mercedes-Benz Yeni B-Serisi
test stiriis kokteyli gerceklestirildi.

Genel Miidiir Umit Esi, Genel Miidiir Yardimcis: Unal Keskin, Otomobil
Satig Miidird Kerim Can ve Umitkdy Lokasyonu Showroom Midiirt
Kaan Demir yaklasik 250 davetliye ev sahipligi yapti.

Bagarili gecen bu organizasyonda, tim konuklar dzellikle Mercedes-
Benz Yeni B-Serisinin yani sira C-Serisi, E-Serisi araclarla test siirtist
yapma imkanini buldu. Bu organizasyonda ozellikle ailelerin ¢ocuklart
ile katihmi dikkat cekti. Showroomumuz da ¢ocuklara yonelik oyun
kisesinde ise miniklerin faaliyetleri ailelerini mutlu etti. Mengerler
ailesi olarak, yeni lokasyonumuzda, Yeni B-Serisine ev sahipligi yapmak,

HABERLER

konuklarimizla daha yakin olmak ve hizmet kalitemizi daha yukarilara
tagimaktan dolay1 gurur duyduk.
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Mengerler den Istanbul Beyoglu Emniveti'ne bir destek daha

IEET Mengerler Istanbul, gecen yil oldugu
AV . gibi bu yil da Beyoglu ilce Emniyet

M Miidiirligii'ne 2 yil siireyle onleyici
hizmetlerde kullanilmak izere sifir
i km 3 adet Smart Fortwo arag¢ tahsis
& ctti. Araglarin tiim bakim ve onarim
masraflari bu siire boyunca yine Men-
gerler Istanbul tarafindan karsilana-

cak. Araclarin teslimati Davutpasa
Showroom’unda yapildi.

I\/Iengerler

Mengerler Istanbul’dan kagirilmayacak Bahar Servisi.

Mengerler [stanbul'da otomobiliniz igin bahara dzel indirimli paket fiyatlar ve iicretsiz
Check-Up olanag1 sunuyoruz. Agir kis sartlar1 sonrasinda aracinizin bakim ve onarim ihtiyaglar
icin anlagsmali banka kredi kartlarina vade farksiz taksit imkanlarimizla hizmetinizdeyiz.

Sl
€™ FELIS. Servisimizde Shell Helix Ultra tam sentetik motor yag kullaniimaktadir.
ke el

Mercedes-Benz Service24h

Online randevu i¢in www.mengerler.com

o
Mercedes-Benz
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Mengerler Istanbul Otobiis
teslimatlarina devam ediyor

Mengerler  Istanbul,
Bulanik Seyahat birey-
sel tasimacisina 1 adet
Tourismo 16 teslimati
yapti. Teslimat toreni-
ne, firma sahibi Orhan
Ozer, ara¢ sahibi Zekai
Karakaya, Salih Bay-
@ raktaroglu, Bahattin
g Bayraktaroglu, Naim
Yesilkaya, Bedir Giiner
ve Mengerler Istanbul
© Otobiis Satig Miidiirii
Ayhan Aydin katildi.

Neon Turizm'e satilan 2 adet Tourismo 15’in teslimat toreninde ise Os-
man Akpinar, Ali Mutlu, Yiicel Ozpeker, Erkan Unsal, Bekir Nizam yani
sira Mengerler Istanbul Otobiis Satis Miidiirii Ayhan Aydin da yer ald1.

Mengerler
Trakya'dan

(anakkale
Truva'ya
teslimat

Mengerler Trakya'nin, Ganakkale Truva'ya sattig1 1 adet Tourismo 15
teslim edildi. Teslimat toreninde; arag sahibi Ibrahim Alpay Konukcu,
ara¢ kaptanlar1 Mustafa Orta ve Nami Cetin ile Mengerler Trakya Oto-
biis Satig Midiirii Giinay Eren yer ald1.

HABERLER

Detur’un tercihi
Mengerler Kocaeli oldu

Tur operator sirketi Detur, bir ilke
imza atti. Firma tur operatori
olarak kendi araglariyla transfer | JH8

yapan ilk firma unvanini kazand1.

Bu anlamda Mercedes-Benz marka 6 adet Travego, 6 adet Sprinter ve
5 adet Vitonun satis1 Mengerler Kocaeli tarafindan gergeklestirildi.
20 Subat 2012 giinii Mercedes-Benz Tiirk’iin pazarlama merkezin-
de gerceklestirilen teslimat torenine; Detur Bagkan Yardimcisi /
CFO Hiiseyin Alpay, Kalite Kontrol Miidiiri Murat Demircioglu,
Mercedes-Benz Tiirk Yetkili Bayi Mengerler Kocaeli Genel Miidiiri
Levent Giirel, Otobiis Satis Miidiirii Tamer Ucal, Hafif Ticari Araclar
Satig Miidiirii Orhan Akyildiz, Mercedes-Benz Tiirk Otobiis ve Pazar-
lama Satis Miidiiri Burak Tarim, Hafif Ticari Araclar Pazarlama ve
Satig Miidiirti Tufan Akdeniz, Mercedes-Benz Tiirk Hafif Ticari Arag
Satig Kisim Mudiirii Serdar Yaprak, Hafif Ticari Araclar Filo Satis Ki-
sim Miidiirii Soner Goniltas Mercedes-Benz Otobiis Satig Bayi Saha
Yonetimi Deniz Martin katildi.

5 ' \ B “ B
Yeni B-Serisi [zmirlilerin begenisine sunuld ‘

-
A

Mengerler izmir Gaziemir Showroom'unda 14 Nisan 2012 tarihinde
yeni B-Serisinin test siirii organizasyonu gerceklestirildi. Yogun
katilimin ve ilginin yasandig1 etkinlikte gelen misafirler yeni B-Serisi-
ni yakindan inceleme sansi elde etmis oldular.
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MENGERLER SATIS VE SERViS NOKTALARI

Servis hizmetleri i¢in her zaman yetkili bayileri ve konularinda uzman
olan teknik servis elemanlarini tercih etmek aracinizin Omrini uzatir.

ADANA www.mengerler.com
MARKA URUN NOKTA ADRES TELEFON TELEFAX
MercedesBenz/Smart | ook weedmMGROERE .. Ceyhan Yolu Uzeri 5.km 03223462500 032234605 54
Servis = <mm Adana
. Yesiloba Mah. 7.Sok. No.42
Mercedes-Benz Servis el FEH Adana Seyhan / Adana 0322 429 52 52 0322 429 33 30
Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0533 385 82 90 Ticari Arag 0532 331 11 79
Misteri lligkileri Sorumlusu Funda Biiyiiknisan 0322 346 25 00
ANKARA www.mengerler.com
} =] Ugur Mumcu Mahallesi Fatih Sultan
Mercedes-Benz/Smart ~ Sous <= Ankara - ohmet Bulvan No:314 03122527080 03122527090

Servis el Merkez

Mercedes-Benz Servis =] Lojistik Ussii

Mercedes-Benz Sat|§ - Umitkdy
SErViS v sm

Yenimahalle / Ankara

Fethiye Mah. Servis Bakim A blok
No:155/A Kazan / Ankara

Erler Mah. Dumlupinar Bulvari
No:390/A Umitkdy / Ankara

0312812 11 80

0312 227 84 44

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0532 242 81 16 Ticari Arag Otobus: 0542 596 54 34 Ticari Kamyon Arag: 0533 958 30 50

Miisteri iliskileri: 0312 252 70 80 Umitkdy Miisteri iliskileri S

BURSA

www.mengerler.com

Sat|$ e 0 ) R

Mercedes-Benz/Smart SV e < I R Bursa
Mercedes-Benz/Smart g::?is ::: Bursa
Mercedes-Benz gz:l\?is :::: Bursa
Alfa Romeo- Lancia-Jeep g::lfis : Bursa

orumlusu: Derya Kurban

Panayir Mah. Yeni Yalova Cad. No:438
Osmangazi / Bursa

Santral Mah.Yalova Yolu Cad. No:19
Ovaakea / Bursa

izmir Yolu. Uriinlii Mevkii. No:403
Niliifer / Bursa

Panayir Mah. Yeni Yalova Cad. No:438
Osmangazi / Bursa

0224 21174 15

0224 267 13 61

0224 211 31 51

0224 21174 15

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0533 686 85 19 Ticari Arag Kamyon:0533 489 05 23 Elektrik: 0533 686 85 17
Musteri lligkileri Sorumlusu: Nilay Eryilmaz 0224 211 74 15

GORLU

www.mengerler.com

Satis s o

Mercedes-Benz/Smart SEIVS e <00 Y SH

Gorlu

istanbul Devlet Yolu Uzeri, Onerler
Kavsagi Corlu / Tekirdag

Acil Servis Telefonlari Otomobil ve HTA: 0549 652 00 20 Kamyon ve Otobus: 0532 422 26 19
Musteri lligkileri Sorumlusu: Neslihan Ertas 0282 685 48 31

iSTANBUL  wwwmengerler.com
Satly == sl Y A

Yilanli Ayazma Yolu No:12

BB Servis < Davutpasa Davutpasa-Topkapi / Istanbul

Mercedes-Benz/Smart Servis Davutpasa ST Qad. e
Davutpasa-Istanbul

Mercedes-Benz/Smart Satlg == Etiler AR G2, [ 3k

Etiler / istanbul

Mengerler 2. EI Merkezi

(Her Marka) Satls =P Davutpasa

No:2 Davutpasa / Istanbul

Askeri Firin Yolu Burmali Cesme Sok.

0282 685 48 31

0212 484 33 00

0212 484 33 00

0212 484 33 00

0212 484 33 00

0312812 11 81

0312 227 83 33

0224 2117412

0224 267 13 60

0224 413 00 07

02242117412

0282 685 48 41

0212 48180 15

0212 481 80 30

0212 358 48 34

0212 481 43 44

MARKA URUN NOKTA ADRES TELEFON TELEFAX

Mercedes-Benz/Smart | ools e Al | DEMIELERICET, NORIl) el Ol 02124843300 02165730020
Servis —= Atagehir / Istanbul

Mercedes-Benz Servis SRl Otogar | Cuytk istanbul Otogan Zemin Kat 02124843300 0212658 1047

Bayrampasa / Istanbul
Mercedes-Benz Servis - iitei  Ord-San-Bolg.Esenler SanSit.4 Blok 02124843300 02126711178
Ikitelli /I stanbul

4 BEELZE 2ETEY Servis wmsmeMMERH  Davuipaga ke Firin Yolu Burmah Gegme Sok. 02124843300 02124818028

Kaporta-Boya No:2 Davutpasa / Istanbul

Alfa Romeo- Lancia-Jeep [ T e e 02124843300 02165730020
Servis == Atasehir / Istanbul

J Satl e < icerenkdy Mah. Degirmenyolu Cad. Asia

eI Servis = m PR Ofispark Binasi No:28 Bostanci-istanbul IR 90 PPAIBEN 10

Acil Servis Telefonlari Otomobil 0533 261 17 24 Hta: 0533 548 65 64 Kamyon: 0533 261 17 25 Otobiis: 0533 350 38 62

Misteri lligkileri Sorumlusu: Davutpaga MB: Belgin Koca HTA: Kerem Ozbilici Kamyon: Aysegiil Karaca

Kaporta-Boya: Sibel Ustiin Atagehir MB-ALJ: Sena $Sen Bostanci MB: Asl Bakirtag

iZMIiR www.mengerler.com

Satig e < Y .. Akgay Cad. 698.Sok. No:4

Mercedes-Benz/Smart Servi <cor < Gl Gaziemir Gaziemir / izmir 0232 274 66 66 0232 274 66 68

Mercedes-Benz Satig v Toipap | oAU DI, & SRR, 02324626034 023246240 13

Sok. No:6 Bornova / izmir

Acil Servis Telefonlari Otomobil : 0532 283 30 91 Agir Vasita: 0532 316 26 56
Miisteri lligkileri Sorumlusu: Berna Gogun 0232 274 66 66 / 301

KOCAELI

www.mengerler.com

Satls v e I I Emek Mah. D-100 Karayolu No:66

Servis e s Y SR ST 180 Kartepe-Kocaeli 0262 371 32 57

Mercedes-Benz/Smart

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0532 928 02 92 Agirvasita: 0532 650 28 17
Musteri lligkileri Sorumlusu: Ayse Araz 0262 371 32 57

MiLAS www.mengerler.com
Satly = < ; Milas-izmiryolu 5.Km 48200
Mercedes-Benz SerVis < < G GEH Milas Milas / Mugla 0252 513 79 30
Alfa Romeo- Lancia-Jeep | Sonis wme dlgs | MIESTERILED ST 0252 51379 30

Milas / Mugla

Acil Servis Telefonlar Otomobil: 0533 704 1900 Agirvasita: 0533 704 19 07
Misteri lligkileri: 0252 513 79 30

SAMSUN

www.mengerler.com

Satls e i D Cumhuriyet Mah. Samsun Ordu Cad.

Servis —— el S2MSUN N0 145 Tekkekdy / Samsun Lzl

Mercedes-Benz

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0532 432 32 61 Airvasita: 0532 396 70 04
Miisteri lligkileri Sorumlusu: Giilay Kiligarslan 0362 256 21 00

SiVAS

Mercedes-Benz

www.mengerler.com

Satig e o el

SEIVS e 2w I Fb S

Acil Servis Telefonu 0532 316 43 35
Miisteri lligkileri Sorumlusu Gokgen Kazang 0346 226 17 87

Giiltepe Mah. E23 Karayolu Uzeri 4
Eylil San. Sit. No:3 58080 Sivas

0346 226 17 87

0262 371 24 61

0252 513 79 40

0252 513 79 40

0362 256 22 01

0346 226 14 20



PROF. DR.
YILMAZ NiSANCI
[stanbul Tip Fakiiltesi

Kardioloji Anabilim Dali
iletisim@nisancisaglik.com
nisanci@superonline.com

Hipertansiyon konusuna kaldigimiz yerden devam ediyoruz.

Tansiyonu hangi koldan 6lgelim? Teorik olarak her iki koldan
olctilen kan basincinin esit olmasi beklenir. Fakat damarlarin yapilars,
kivrimli olmalari, kol damarlarinda olabilecek darliklar gibi nedenlerle
farkliliklar saptanabilir. Iki kol arasinda 30 mmHg ye kadar farkliliklar
normal kabul edilir. Ama bu farki aklimizda bir yere kaydetmek
gerekir. Daha sonra, basincin daha yiiksek oldugu taraftan tansiyonu
olgmek daha dogru. Bir kere her ikisinin de asag1 yukari esit oldugu
anlasildiktan sonra, her iki taraftan da olgilebilir.

Ritim bozukluklarinda durum nedir? Kan basincini olgerken,
mangonun gevsemesi sirasinda kalp atislarinin duyulmasi veya elle
hissedilmesi bagladiZinda saptanan deger, iist tansiyonu (biiyiik
tansiyonu) gosterir. Ne var ki kiside bazi ritim bozukluklar1 varsa
(atriyal fibrilasyon, sik gelen ekstrasistoller.. gibi) tansiyonun
degerinin belirlenmesi zordur, bazen miimkiin olmayabilir, elektronik
aletler sasirir, farkli ve tutarsiz sonuglar verebilir. Bu durumlarda
endise edilmemeli, saglik personeli tarafindan oOl¢tilmesi tercih
edilmeli. Diizensiz ritim oldugunda, bazi kalp vurulari arada ¢ok
yiiksek degerlerde hissedilebilir. Bu degeri biiyiik tansiyon olarak
almak dogru degil. Dogru olan, her bir kalp atisinin algilanabildigi
degerden itibaren biiyiik tansiyon degeri olarak kabul edilmeli.

Kan basincini olgerken, kolun biraz i¢ yaninda seyreden ve basitce
elle atimlarin hissedilebildigi damarin (brakial atar damar) iizerinden
dinleme ve l¢iim yapilmali. Tansiyon mansonunun bir ok ile isaretlenen
bolimi tam bu atar damarin tzerine getirilmeli ve dinleme aleti ile
buradan dinleme yapilmali. Rastgele bir sekilde mansonu yerlestirmek
ve Ornegin kolun herhangi bir yerinden dinlemek dogru sonug vermez.
Bilekten olgen tansiyon aletlerinin ki tamami elektronik aletlerdir,
ritim bozuklugunun oldugu hastalarda dogru sonug¢ verememe, hatta
ol¢iimden olgiime ¢ok farkl sonuglar verme gibi sorunlari var.
Hipertansiyon konusunda, soylenebilecek ¢ok fazla soz olabilir. Konuyu
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¢ok fazla dagitmadan, biraz daha bilimsel gergeklere donmekte yarar var.
Yiiksek tansiyon neden olur? Hastalarin %90-95'inde, tansiyon
yiiksekliginin net bir sebebi yok. Bu guruba tibbi adi ile “esansiyel
veya primer hipertansiyon”, halk tanimlamasi ile “asabi hipertansiyon”
ad: verilir. Insanoglu yaslandika, atardamar duvarinda sertlesme ve
elastikliginde azalma olur. Bu durum bir bakima insanoglunun kaderi.
Dolayisiyla, yaslandik¢a tansiyon yiikselmesini bir bakima “kader”
olarak kabul etmek gerekir. Bu sertlesmede, genetik faktorlerin,
sigara, kolesterol, sulardaki kalsiyum miktari, sismanlik, beslenme
aligkanliklar gibi faktorlerin de etkisi var. Bunlar kadar onemli olan
bir durum da, kisinin psikolojik ozellikleri. Cabuk sinirlenen, gergin,
asahbi insanlarda yiiksek tansiyon olasiligi ¢ok daha yiiksek. Bu durum
kandaki adrenalin diizeyi ile yakindan ilgili.

Diger grup tansiyon hastalarinda, yiiksek tansiyona yol agan 6zel bir
neden var. Tibbi terim ile “sekonder hipertansiyon” adi verilir. Ornegin
hormonal hastaliklar (tiroid, paratiroid, bobrekisti bezi, hipofiz
hastaliklar1 gibi), bobrek hastaliklari, aort damar darliklari, bobrek
damarlariin hastaliklari, gebelik, sismanlik, uyku apnesi gibi dzel
sebepler soz konusu. Bu 2 gurubun tedavisinde bazi farkliliklar var.
Bir nedene bagl olan yiiksek tansiyonlarda tedavinin temel prensibi
nedeni ortadan kaldirmak. Her 2 gurupta da tansiyon uzun yillar
yiiksek devam ederse, sonunda artik sebebin onemi kalmaz, ¢linkii
yiiksek tansiyonun sebep oldugu komplikasyonlar on plana ¢ikar ve
bu komplikasyonlar her iki gurupta da ayni.

Yiiksek tansiyonu kolaylastiran, tedavisini zorlastiran faktorler de
en azindan sebepler kadar onemli. Bu faktorler arasinda; tuzu fazla
tiiketme, sismanlik, insiilin direnci artisi, egzersiz azhigi, fazla alkol
tiiketimi, fazla kafein tiiketimi, D vitamini eksikligi, uyku apnesi
hastaligi gibi durumlarda tansiyonun tedavisi zorlasir. Bunlardan
ozellikle fazla tuz tiketilmesi gok onemli bir faktor. Bazi ilaglar da
tansiyonu yiikseltebilir. Romatizma ilaglart viicutta tuz tutturarak,
burun damlalar ve nezle ilaglar1 igindeki adrenalin henzeri ilaglardan
dolayl, bazi keyif verici maddeler, psikolojik uyarici ilaglar, bazi
hormonlar tansiyonu yiikseltirler.

Yiiksek tansiyonun zararli sonuglar1 (komplikasyonlar1): Yiiksek
tansiyon hastasinin, haglangigta sikayeti olabilir. Bag ve ense agrilari,
kalp atiglarini kuvvetli ve rahatsizlik verecek siddette hissetmeleri,
ritim bozukluklari, eforla nefes darligt ve ¢abuk yorulma, girmede
bulaniklik, ayaklarda sislik gibi sikayetler en sik goriilenlerdir. Isin
ilging yani, bir siire sonra bu sikayetler hissedilmez, viicut aligmis ve
bu sikayetlere karsi kendi adaptasyonunu yapmig olur. Fakat hastalik
devam ettigi icin, komplikasyonlar gelisir ve komplikasyonlarin
yarattig1 problemler hayati sonlandirabilir. Bu nedenle, sikayet olmasa
da yiiksek tansiyon hastasi tedavi edilmeli.

Komplikasyonlar: Erken 6liim, kalp damari hastaliklari (koroner), kalp
yetersizligi, ritim bozukluklari, aort damari genisleme ve yirtilmalari,
bacak ve beyin damarlarinda daralma veya asir1 genislemeler, beyin
damart yirtilmalar (felg), goz dibi kanama ve hastaliklari, bobrek
yetersizligi, bunama, ve hizla gelisen damar setligi (ateroskleroz) en
sik gortilen ve her biri oldiirticli veya sakat birakici komplikasyonlar.
Simdilik hogca kalmiz...

finda tek. Sprinter. O bir efsane.

5 I\-Iié blr‘gug onu isinden alikoyamaz. Olaganustu performansi,
| i'd,u_gli-_ yakit tiiketimi, ihtiyaca gore 7,5 m”ten 17 m”e uzanan
 tasima kapa :ltem ve sapasaglam yapisiyla Sprinter efsanesi siirtiyor.
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2 KAT DAHA AZ
MOTOR ASINMASI’
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Essiz Aktif Temizleme Teknolojisi ile Shell Helix Ultra siz aracinizi kullanirken motorunuzun
icini temizler. Siradan bir APl SG/CD mineral yaga gére 5 kata kadar daha fazla kurum
ve tortuyu motordan uzaklastirir, motorunuzu zararl kalintilardan korur.

Shell Helix Ultra’yr segin - faydasini acikca goreceksiniz.

ZORLUKLARI ASMAK iCiN TASARLANDI.

Shell

4} HELDX

- Motor yaglari

*Testlerde API SG/CD mineral yagiyla karsilastirilmistir.



