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Merhaba saygideger dostlarimiz,

Geride biraktiZimiz 2015 yili, tarihe en ¢ok bulus yapilan yillardan biri olarak gecti. 2016'nin ise yeni rekorlara imza
atacagindan kuskumuz yok. Biz de Mengerler olarak, Mercedes-Benz Tiirk'iin, Barsan Global Lojistik ile yaptig1 450 adet
Actros 1841 LSNRL kamyonun teslimatina onctiliik ederek bir rekora imza attik.

Hepinizin yeni yilinin, hedeflerinize erismek adina kiracaginiz rekorlarla dolu, saghikli bir yil olmasini, her seyden
onemlisi yurdumuza ve diinyaya baris, huzur getirmesini dilerim.

Dergimizi keyifle okuyacaginizi umdugum bu sayidaki konularimizdan bahsetmek istiyorum. Kig giint, diinyanin sicak
bir kosesinde Florida'da, kopekbaliklarim fotograflamak tizere korkmadan kafessiz dalis yapan ekibin anilarini Aysegiil
Dingkdk'iin yazisinda bulacaksiniz. Dalig ekibi de, fotograf ve amilari ile yaziya katkida bulundular.

Hepimiz her yeni yilda kendimize hedefler koyariz. Daha saglikli bir bedene kavusmak igin neler yapabiliriz?
Diyetisyen Dilara Kogak'in goriisleri, Zeynep Gift¢ioglu'nun roportajinda. Fotograflar Senih Giirmen’in.

Hiirriyet Gazetesi'nin sevilen Kose Yazari; Gila Benmayor ile Gazeteci Yazar Hiilya Eksigil bir soylesi gerceklestirdi.
Fotograflar yine Senih Giirmen imzal.

Dergimizin Gorsel Yonetmeni Aysen Giirel Sile tinlii Ressam Salvador Dali'nin St. Petersburg’daki miizesini sizler i¢in
ziyaret etti. Dali, dahi mi? Deli mi?

Mercedes-Benz 2+1 koltuklu yeni Tourismo 16 ile yolculuk yapmak neden bu kadar keyifli ve konforlu? Cevabi, 'Yenilik'
yazimizda.

Mercedes-Benz kompakt ara¢ segmentinin ilk ve en ¢ok tercih edilen modellerinden A-Serisi, kullanici talepleri
dogrultusunda, gelismis konfor sunmak iizere yenilendi. Detaylar ve fotograflar teknik sayfalarimizda.

Amerika'nin giiney eyaletleri misafirperverligi ile meshur. Bu bolgenin turistleri en ¢ok agirlayan iki sehri ise,
Savannah ve Charleston. Aysen Girel Sile yazisinda gidilip de gormeden donmemeniz gereken yerleri anlatti.
Fotograflar Sile arsivinden.

Yazarimiz Nejat Bodrumlu teknolojiyi bu denli hayatimiza sokan telefonlarin, |

fotograf konusunda sagirtan uygulamalar1 hakkinda ipuglari veriyor. Neredeyse . _
unuttugumuz, seritli, negatifli donemlerden, geldigimiz dijital devire kadarki ME Ngarar N
fotograf tarihinde kisa bir gezinti yaptirtyor. I — 'ﬁ

Saglik kosemizde de Prof. Dr. Ahmet Er6zenci, uykunun hayatimizdaki
onemine degindi.

Ben de sizlere uykunuzu tam almadan sakin direksiyon basina gegmeyin diyor ve
yeni yilda giizel gezilerde arabanizin keyfini ¢tkarmanizi diliyorum.

Saygilarimi sunarim.
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Adana/Yiiregir, Telefon 0322 346 25 00 Ankara/Yenimabhalle, Telefon 0312 252 70 80 Bursa/Osmangazi,Telefon 0224 211 74 15 Tekirdag/Gorlu, Telefon 0282 685 48 31 istanbuI/Davutpa§a, Telefon 0212 484 33 00

izmir/Gaziemir, Telefon 0232 274 66 66 Kocaeli/Kartepe, Telefon 0262 371 32 57 Mugla/Milas, Telefon 0252 513 79 30 Samsun/Tekkekdy, Telefon 0362 256 21 00 Sivas/Gilltepe, Telefon 0346 226 17 87

www.mengerler.com Bl Mengerler Ticaret Tiirk A.S. 3 Mengerler T.T.A.S.
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Mercedes-Benz

The standard for buses.
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Her zeminde en iyisi.

Yeni SUV ailesi Mengerler Showroomlarinda.

Mercedes-Benz
The best or nothing.
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KULTUR-SANAT ETKINLIK

Subat Mart kiiltiir sanat ajandasi

Bagimsiz filmler sehir sehir geziyor, Pagagnini ile klasik miizikte eglence tavan yapiyor, insanin kent ve dogal yasamla iliskisi

fotograflarla sergileniyor... Tiyatrodan konsere, gorkemli sahne gosterilerinden sergilere kadar uzanan
dopdolu bir ajanda hazirladik. Iste one ¢ikan etkinlikler...

'f istanbul 15 yasinda

Bagimsiz sinemanin bol diillii filmlerini Tiirkiye'ye getiren !f Istanbul
Bagimsiz Filmler Festivali, 15. yasini kutluyor. 18-28 Subat'ta Istanbul’da
izleyiciyle bulusacak olan 'f Istanbul, 3-6 Mart tarihlerinde Ankara ve
[zmir'e ugrayacak. Festivalin acilis filmi Adaptation!, Eternal Sunshine
of the Spotless Mind gibi modern klasigin yazar1 Charlie Kaufman ile
Duke Johnson'in birlikte ¢ektigi Anomalisa olacak. Festivalin galalar
boliimiinde; Mon Roi / Prensim, He Named Me Malala / Adim1 Malala
Koydu ve A Bigger Splash / Sen Benimsin adl filmler izleyiciyle
bulusacak. !f Music ile miizik severlerin de kalbini ¢almayr basaran
festivalde Janis Joplin'den Blur’a her biri kiilte doniismis miizisyenlerin
filmleri Tirkiye'de ilk kez gosterilecek. !f Music partileri ise bu yil
Babylon Bomonti'de diizenlenecek. www.ifistanbul.com

Dogaya sanatsal dokunus
Istanbul'da yer alan Akademililer Sanat Merkezi, 20 Subat’a kadar
Ressam Ahmet Merey'in ‘Issizhigin Ortasinda’ isimli kisisel sergisine
ev sahipligi yapiyor. Denizhan Ozer kiiratorliigiinde hazirlanan sergide
Ahmet Merey, dogaya ozellikle de daglara karst duydugu ozlemi, sevgiyi
yasamsalligin ozelligini tagiyan kurgularla ele aldigi calismalara yer
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veriyor. Sanatcl, resimlerinde iizerine ¢ikip yiiriidigi, tirmandigi,
uyudugu kisaca hayatimin bir bolimiini gecirdigi 1ss1zhigin ortasinda
kaldig1 daglari icsellestirerek izleyiciye aktarryor. Doga iizerinden bir
anlatim siirecine giren Merey’in ¢alismalarinda ayrica kendi gercegini
ve ruh halini tiim yalinhigiyla gorebilmek miimkiin. akademililer.com

Iki biiyiik sehirde André Rieu konseri

Yiizyilin Onemli miizisyenlerinden biri kabul edilen André Rieu,
2015 Diinya Turnesi kapsaminda 10 Mart'ta Ankara Arena'da,
12 Mart'ta Istanbul Ulker Sports Arena’da konser verecek. Klasik miizigi
olimpiyat statlarina tagiyarak genis kitlelerle bulugturan sanatgi, her iki
konserinde de Johann Strauss Orkestrasi'yla sahne alacak. Strauss'un
valslerine getirdigi yorumlariyla ‘Waltz King’ olarak tanimlanan sanatg,
miizige babasindan aldig1 keman egitimiyle basladi. Liittich, Maastricht
ve Briiksel konservatuvarlarinda egitimine devam eden Rieu, 10 yil
boyunca Limburg Senfoni Orkestrasi’nin tiyesi oldu. 1978’de kendi salon
orkestrast Maastricht Salon Orkestrasi'mi kuran sanatci, 1987’ye kadar
calistig1 orkestrasiyla once De Capo, ardindan da Philips labellarindan
albimler yayimladi. www.andrerieu.com

Pagagnini’den eglenceli

klasik miizik gosterisi

Klasik  miizigin  Onemli  keman
virtiiozlerinden Paganini'nin yaratici
eserlerinden ilham alan Ara Malikian
ve Yllana'min eglenceli ve izleyiciye
stirprizler sunan gosterisi Pagagnini,
20 Subat'ta Tiirker Inanoglu Show
Centerda  sahne alacak.  Ince
esprilerle seyirciye tansiyonu hig
diismeyen ¢agdas bir klasik mizik
gosterisi sunan topluluk, 1991 yilinda
kuruldu. ~ Paganini’'nin  sofistike

kompozisyonlari, ciiretkar kisiligini ve yetenegini sahneye tasiyan
topluluk, gosterisiyle ¢agdas klasik mizigi yeniden tanimliyor.
Gosteride yalnizca Mozart, Pachelbel, Chopin, Boccherini, Falla,
Sarasate ve Paganini'nin besteleri degil, rock ve folk dgelerin de yer
aldig1 bir calisma izleyiciye sunulacak. www.pagagnini.com

Frankenstein,
tiyatro sahnesinde
Mary Shelley’in
romanindan Nick Dear
tarafindan uyarlanan,
diinya sinemasinin
kiilt filmleri

arasinda gosterilen
‘Frankenstein’

Sakir Girzumar
yonetimininde Colpan
flhan - Sadri Alisik
Tiyatrosu tarafindan
sahneleniyor. Londra
National Theatre'da
bes sezondur kapali
gise sahnelenen

.- oyun, SAKM Birim
Sahne biinyesinde
20. Y1l Oyunu olarak
Tiirkiye'de ilk kez

perde agryor. Bagrollerini Kerem Aligik, Cansel Elgin ve Deniz Ugur'un
paylastig, Yilmaz Gruda ve Engin Glirman gibi usta oyuncularm rol
aldig1 Frankenstein, subat ve mart aylarinda izlenebilecek. Oyun,
Istanbul'da 2 Subat'ta KKM Gazanfer Ozcan Sahnesi'nde, 6, 13 Subat ve
5,12, 19 Mart'ta Zorlu Center PSM'de; Izmir'de 20 ve 21 Subat'ta AKM
Yunus Emre Salonu'nda, Ankara'da ise 26 ve 27 Mart'ta Ciineyt Gokger
Sahnesi'nde izleyiciyi bekliyor. www.sakm.net

‘Yarasa’ opereti Izmir’de
Johann Strauss’un besteledigi Yarasa (Die Fledermaus) adli operet izmir
Devlet Opera ve Balesi tarafindan 30 yil aradan sonra sahneleniyor.
fbrahim Yazic'nin Orkestra Sefi, Haldun Ozérten'in Sahne Yénetmeni
oldugu operetin koreografisi N. Bilsel Demireller'e ait. U perdeden
olusan operette, Eisenstein’in maskeli balo sonrasi yarasa kostiimi

KULTUR-SANAT ETKINLIK

giymis arkadasi Dr. Falke'yi giiliing duruma diigiirmesi ve Dr. Falke'nin
intikamuini almaya ¢alismasi konu ediliyor. Masal ile gercek arasinda gidip
gelen operette Eisenstein roliinii Tenor Hakan Aysev iistleniyor. Yarasa,
17 ve 19 Mart'ta Izmir Elhamra Sahnesi'nde izlenehilecek. dobgm.gov.tr

(2 Insanin dogal

' »"‘? yagamina

" yolculuk

Istanbul Modern
Fotograf Galerisi,

. ‘Habitat’ sergisiyle

. 13 fotograf
sanatgisinin yagam
alanlari iizerine
farkli yaklagimlara
yer veriyor.
Kiiratorligiini
Sena Cakirkaya'nin
tistlendigi sergi,
insanin kent ve
dogal yasamla
iligkisini, goc, kentsel doniisiim, yolculuk, kisisel alan ve distopya
gibi konular ele aliyor. Her gecen giin yeniden tanimlanan mekan
kavraminin izini siiren ‘Habitat’ sergisinde, Kiirsat Bayhan, Kerem
Ozan Bayraktar, Zeynep Beler, Gorkem Ergiin, Beril Giir, Caglar Kanzik,
0guz Karakiitiik, Barharos Kayan, Giindiiz Kayra, Neslihan Koyuncu,
Desislava Senay Martinova, Ali Taptik ve Serkan Taycan’in fotograf ve
videolar: goriilebilecek. Habitat, 22 Mayis’a kadar ziyaret edilebilecek.
www.istanbulmodern.org

Burhan Dogancay’in fotograf diinyasi
Ankara’da yer alan CerModern, ‘Kurdeleler Serisi’ ile adindan s6z
ettiren, 2013 yilinda aramizdan ayrilan sanat¢i Burhan Dogangay’'mn
cektigi fotograflardan olusan ‘Picture The World’ adli fotograf sergisine
ev sahipligi yapiyor. 13 Mart'a kadar ziyaret edilebilecek sergide
insanin izini, kentin duvarlarindan baglayarak siiren sanat¢inin
100’den fazla fotografi yer aliyor. Fotograflar, New York'tan Togo'ya
diinyanin dort bir yanindan izler tagiyor. www.dogancaymuseum.org
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SOYLESI: ZEYNEP CIFTCIOGLU
FOTOGRAFLAR: SENiH GURMEN

"Yillorim bu meslege veren

bir beslenmeci olarak,
karmmizi doyurmadan énce
ruhumuzu doyurmamiz
gerektigini diistiniiyorum.
Iyi ve kaliteli yasamm temelleri de
bence ruhta doyumla bashyor.”

Sizi kisaca tamiyabilir miyiz? Mesleginize
baglangi¢c ve bugiinlere gelis siireci nasil
gelisti?

[nsanin kendini tanimlamasi gok zor ama ken-
dimi kisaca soyle anlatabilirim: Yagama pozitif
bir gozle bakarim ve siirekli siikrederek bana
armagan edilen bu yasami kutsarim. Isimi ¢ok
severim, mesleki gelisimime oldugu kadar, bi-
reysel gelisimime de ¢ok onem veririm. 1994
yilinda Hacettepe Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Boliimii'nden mezun oldum. 1996 y1-

linda ayni {iniversite de yiiksek lisans egitimi-
ni de tamamlayarak Uzman Diyetisyen {inva-
nin1 aldim. 2001 yilinda Istanbul Universitesi
Yonetici Gelistirme Programi'ni, 2002 yilinda
Bogazici Etkili Sunum ve Konugma Teknikleri
Programi'ni tamamladim. Halen Bilgi Univer-
sitesi Betiil Mardin ile Halkla [liskiler Sertifika
Programi'na devam etmekteyim.

Iyi ve kaliteli bir yasam sizce nedir?
Benim i¢in iyi ve kaliteli yasam ashinda Diinya

Saglik Orgiitii'niin ‘saglik’ tanimuyla uyusuyor di-
yebilirim. DSO'ye sagh fiziksel ve ruhsal olarak
tam bir iyilik hali olarak tanimlar. Ben de yillarini
bu meslege veren bir beslenmeci olarak karni-
mizi doyurmadan once ruhumuzu doyurmamiz
gerektigini diisiiniiyorum. Iyi ve aliteli yasamin
temelleri de bence ruhta doyumla bagliyor.

Sizin bakis a¢inizla hayati nasil yasamali?
Ben hayatin her evresinde pozitif olmay1 ¢ok
onemsiyorum. Yasadigimiz anin degerini
bilmeli ama yine de bir sonraki adimi da dii-
stinerek hareket etmeli. Kiigiik ayrintilarda
bogulmak yerine resmin tiimiine odaklanmak
hayati daha mutlu yasamamizi sagliyor.

Saglikli zayiflama konusundaki fikir ve dne-
rileriniz neler?

Ben beslenmenin zaten her zaman parmak izi
gibi kisiye dzel oldugunu vurgularim. Herkes
icin ortak sonuglar vaat eden beslenme prog-
ramlari uzun siireli basari saglayamaz, verilen
kilolar ¢ok yiiksek ihtimalle geri alinir. Bura-
da onemli ve dogru olan fizyolojik, psikolojik
ozelliklerine ve metabolizmasina gore kisiye
ozel diyet planlamasidir. Asil amacimizin
kilo vermek degil saglikli beslenmek olmali.
0 zaman zaten hayatimizda birgok aligkanlk
yerini daha iyilere birakiyor ve verilen kilolart
yeniden almamak daha da kolaylagtyor.

Mengerler Lifestyle 9



DILARA KOCAK

Beslenme konusunda dikkat edilmesi gereken en onemli unsurlar
nelerdir?

Burada en basta, diyet kavraminin anlami ¢ok onem tagiyor. Diyet de-
yince genelde insanlarin aklina ‘kisitlama, mahrumiyet’ ve bir kamp
donemi geliyor. Aslinda diyet kelimesi, Latinceden Eski Yunancaya ali-
nan “dieta” dan gelmektedir. Dieta “yasam tarzi”dir. Diyet kelimesi ya-
sam tarzi olarak algilandiginda, zayiflamak da, dengeli beslenmek de,
kiloyu korumak da ayni ¢ati altinda toplanir ve hem bedeninizi hem de
ruhunuzu beslemis olursunuz. Unutmayin ki diyette yasak yok, sadece
ol¢li ve denge var.

Kilo kaybetmek ugruna uygulanan kisith, saglksiz diyetler maalesef
viicudumuzda kisa ve uzun siireli olumsuz etkilere sebep olabiliyor. Bu
yiizden her konuda oldugu gibi beslenme konusunda da o igin uzmani-
nin bilgisi ve destegi ok onemli. Unutmayalim ki bir omiir boyu i¢inde
yagamak zorunda oldugumuz tek yer bedenimizdir, ona iyi hakmaliy1z.

Giiniimiizde diyet yapan ve yaptiran bir¢ok kisi ve kurumlar var. Bu

konudaki bagari kriteri sizce nedir?
Kilo vermek temelde matematik hesabina dayanir ve giinliik harcadiginiz
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enerjiden daha az kalori alirsaniz rahatlikla kilo kaybedebilirsiniz.
Ama onemli olan burada verilen kilolarin nereden gittigidir. Sagliksiz
yapilan diyetler uzun vadeli zararlarin disinda, kisa vadede kas ve su-
dan kayiplar olusturur. Tartida fark goriirsiiniiz ama kayiplar yagdan
olmadig1 i¢in korumak ¢ok zor olur ve verilen kilolar genelde ok kisa
stirede fazlasiyla geri alinir. Sonrasinda da azalan kas kiitlesi sebebiyle
metabolizma yavaslar ve durum ‘su i¢sem yartyor’ sendromuna doniigir.
Ben burada bagariy1 kilo vermek kadar korumak olarak da goriiyorum.

Spor konusundaki diisiinceleriniz neler? Her yas grubuna hitap
edebilecek, yasamimizda olmazsa olmaz diyebileceginiz, her giin
diizenli yapilmasim onerdiginiz bir egzersiz programi ya da spor
var m1?

Diyet ve egzersiz birlikteligi kilo verme programlarinda basariya ulas-
may1 ve istenilen sonucu almay1 kolaylastiriyor. Tek basina egzersiz
ya da tek basina diyetle maksimum sonuca ulasmak her zaman kolay
olamayabiliyor. Bu yiizden diyet programlarinda giinliik, haftalik eg-
zersiz programlariyla eslik etmek onemli. Elbette ki kilo vermek ya da
fiziksel olarak aktif olmak i¢in olimpiyat atletleri gibi spor yapmaniz
gerekmiyor.

Fazla yaglarmizi yakmak icin dncelikle size uygun nabiz ve tempo ile
egzersize baglamalisiniz. Yag yakimi siz uygun nabzi yakaladiktan
18-22 dakika sonra gergeklesir ve en verimli siire ise 40-45 dakikadir.
1 saat tempolu yiiriiyiis ortalama 220 ile 310 kalori yakmanizi saglar.
Ayrica herhangi bir saglik sorununuz yoksa sabahlari a¢ olarak yapilan
egzersizler daha fazla yag yakmanizi saglar. Kisacasi giinliik hayati-
niza ekleyebileceginiz kisa siireli yiiriiytislerle bile yasam kalitenizin
oldukca arttigini fark edeceksiniz.

Viicudun toksinlerden arindirilmasi anlamina gelen detoks, son za-
manlarin favori kelimesi. Sebze ve meyvelerin agirlikta oldugu bu
beslenme programi ile ilgili dnerileriniz neler? Sizce herkes detox
yapabilir mi?

Detoks, toksinlerden arinma demek. Her giin birgok toksin ile karg1 kar-
stya kaliyoruz. Sigara, alkol, gereksiz alinan ilaglar, asirt katki maddesi
kullanimi, tarimsal ilaglar, besin alerjenleri, hava kirliligi, egzoz gaz,
radyasyon... Eger, tiim bu zararh sartlara bir de dengesiz beslenme, ha-
reketsiz yasam ve stres eklenirse, viicudumuzun hem stresle bas etmesi
hem ihtiyaci olan besin dgelerini karsilamasi hem de hagisiklik sistemi-
ni gii¢lii tutmas: gittikce zorlasiyor. Burada onemli olan nokta detoksun
bir kilo verme yontemi olmadigini hatirlamaktir. Detoks programlarinda
sebze ve meyveler, islenmemis tam tahil ekmegi, yogurt, yagli tohumlar
ve tabii ki su ¢ok onemlidir. Et, seker, kahve, islenmis besinler ve katki
maddesi igeren besinler genellikle onerilmez. Her giin en az 5 porsiyon
sebze ve meyve tiiketemeyenler, yeterli su igmeyen, yogun alkol, seker ve
kafein tiiketenler, kilo vermekte zorlananlar, stresli ve yogun ¢alisanlar,
sik seyahat edenler, 0dem, gaz, siskinlik sikayeti olanlar, hareketsiz ya-
sam siirenler detoks programi uygulayabilir. Detoksu, organ yetmezligi
olanlarin (kalp, bobrek, karaciger), hamilelerin, siit verenlerin, yiiksek
tansiyonu olanlarin, diyabet hastalar1 ve ¢ocuklarin bir hekim ve/veya
diyet uzmani kontroliinde yapmalar1 nemlidir.
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DILARA KOCAK

Kaliteli bir yagsam i¢in, yogun tempo ile ¢a-
Iigan kigilerin nelere dikkat etmelerini one-
rirsiniz, en 6nemli mesajiniz ne olur?

Yogun is, ev temposu derken giiniimiizde in-
sanlar genellikle kendilerine vakit ayiramiyor.
Beslenme konusunda benim vurgulamak iste-
digim temel mesaj giin i¢inde 0giin atlatma-
mak. Ozellikle kahvaltiya vakit ayirmayanlar
gortince ve duyunca ¢ok tziliyorum. Ciinki
her zaman vurguladigim gibi kahvalti metabo-
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lizmamizi uyandiran, bizi biitiin giine hazir-
layan giiniin en énemli 6gtinii. Onun disinda
atlatilan her 6giin bir sonraki 6giinde besin
alimini artirtyor. Bunun yani sira yetersiz sivi
alimi da enerji diisiikligi, halsizlik, bag ag-
r1s1, konsantrasyon diisiikliigli gibi sorunlara
yol actig1 i¢in giin i¢inde stvi alimi ¢ok onem
tastyor.

Saglikli beslenme ile ilgili diinyadaki son

trend ve yenilikler neler?

Her seyde oldugu gibi besinsel anlamda da
globalizasyon, yani kiiresellesme soz konu-
su. Giiney Amerika'nin yiizyillardir tiikettigi,
‘tahullarin anast’ olarak adlandirdigl kinoa ar-
tik tilkemizde de siklikla tiiketilmeye baglad1.
Kefir artik Tiirki Cumhuriyetlerden ¢ikt1 ve
neredeyse diinyanin birgok yerinde probiyo-
tik olarak kullanilmaya basladi. Chia tohumu,
lucuma powder, kurutulmus muz gibi birgok
ornek verilebilir.

Yeni projeleriniz var m1?

Meslek hayatimin ilk giinlerinden itibaren
kendimi gelistirmeye Ozen gosteririm. Her
giin aragtirtyor, 0greniyor ve yenilendik-
¢e daha mutlu oluyorum; bu yiizden Bilgi
Universitesi Betiil Mardin Halkla Iligkiler
Egitim Programi'na katildim. Ayni zamanda
da Bilgi Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimii'nde Meslek Etigi ve Iletisim adli dersi
veriyor ve gelecek nesillere dgrendiklerimi,
tecriibelerimi aktartyorum. 10 yildir devam
ettirdigimiz ve tiim diinyada yaygin olan ku-
rumsal beslenme programlarimizi yeni pro-
jelerle daha da gelistirmeye devam ediyoruz.
Suan iicretsiz olarak ulasabileceginiz en yeni
projemiz ise; herkesin kolayca erisebilecegi,
saglikli beslenme hakkinda aradigmiz her
seyi bulabileceginiz, size rehberlik edecek
olan Dilara Kogak Mobil Uygulamasi.

Yeni bir y1lda, yenilenmek isteyen okuyucu-
larimiza onerileriniz var mi?

Dokuz senedir bir klasik haline gelen Iyi Yasam
Giinliigii 2016 yil i¢in de geldi. Gegen yil kadin
ve erkek olarak ikiye ayirdigimiz giinliikler bu
yil kadin ve erkek olarak iki ayr1 tasarimla geli-
yor. Yeni yil i¢in hem kendinize, hem de sevdik-
lerinize bu kiigiik ajanda ve giinliikle giizel bir
hediye verebilirsiniz. Her giin kendiniz igin ne
yaptiginizi da diiginmeye ¢aligin ¢linkii sadece
bedeni beslemek tam saglik, huzur ve mutluluk
icin yetmiyor. Zihnen ve ruhen de beslenmek
¢ok onemli. Bedeniniz sizin mabediniz, hem
onu, hem de ruhunuzu es zamanli ve sevgiyle
beslemeye caligin.

Mutluluk, nese, huzur, sevgi, ask, iyilik, bol-
luk, bereket, sifa, sefkat, anlay1s, saglik hep
sizinle olsun...
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enilenen Mer

segmentinin ilk ve en ¢ok tercih edilen modellerinden

A-Serisi, kullanic1 talepleri dogrultusunda, gelismis konfor
sunmak Uzere yenilendi. Mercedes-Benz, yenilenen A-Serisi'yle
sportif performans ve gelistirilmis konforu bir arada sunuyor. 2012
yilinda pazara sunuldugu giinden bu yana dinamik bir kullanici
kitlesi tarafindan yogun ilgi géren Mercedes-Benz A-Serisi, yenilenen
versiyonuyla performans kaybi olmaksizin birgok kullanicinin talep
ettiginden daha fazla 0zelligi birarada sunuyor.

r |\ asarimi, dinamik ruhu ile Mercedes-Benz kompakt arag

Yenilenen A-Serisi'nin heyecan uyandiran sportif dis dizayni ve yiiksek
kaliteyi yansitan i¢ dizayni ile kendine 6zgii karakteri, Mercedes-Benz’'in
geng kitlelere hitap eden tasarim stratejisini yansitiyor. Dikkat cekici
hatlari, dinamik yapisi ile A-Serisi, sportif radyator 1zgarasi, yeni LED
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e

yiiksek performansli farlari, tampona entegre edilen egzoz borulari ile
markanin basarili kompakt sinif araclarinin sportifligini ve dinamikligini
vurguluyor. Tercihe gore secilebilen, Mercedes-AMG A 45'te ise standart
olarak sunulan yeni LED yiiksek performansli farlar aracin genis goriis
mesafesi ve giin 15181 rengiyle gece kosullarinda giivenli bir siiriis ortami
sagliyor, aracin kendine 0zgii tasarimini tamamliyor.

I¢ mekandaki sik gsterge paneliyle dikkat ceken yenilenen A-Serisi'nin
yiiksek kalitedeki bilgi ekrani, kullanicilarin talepleri dogrultusunda
diagonal olarak 20,3 cm genigletildi, boylece i¢ boliimiin kalite ve
konforu arttirildi. Opsiyonel olarak sunulan LED yiiksek performansl
farlar ile 12 adet renk ve 5 adet aydinlatma segenegiyle kullanicilarin
diledigi sekilde hireysellestirilebildigi i¢ mekanda koltuk minder
derinligini 60 mm’ye kadar ayarlama 6zelligi standart olarak sunuluyor.

Akall1 telefon entegrasyonunda oncii

Yenilenen A-Serisi, en Ust seviyede akill telefon entegrasyonuna sahip
ilk Mercedes-Benz modeli olma dzelligini de tastyor. 2016 yiliin ilk
aylarindan baglayarak iPhone® kullanicilar i¢in Apple® CarPlay®,
diger kullanicilar i¢in MirrorLink® ismiyle sunulacak bilgi-eglence
sistemleri sayesinde arama, navigasyon, mizik dinleme, SMS,
e-posta alma/gonderme ve Siri iizerinden ses kontroliinii saglama
ara¢ icerisinde miimkin olacak. Bu entegrasyon sistemleri, siirisi
engellemeyecek akilli cep telefonu uygulamalarina ait bilgilerin arag i¢
ekraninda goriinmesini saglayacak.

DYNAMIC SELECT, bir diigme dokunusuyla konfor

Yenilenen A-Serisinde DYNAMIC SELECT siirlis karakter se¢imi

sayesinde bir diigme dokunusuyla birkag saniye icerisinde 4 farkl
secenekten birini segmek mimkiin:

ECO - yakit verimliliginin en iist seviyede oldugu siiriis se¢enegi

COMFORT - konforlu siispansiyon ayarlamasi ile iyi dengelenmis
siiriig seenegi

SPORT - motorun direk tepkisi, otomatik sanziman ve sportif bir siiris
stiliyle desteklenen daha ileri siiriig se¢enegi.

INDIVIDUAL - siiriis deneyiminin, diger se¢eneklerin kombinasyonlar
dahilinde bireysel tercihlere gore sekillendirilmesi. Siris sistemi,
stispansiyon, direksiyon Kisisel tercihlere gore aktive edilebilir ve
birlestirilebilir.

Gelistirilen yardimci giivenlik sistemleri

Yenilenen A-Serisi'nde sunulan, bir onceki modele gore gelistirilmig
yardimei sistemler, konfor ve giivenligi bir Gist seviyeye tasiyor. En son
radar, kamera ve sensor teknolojilerine gore gelistirilen sistemlerin
bazilari sadece uyarirken, bazilar tehlikeli durumlarda araca miidahale
de edebiliyor,

Yeni gelistirilen gosterge tablosunda siiriiciiniin yorgunlugunu belir-
terek gerektiginde uyaran ve standart olarak sunulan - Konsantrasyon

kayb1 yardimcisi (Attention Assist)

Takip edilen ara¢ ile aradaki mesafeyi siirekli koruyan, hatta trafik
sikistiginda otomatik olarak dur-kalk yapmasim saglayan - Distronic Plus

Otonom fren dzelligiyle gelistirilerek arkadan garpma risklerini azaltan
Carpisma dnleme yardimcisi plus (Collision Prevention Assist Plus)

Farkli motor segenekleriyle yiiksek performansh kompakt arag siiriisii

Her performans gereksinimine uygun olarak benzinli ve dizel motor
secenekleri ile pazara sunulacak A-Serisi, 7G-DCT ¢ift kavramali

Mengerler Lifestyle 15



AMoter Hacmi | Motor Gich Tork =100 | Acamd Hlee | Yakst
e Kw (hpiidev-odk | Nmidevdk. | kmis | knais Tiokellent
V100 ks
A IR 1595 i | 22 5000 SO 250 ?Rﬂ 202 57585
4,000
AJED A 1.44] Bl D0 D0 | 2 TS =( 1.3 15 A5
2.500
AT 1.595 115 {156y IS0 - ;Ii.] 224 57-535
53080 4000

sanziman sayesinde daha yiiksek hizlanma sunarken “Kalkis Yardimi”
ozelligi de bu kosulu destekliyor. Yenilenen A-Serisi, Tiirkiye'de satisa
sunulan A-Serisi motor secenekleri:

Diinyanin en giiclii kompakt spor modeli: Mercedes-AMG A 45 4MATIC
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Sportif siiriis deneyiminin yam sira gekici tasarimi ile dinamik ve
performans odakli kitleler tarafindan yogun ilgi goren Mercedes-AMG
A 45 4MATIC de yenilenerek performansh kompakt ara¢ sinifina
yeni bir boyut kazandiriyor. Mercedes-AMG miihendisleri tarafindan
dinamizm ve siirGs zevkini bir sonraki seviyeye tasimak Uzere
optimize edilen Mercedes-AMG A 45 4MATIC, 280 kW’Iik (381 hp)
motor giici, 475 Nm’lik maksimum tork ile dinyanin en gigli
kompakt spor modeli olma dzelligini tasiyor. Yeniden diizenlenen
disli oranlari, aerodinamik ayar1 ve DYNAMIC SELECT siiriis karakter
secimi ile liderligini vurgulayan Mercedes-AMG A 45 4MATIC, kendi
segmentinde performans algisini bir Gst seviyeye tasiyor. Yenilenen
A 45, 0-100 km/s seviyesine bir dnceki modele gore 0,4 saniye daha
kisa siirede, sadece 4,2 saniyede ulagiyor.

Keskin virajlarda maksimum yol tutusu, standart dort ¢eker dzelligi
ve ilk kez sunulan opsiyonel on aks diferansiyeliyle Mercedes-AMG
A 45 AMATIC’'de DYNAMIC SELECT siirtis karakter se¢imi sayesinde

bir digme dokunusuyla “Comfort”, “Sport”, “Sport +” ve “Individual”
olmak tizere 4 farkli siiriis segeneginden birini se¢mek miimkiin.
Ayrica Mercedes-AMG A 45 AMG’de yeni bir opsiyonel dzellik olarak
AMG DYNAMIC PLUS paketi de tercih edilebiliyor. Boylece mekanik
on aks kilit diferansiyeli, uyarlanabilir yumugsatmaya sahip AMG RIDE
CONTROL spor siispansiyonu ve besinci DYNAMIC SELECT siiriig modu
olan “Race” segenegi tercih edilebiliyor.

AMG SPEEDSHIFT DCT 7-speed spor sanziman sayesinde yiiksek
performans

AMG SPEEDSHIFT DCT 7-speed spor sanziman, aracin gig
transferinin ¢evik ve dinamik karakterinde onemli bir rol oynuyor.
3. ve 7. vites arasindaki daha kisa gegisler sayesinde siriici, her
kosulda daha dinamik bir hizlanmay1 tecriibe ediyor. Optimize
edilmis tepki ve gecis sireleriyle beraber, daha yakin oran
dagilimi, bir dist vitese gecerken daha yumusak bir gecis sagliyor.

AMG Performance 4MATIC” ile mitkemmel cekis ve istiin siiriis zevki

“AMG Performance 4MATIC” dort ceker siiriis sistemi ise, mimkiin
olan en iyi ¢ekisi Ustiin siiriig zevkiyle birlestiriyor. Dinamik yol tutug
gereksinimlerine uymak amaciyla Mercedes-AMG A 45 4MATIC,
degisken tork dagilimi sagliyor. Bu aralik, dort ¢eker siiriisten on
ve arka akslar arasinda 50:50 oraninda dagilima uzaniyor. Kompakt
arag sinifinda siiriis durumu i¢in uygun olan bu gesitlilik, dinamiklik,
verimlilik ve ¢ekis anlaminda en iyi performansi ortaya koyuyor.

Mercedes-AMG A 45 4MATIC teknik verileri:
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ayatta her sey tesad
degil elbet. Edindigim tecriibelerle ya-
santimi, daha ¢ok neyi istedigimi bile-
rek planlayabiliyorum. Nisan ayinda tek-
lifini aldigum Florida kopekbaliklart dalis
programina Eyliilde onay verip, Kasimda
yola giktim. Lzmirli dalgig dostum Biilent
Selli bu gezide Saygun Dura Hoca ile hem
daliglar yapip, hem de ¢ektigimiz fotograf-
lart sicagi sicagina degerlendirecegimiz
bir workshop ¢alismast olacagint soyledi.
Boyle bir grup ¢alismasina ilk kez katila-
cagim. Kopekbaliklarint daha onceki bazi
dalislartmda gormiis olsam da bu dalis-
larin Atlantik Okyanusu’nda yapilacak
olmast ve o bolgenin kipekbaliklarinin
tintintin de malum olmast heyecan verici.

Iv

i21E881Z randevu
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KAFESSIZ DALIS

min sirprizi. Birbirimizle ilk giin kaynasiyoruz. Hepimiz ayni

coskuyu tasiyoruz. Dalig ve fotograf ¢ekmek hepimizin ortak
tutkusu. Karada herkes birbirine yardimci, sualtina girince isler de-
gisiyor, kim en giizel kareyi yakalayacak, 15181, pozu... rekabet bilyiik.
Tabii ki Saygun Dura Hoca'nin oldugu yerde bizlerin kareleri oldukga
amatdr kaliyor. O ise en miitevazi haliyle bizlere bir sonraki dalista
nasil daha giizel kareler ¢ekebilecegimizi anlatiyor. Saygun Dura sa-
dece bir fotografci degil, gercek bir sanatcl. Sualtina inmeden ¢ekecegi
kareleri tamamiyla kurguladigini, kurgulamazsa ¢ikan kareleri kendi-
sinin saymadigini soyliiyor. Sualti canlilar1 oldukga oynak, neyi nerede
gorecegimizi onceden hesaplamak ¢ok gii¢. Fakat o yillardir edindigi
tecriibelerle bunu basariyor.

Gruptakilerin ¢ogu ile havaalaninda tamigacak olmak da gezi-

ilk giin, dalis teknemize, okyanusun dalgasina, tekneden suya atlama
pozisyonuna, giysilerimize, techizatimiz ve kameralarimiza alismak-
la geciyor. Baglik ve eldiven kullanmak mecburi. Kopekbaliklarinin
dikkatini ¢ekmemek i¢in Gizerimizde turuncu, sar1 ve kirmizi renkte
bir sey bulunmuyor. Karsilastigimiz dev orfozlar ve kopekbaliklarinin
Amerikali rehberlerle olan dostlugu gormeye deger. Onlarin bu rahat
halleri bizi de rahatlatiyor.

Giinde ortalama {i¢ dalig yapip yorgun argin otelimize dondigimiizde
herkesin tek bir istegi var, uyumak... Ne kadar yorgun olsa da hi¢ kimse
tek bir dalig bile kagirmak istemiyor. Okyanusun calkantisi ¢ogumuza
dokunuyor, jet lag'iz ama bunlarin higbiri bizi durdurmuyor, dalmaya gel-
dik, degerlendirecegiz. Bir tek gece dalisi yapabiliyoruz, otele geldigimiz-
de yaklagik 14 saatimizi teknede gegirdigimizi fark ediyoruz. Son giin bir
aksilik oluyor, housing'im su aliyor, Allahtan erken miidahale ile kame-
ramin hasar gormesini onliiyoruz fakat daha sonraki daliglara kamerasiz
iniyorum. Bu da bana bu biiyiilii diinyay1, dev kipekbaliklarini sadece
vizorden degil keyifle etrafima bakarak girme olanag sagliyor. Besinci
giin grubun ¢ogunlugu Crystal River'da dalig yapmak tizere Tampa'ya
yola ¢ikiyor. Kameram arizali oldugu i¢in ben bu geziye katilmiyorum.
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Saygun Dura Hocamiz ve dalis ekibindeki arkadaslardan izlenimler:

SAYGUN DURA

Her dalisin yeni bir tecriibe oldugunu diigiiniiriim, Florida'ya yapti-
gimiz seyahatimizin de bana onemli katkilari oldugu kanaatindeyim.
Daliglar bakimindan, iri kopekbaliklarindan olugan bir siiriiniin i¢inde
bulunmak, ¢ok iri orfozlar, batiklar, akint1 dalislari ve gok arzu ettigim
halde ilk defa goriintiiledigim deniz inekleri (manatee) portfolyo'mu
zenginlestirdigi gibi aldigim hazz1 da zirveye ¢ikardi. Bir bagka tecriibe
de her kiiltiirtin farkli dalig disiplinlerine sahit olmakti. Bu geziden
mutluluk duymamin en onemli sebeplerinden biri de ortak amacimizin
dogru fotograflari {iretebilmek oldugu, son derece uyumlu ve nitelikli
bir grupla birlikte olabilmemdi, bu vesile ile kendilerine i¢ten tesek-
kiirlerimi iletmek isterim. Giizel anilar ve iyi fotograflarla déndigi-
miiz verimli bir gezi oldugunu soyleyebilirim.

ALEV OZTUNC

Higbir fotograf, sdylenecek hichir soz, oradaki atmosferi yansitmiyor
bence. Atlas Okyanusu'nun dibinde etrafinizda kopekbaliklar1 doner-
ken sanki zaman duruyor ve giizel bir riiya baglyor. Cok heyecan verici,
bitmesini hi¢ istemediginiz bir zaman dilimi.

Inanilmaz giizel ve akilli canlilar kilpekbaliklari. Kusursuz dizaynlar ve
hareket yetenekleri hayranlik duygusu uyandirtyor. Viicut yapilari kemik
yerine kikirdaktan olugan, bu nedenle de su altinda oldukga kivrak hare-
ket edebilen bu hayvanlarin en biiyiik dezavantajlari, kemikli baliklarda
bulunan ve su iginde dengede kalmalarini saglayan “yiizme keselerinin”
olmayisidir. Bu nedenle ylizmeyi biraktiklari anda dibe ¢okerler. Yiizme
keselerinin olmamas, su i¢inde dikey yonde oldukga hizli hareket edebil-
melerini saglar. Bu nedenle olsa gerek siirekli hareket halindeler.

Hep merak edilen; korkmadim mi? Yerel dalig okulu bu daliglar1 yillar-
dir hemen her giin yapiyor. Onlara ve tecriibelerine giivendim. Evet,
mutlaka bir risk var ama yasamin diger alanlarinda karsilastigimizdan
fazla degil... Yasamak bir risk zaten. Képekbalig1 daliglarindan sonra
diisiindiigiim sey; insandan daha tehlikeli bir canli yok.

AYSE PEKER

Kopekbaligi daligini yillardir istiyordum. Haber alinca hi¢ diisiinme-
den ‘tamam’ dedim. Ilerleyen giinlerde onlarla ilk karsilasmamizi ha-
yal edip durdum, acaba korkar miydim, istedigim fotograflari ¢ekebilir
miydim? Sonunda dalig giinii geldi...

Teknede, yillarini kopekbaliklarini tanimaya, onlarin davraniglarini
¢ozmeye adamig sualti fotografgisi James R. Abernethy ile tanigiyoruz.
Bize cektigi fotograflarla anlatiyor: “Kdpekbaliklari filmlerde gordii-
giimiiz gibi yirtici, vahsi hayvanlar degil, aksine insanlarla iletigimi
giizel, masum ve merakli canlilar” diyor. Biraz rahathiyorum...
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Sira dalisa geliyor, az sonra onlarla karsilasacagim. Heyecanla karigik
bir korku duyuyorum. Kameralar elimizde atlamamiz lazim, o anda
kdpekbaliklarindan degil kameramin zarar gormesinden korktugumu
fark ediyorum.

{lk komutla kendimizi bilinmeyen derinliklere birakiyoruz. Su sicak ve
sakin. Kameram ayarli, hazirim. Onlarcasi bize dogru yaklasiyor. Ger-
cekten meraklilar, once etrafimizda doniip duruyorlar, sonra burnu-
mun dibine kadar gelip poz veriyorlar. Bu isi 0 kadar uyumlu yapiyor-
lar ki o ritmi kavrayinca yeni gelenin nasil davranacagini biliyorum.
Bir siire sonra kendimi onlardan biri gibi, hatta o solenin fotografcisi
gibi hissetmeye basliyorum. Arkadaglarima bakiyorum, herkes sakin,
onlar da okyanusun birer par¢asi gibi... Bu siikunet dalig sonrasi da
devam ediyor, cekilen fotograflara bakiliyor, yorumlar yapiliyor.

SEVIL GUREL PEKER

Ortaya dalis gibi heyecan dolu fotograflar ¢ikiyor. Bu arada sevgili
Saygun Hocanin miithis 151k kullanma tekniklerini dinliyoruz, bir son-
raki dalis igin ok onemli. Aksam yemekleri, gogu ¢ekimlerle ilgili tatli
sohbetlerle geciyor. Sevgili Biilent Selli bir sonraki giiniin detaylarini
anlatirken herkes yorgun ama mutlu.

Bu mutlulugu saldirgan sandigimiz kopekbaliklar: degil, Jim'in dedigi
gibi insanlarla iyi iletisim kurabilen harika canlilarla beraber olmanin
yarattig1 kesin.

Iyi ki tamam demisim... Bu harika canlilari ¢ok yakindan taniyip anla-
yabildim, okyanusun ortasinda, onlarin kendi diinyalarinda, kendi o-

lenlerinde. Simdi orda olmak, ayn1 duygulari tekrar yasamak isterdim...
Hele boyle sahane bir ekiple.

MERAL ONDER

Yillardir Tiirkiye'de ve diinyanin bir¢ok bolgesinde yaptigimiz daliglar
sirasinda, sohbet bir noktadan sonra mutlaka kopekbaliklarina gelir
dayanir ve ben ne kadar ¢ok dalic1 arkadasimin kopekbaliklarini dogal
ortamlarinda gorme istegi ile adeta yamp kavruldugunu goriince sasi-
rirdim. Nedense bende boyle bir istek hi¢ olmamisti. Evet, kipekbaligi
gorebilirdim, ama daligimin asil amaci ya da adrenalin kaynagim ko-
pekbalig1 degildi highir zaman. Ta ki 2015 Kasiminda Florida’'da diizen-
lenecek bir workshop’a davet alana kadar.

(ok degerli Hocamiz sevgili Saygun Dura’nin workshop’u yonetecegini
duyunca hig tereddiitsiiz kabul ettim. Daliglarin ana temasi kopekba-
liklari olacakti. Gok da fazla Gizerinde diisinmeden ve itiraf ediyorum

pek de arastirma yapmadan ¢iktim yola. Beni nelerin bekledigini, nasil
davranmam gerekecegini, olasi riskleri, olusabilecek problemlerin ¢o-
zumlerini, hi¢ ama hig birini diisinmeden bindim dalis teknesine. Ve
simdiye kadar hi¢ ilgimi ¢ekmeyen kopekbaliklar1 beni biiyiiledi. Sahip
olduklari glice ragmen sergiledikleri tavir, bana bir kere daha kipek-
baliklariin yillardir medya tarafindan kafamiza kazilmaya galisilan
canavar profiline ne kadar uzak oldugunu hatirlatti.

Evet, merakli ve akilli hayvanlar, tabii ki ok glicliiler ve yirtici olabilirler.
Ancak insan irkinin da ne kadar siddet uyguladig1 ve gevremizdeki vahset
tablolari diistiniildiigiinde kopekbaliklari inanin bana sevimli goriindiiler.
Bir de arada sanki munzur bir giilimsemeleri var ki, goriilmeye deger.
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KAFESSIZ DALIS

SERHAN AKIN

Kopekbaliklariyla ilk tanismam 8 yagindayken Jaws filmi ile olmustu. O
zaman evimizde Betamax video kasetlerimiz vardi. Indiana Jones, Star
Wars, Rocky gibi efsane filmlerden olusan bir film argivimiz... Her bir
filmi en az 70-80 defa izlemisim. Jaws ise en favori filmimdi. Bu film
yiiziinden kdpekbaliklarina karsi korkuyla karisik bir hayranlik duyar-
dim. Sonra kopekbalig1 belgeselleriyle tanistim. Bu belgesel sayesinde
kopekbaliklar hakkinda epey bilgi sahibi oldum. Korkum yerini saygi-
ya birakt. Ve hep kopekbaliklarini dogal ortaminda canli gorebilmeyi
hayal ettim. Bundan onceki daliglarimda uzaktan bir kag kez kipekba-
lig1 gorsem de bu hayalimi tam anlamiyla gerceklestirebilmek Jaws't
izledikten 28 sene sonra oldu (tiih yasim ortaya qikti@). Ustelik bu
muhtesem canlilari fotograflama sansim da oldu. Dalig oncesi olusan
heyecan dalig sirasinda yerini huzura biraktl. O daligta kdpekbalikla-
rinin bize highir sey yapmayacagindan emindim. Hayatimda yaptigim
en huzurlu dahglardan biriydi. Kopekbaligi daliglarinin honus'u ise s1g
suda yaptigimiz 2 dalig oldu. Burada birgok kiiciik canliy1 fotograflaya-
bilme sansim oldu.

NEDIM YAZICIOGLU

Avustralya Port Lincoln’de kafes igindeki biiyiik beyaz kopekbaligl
dalisindan sonra degisik bir deneyim olan Palm Beach’teki Shark
Diving, giizel anilarla donmemize ve onyargilarimizin yikilmasina
vesile oldu.

Dogadaki hayvanlar hakkinda hepimiz, kulaktan dolma korku dolu
hilgilerle programlanmig robot misali yasamaktayiz. Oysa dogada in-
sandan daha tehlikeli bir yaratik olmadigini fark edebilsek, dogaya
ve hayvanlara bakisimiz degisecek, onlari daha farkl bir gozle deger-
lendirme ve tanima imkanimiz olugabilecek. Tur rehberimiz olan Jim
Abernethy’'nin dalglarla ilgili ilk bilgilendirmesinde sdylediklerini
abartili olarak degerlendirdikten sonra, dalisa baglamamizla birlikte
Jim'in hi¢ de abartmadigini gordiik ve neredeyse evcillestirilebilecek
yapidaki koca kipekbaliklariyla yan yana giiven icinde dalig yapip,
bol bol fotograf cekme imkanini yakaladik. Hayattaki her bir dene-
yim, beynimizde yepyeni baglantilar olusmasini saglarken, bilginin
deneyime donmesinin verdigi genislik ve ferahlig1 hissediyorsunuz.
Biitiin sualt1 fotograf meraklilarina enfes kipekbaligi fotograflar: ge-
kebilecekleri Palm Beach Shark Diving deneyimini dneriyorum.

BULENT SELLI

Imbat Sualti Gériintileme Merkezi organizasyonuyla gergeklesen
Saygun Dura ile Florida Sualti Fotograf Atolye Calismasi, muhtesem
daliglar ve harika anilarla dopdolu gecti. Kopekbaliklariyla yiizmek on-
larla yiiz yiize geldigimizde yasadigimiz heyecan, dev orfozlarin bizlere
gosterdigi yakinlik ve neredeyse kendilerini sevdirmek istercesine ya-
kinlagmalari, Blue Heron Bridge Kopriisi'niin altindaki mikro yasam,
Crystal River’a yavrulamak i¢in gelen ¢ok tatli canlilar Manatee’ler ile
gecirdigimiz dakikalar unutulmazdi.
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Bir hafta dalislar yaptik, kuzu
kuzu gecindik birbirimizle,
burnumuzun dibine kadar

geldiler, hani az daha oksamak
isteyecegiz; ama goriiyorum

karadaki kopekbaliklari
her seyden daha tehlikel.

Bir haftanin sonunda Miami Havaalani’'nda bulusuyoruz. Onlar he-
yecanla Crystal River maceralarini anlatip fotograflart gosteriyorlar.
Ozenmedim degil ama fotograf cekemeden o uzun araba yolculugunu
yapmak istememistim, bir bagka sefere diyoruz. Isin giizeli hemen he-
men her konuda birbirimize uyum sagladigimiz i¢in daha ayrilmadan:
"Bundan sonra nereye?" diyebiliyoruz.

Grupla yolculuk zor, hele ki teknede daha da zor ama biz birbirimi-
zi ¢ok seviyoruz; Alev, Meral, Melek, Biilent, Glingor, Sevil, Serhan,
Nedim ve Saygun Hoca ayrilirken simsiki kucaklagiyoruz.

Isin ucunda kopekbaliklari olunca hep ayni soru: "Korkmadin m1?” Bir
hafta dalislar yaptik, kuzu kuzu gecindik birbirimizle, burnumuzun di-
bine kadar geldiler, hani az daha oksamak isteyecegiz; ama goriiyorum
karadaki kopekbaliklar1 her seyden daha tehlikeli. Biz daliglarimizi ya-
pip kocaman baliklarla oynagirken dnce Beyrut sonra Paris'te onlarca
giinahsiz insan katlediliyor.

Varin siz soyleyin, haksiz miyim?

Melek Manisali, Sevil Giirel Pekerﬁ&} g

TURKISHAIRLINES.COM

Skytrax Passenger Choice ddullerinde Avrupa’da 2015 yilinin en iyi havayolu segildi.

Miami’ye
Tiirk Havayollari ile
direkt ucun.
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YENILIK | TOURISMO 16 RHD

Siiher Siiliin, Britta Seeger

Mercedes-Benz T ﬁr,
Tourismo 16 RHD 2+1
ile konfor ¢itasini yukseltiyor

Mercedes-Benz Tirk,
Tourismo Urtin gamina
ekledigi 2+1 koltuklu
Tourismo 16 ile turizm
ve sehirlerarasi yolcu
tasimacilig sektoriiniin
yiiksek konfor
beklentilerine
cevap Veriyor.
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uro 6 normuna uygun motor ile
donatilan ilk yurti¢ci Mercedes-Benz
otobiis Tourismo 16 RHD 2+1,

Ocak 2016 itibariyle satiga sunuldu.

2007 yilindan bu yana Mercedes-Benz Tiirk
tarafindan Hogsdere Fabrikasi'nda diretilen
Tourismo 15, 16 ve 17 modellerine bir yenisi
ekleniyor. Tirkiye pazari i¢in retilen Euro
6 motorlu, 2+1 koltuklu Tourismo 16 RHD
modeli, Mercedes-Benz Tiirk Direktorler
Kurulu Bagkani Britta Seeger ve Mercedes-

Benz Tiirk Otobiis ve Kamyon Pazarlama ve
Satig Direktori Stier Siliin'iin katildiklari
toplantiyla tanitildi.

Mercedes-Benz Tiirk’in otobiis iiretimine
48 yil once bagladigini ve bugiine kadar bu
alana yapilan yatirim miktarinin 400 milyon
Euro’yu astigini  belirten Mercedes-Benz
Tiirk Otobiis ve Kamyon Pazarlama ve Satig
Direktorii Siier Siiliin, ilkemizde satilan
her iki otobiisten birinin Hogsdere Otobiis
Fabrikasi'nda iretildigini vurguladi. Siliin,
Mercedes-Benz otobiisleri arasinda en fazla
tercih edilen modellerden birinin Tourismo

YENILIK | TOURISMO 16 RHD

oldugununa isaret ederek: “i¢ domanimini
son teknolojik unsurlarla yeniledigimiz
ve Euro 6 motoruyla ¢evre dostu ozelligini
pekistirdigimiz Tourismo 16 RHD, 2+1 koltuk
diizeni ile konfor ve giivenligi bir arada en
list seviyeye tasiyor. Aracimiz bu ozelligiyle
yolculara uzun ve zorlu yolculuklarda dahi
rahatlik ve keyif, siiriiciilere ise ergonomik bir
caligma ortami ve giivenli bir siirlig sunmay1
hedefliyor. Turizm sektoriinde ve sehirlerarasi
yolcu tagimaciliginda konforu yiikselten
Tourismo 16 RHD 2+1’in bu sektordeki oncii
konumumuzu pekistirecegine inaniyoruz.”
dedi.

Stier Siilin ayrica: “Mercedes-Benz Tiirk
olarak 2015 yilinda tiim segmentlerde oldugu
gibi otobiis segmentinde de ge¢mis yillardaki
bagarili  performanslarini  sirdirdiklerini
belirterek, yilsonu hedeflerimizi yakalayaca-
gimiza inaniyoruz. Mercedes-Benz Tiirk olarak
2016 yil igin gerekli tiim hazirhklarimizi,
yatirimlarimizi  tamamladik. Farkli {iriin
gruplarinda Euro 6 normuna uygun yeni iiriin-
lerimizi oniimiizdeki aylarda miisterilerimizin
begenisine sunacagiz” dedi.

; ! rel BN == L ] -
- MercedesBenz Tourismo I'é'gQHD‘B_l,f.Britta Seeger ve Sther Stl

- rak '.'I - __'\‘ g

| b g i =)
un'‘un katildrklarr toplantryla tan}tﬂdl.{' ‘

Mengerler Lifestyle

Xl

27




YENILIK | TOURISMO 16 RHD

Hem siiriiciiye hem yolcuya maksimum konfor

Tourismo'nun 2+1 diizeninde yerlestirilen genig “Relax” koltuklari,
500 mm genigligindeki koltuk minderleri, 50 mm genisligindeki
¢ift tarafli kolgaklar1 ve daha yumugak sirtliklar ile yolcuya en st
diizeyde konfor sunuyor. Segmentinin en genis diz mesafesine sahip
olan Tourismo 16 2+1 bu ozelligi ile de konforda fark yaratiyor. Ayrica
standart ayak dayanagi, koltuk aralarida standart konsol, diiz zemin,
ozel gelistirilmis daha ferrah tavan yapisi, giicli sogutma/isitma
sistemleri ile rahat yolculuk sartlari saglayan Tourismo 16 RHD
2+1, tasarruf ve yiksek kazang igin gerekli tim sartlari da yerine
getiriyor. Yeni eklenen SPA (Serit Takip Asistani) ve AEBS (Aktif Acil
Frenleme Sistemi) kritik durumlarda siiriig giivenligini en {ist diizeye
tagimaktadir. Tourismo 16 RHD 2+1’in ergonomik sofor mahallinde ise
rahat ulagilan park freni kumandasi, joystick seklindeki servo-shift
vites kolu ve yeni renkli gosterge ekrani dikkat ¢ekiyor. Burada ayrica
sag - sol kol dayamalariyla tamamlanan donebilir ve 1sitmah siiriicii
koltugu, siiriiciiye maksimum siiriis konforu sunuyor. Bunun yam
sira siiriicii yatma yerinde standart olarak sunulan klima da siirticii
konforunu arttiran dzelliklerden biridir.

Diisiik maliyet, yiiksek performansla
filolarin tercihi olacak

2 aksli Tourismo 16 RHD 2+1,13 m uzunlugunda 3,71 m yiiksekliginde
ve 37 yolcu kapasiteli bir otobiis. Aracin 390 PS (290 kW) giiciindeki
siral1 6 silindirli Euro 6 Mercedes-Benz motoru ise diisiik yakit tiiketimi
ve emisyon degerlerinin yani sira, yiiksek bir performans sunuyor.
Tourismo 16 RHD 2+1, 60.000 km'ye ¢ikarilan uzun bakim araligi,
disik bakim maliyetleri ve diisiik yakit tiketimiyle filolarin yeni
ekonomik tercihi olmaya aday gosteriliyor.
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Segmentinin en giivenli araci

Standart olarak otomobillerde kullanilan aktif giivenlik sistemleri
ile donatilan Tourismo 16 RHD 2+1, siiriiciistine yliksek teknolojinin
sunabildigi tiim giivenlik destegini veriyor. Tourismo’ya segmentinin
en glivenli araci tinvanini kazandiran bu ozellikler soyle:

& Bagimsiz on aks ve tiim tekerleklerde disk frenleri,

& Savrulmay1 onleyerek virajlarda ve ani manevralarda giivenligi
saglayan ESP,

& Tekerleklerin frenleme aninda kilitlenmesini engelleyen ABS,

& Her kosulda dengeli frenleme saglayan elektronik fren sistemi EBS,

& Hizlanma aninda ¢ekici tekerleklerin kaymasini engelleyerek buzlu

YENILIK | TOURISMO 16 RHD
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k 2016’da

atisa sunuldu.

yollarda bile giivenli kalkis imkani veren ASR,
& Yiiksek yol tutusu saglayan elektronik seviye kontrolii,
& Arag ici kablolamay1 azaltan ve etkin veri iletisimi saglayan FPS,
QD Fren destek sistemi BAS
& Aktif Acil Frenleme Sistemi AEBS
& Serit takip asistan1 SPA
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eslegine bastmin amiral
gemisi Hiirriyet'te baslayip, 40 N
yil asan bir siire ayni miiessesede
stirdiirmek her gazetecinin harci
degil. Bunun i¢in atesi hi¢ sonmeyen
bir merak, enerjisini hi¢ yitirmeyen
bir disiplin ve yillar icinde kurulan
ytizlerce/binlerce iliskiyi ayni diizeyde
stirdiirebilecek bir kisilik gerekiyor.
Gila Benmayor bu ozelliklerin
hepsini biinyesinde toplayan biri.
Kendini gelistirmek konusunda hi¢
hiz kesmeden vardigi bu noktada,
hi¢hir zaman 6n plana ¢itkmamasina

ragmen basinin en ciddiye alinan,
onemsenen kalemlerinden. Yillardir

Benmayor ile cesitli ortamlarda bir
araya geldim. Basinda yerinin saglam
olduguna inanan bircok insanda
rastladigim abartili 6zgtivenden, her

seyi kendine hak goren, kolaylikla talep

eden egilimlerden bir tekine bile tantk
olmadim. ‘Efendi’ sozctigii erkek gibi
goriintir, ama bence bazi disilere de
fevkalade uygundur. Gila Benmayor
sadece isini ¢cok ciddiye alan, gtivenilir
bir gazeteci degil, aynt zamanda son
derece de ‘efendi’ biridir.

SOYLESI: HULYA EKSIGIL
FOTOGRAFLAR: SENIH GURMEN

"den beri Hiirriyet'tesin. Ama ilk ige girisin
I 9 Idl§ haberlerde...

Evet, Ingiliz Dili ve Edebiyati okumustum ama
ilkokuldan baglayarak gazeteci olmaya karar vermistim zaten. Cok
merakliydim. Iki y1l da arkeoloji egitimi yaptim. Bir kag yabanci dil
bildigim i¢in dig haberlere aldilar. Ama bir zaman sonra muhabirlikten
yoneticilige gecince, fazla yapacak bir sey kalmadi orada gibi geldi.
Ekonomi boliimiine gectim.

Sen kise yazarligin1 da bir muhabir gibi yapiyorsun zaten.
Evet, bence koge yazarlig1 diye bir is yok. Bilgi aktarmiyorsa, nedir kose
yazar1? Ben haberciyim, dyle yetistim ve onu onemsiyorum.

Gazetecilige boyle bakanlar ayn1 zamanda kendilerini geri planda
tutup haberi ve haber nesnesini dne ¢ikaranlar.

Bu isin o sekilde yapilmasi gerektigine inaniyorum. Ve ¢ok memnunum
meslegimden, ¢ok zengin bir yasamim oldu.

Bu kadar yil hep ayn1 miiessesede ¢alismak da bizim basin icin
¢ok sira dist bir durum. Dogan Hizlan, sen, bir kag kisi daha var
herhalde benzer durumda olan.

Fikret Ercan ve Ugur Cebeci de o kadar eski. Miithis bir aidiyet duygusu
oluyor tabii.

Dis politikayr birakmanda biraz da kiiskiinligiin rolii olmus
galiba. Kisi ve kurumlara degil de, genel gidisata bir kiiskiinliik
yasamigsin.

Sundan ¢ok sikilmistim: Tiirkiye fena halde i¢ine kapali yasayan bir
toplum. Gazete ve televizyonlarimiza bak, sanki buradan baska bir yer
yok! Varsa yoksa i¢ politika. Bakis a¢imiz ¢ok dar. Bu beni ¢ok rahatsiz
etti. Ben de ekonomiye ge¢meye karar verdim ve ¢ok dogru bir is
yaptigima da inaniyorum. Ekonomi her alani kapsiyor ¢iinki.

Yine dis haberlerde oldugun zamanki gibi bir yaklagimla yaziyorsun
aslinda.

Evet, ele aldigim konuda verileri siirekli diinyayla kiyaslayarak
yansitmaya ¢alisiyorum. Turizm olsun, kiiresel 1sinma olsun...

Diinya nereye gidiyor, biz nereye gidiyoruz sence?

Konusuna gore degisiyor ama mesela cinsiyet ayrimciliginda medeni
diinya ile aramizda biyiik bir ugurum var. Tirkiye diinyadaki genel
egilimlerin tersine bir yon benimsiyor.

Sana umut veren durumlar da var m1?

Evet, gencler. Maalesef, genellikle ozel ve iyi okullarda okuyan gencler
tabii. Cok heyecan verici olabiliyorlar. Sonra ozel Gniversitelerde de
arkasinda devletin giiciinii ve destegini hissetmiyorsa, bir noktaya
gelip orada tikaniyor.

Turizm de senin 0zel olarak ilgi alanina giren bir konu. Bu konuyla
ilgili tim toplantilar1 izliyor, diinyada turizmi gelistirmek icin
yapilanlar1 Tiirkiye ile kiyashiyorsun. Bu alanda ilk yapilmasi
gerekenler listemizde neler olmal1 sence?

Kiltir turizmine agirlik vermemiz sart. Su anda diinyada Ginli
turist sayisi, Amerikali turistten fazla ve onlar deniz, giines tatili
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falan da yapmuyor. Kiiltirel malzemeyi
degerlendirmeliyiz.  Miizelerimiz  elden
gecmeli. Arkeolojik kazilara agirlik verilmeli.
Zeugma'daki  kazilardan  Tepebasi'nda
Frank Gehry imzali bir binaya sahip olma
sansina kadar, kacirilan, kiymeti bilinmeyen
firsatlarin iilkesi burasi. Sonra Tiirk Mutfagu...
Bu kadar zengin bir kaynak hi¢, ama hig
degerlendirilemiyor. Ya bir sey yapilmiyor
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ya da yanlig, donanimsiz insanlarla yapiliyor.
ftalyan mutfagi bugiin biitiin diinyada
biliniyorsa, bu ¢ok bilingli uluslararasi bir
pazarlama ve tanitim politikasinin sonunda
oldu.

Bir meslekte senin kadar zaman geciren,
iistelik de senin kadar renkli anilara sahip
olan insanlar, bir giin bunlar1 kaleme aliyor

genellikle. Hi¢ diisiinmedin mi anilarini
yazmay1?

Biz dig haberlerde ¢aligsan bir grup kadindik
ve amlarimizi birlikte yazmayr disiindiik.
Gergeklestiremedik ne yazik ki.

Bu meslekte yerini doldurulamaz buldugun
biri oldu mu?
Cok deger verdigim biri oldu. Sevki Adah

vardi, servisimizin sefi, ne yazik ki trajik bir
sekilde kaybettik. Ben hayatimda onun kadar
beyefendi bir insan daha tanimadim.

Yapti§in islerde cok sayida onemli yonetici
ve siyasetci ile tanistin. Onlardan da var
midir hafizanda 6zel bir yer edinen?

Hillary Clinton. 1995 yilinda Gin'de yaptigi
bir konugmay1 dinlemistim, ¢ok akilli, mithig
bir kadin. 20 y1l sonra da hala giindemde.

Tiirkiye'de siyaset sahnesinde varhik
gosterebilecegini  diisiindiigiin kadinlar
kimler?

Highir zaman MHP’ye oy vermem, ama Meral
Aksener’de bir liderlik potansiyeli oldugunu
distintiyorum. Bir de Kiirt siyasetci kadinlar...
Bence hepsi ¢ok donanimli, kapasiteleri ¢ok
yiiksek, iistelik partileri de dnlerini agiyor.

Giinliik hayatinda siyasetin etkilerini ¢ok
hissederek mi yasarsin?

Evet, sadece siyaset de degil, sabahin erken
saatlerinden itibaren, twitter’dan diinyada
ne olup bittigini takip etmeye bagliyorum.
Siirekli bir seyler okuyorum, biitiin hayatim
bdyle geciyor.

Salterleri tamamen indirdigin bir giin nasil
gecer peki?

Sadece mavi yolculukta miimkiin oluyor bu.
Her yil yapiyorum.

Rotas1 neresi o yolculuklarin?

Yunan adalari. Yillar once Kugadasi'ndan
Samos’a gittim, kiigiiciik bir pansiyonda
diinyanin en tath tatilini yaptim ve ondan
sonra da bizim kiyilara veda ettim. Yunan
adalarinda her sey daha sade ve basit, deniz
daha temiz ve hiitin hizmetler daha ucuz.
Mevsim dig1 Kag'1 ve Ayvalik’t da seviyorum.

Kizin Ada Londra’da yasiyor. Ne yapiyor
orada?

Is aryor! Sabanci Universitesi'nde Kiiltiirel
Incelemeler Bolimii'nde okuduktan sonra
Londra Kings College’da Sanat Yonetimi
mastirt yaptr. Iki yildir da evli orada.

Bir gazetecinin ¢ocugu olmanin zorlugu var
midir sence?

Onun i¢in de olmustur ama benim i¢in
kesinlikle vardi. O kadar ¢ok calisiyordum
ki, kizimin biiyiidiigini gormedim. Hafta
sonlarr iki giin tatil yapmaya bagladigimda,
0 20 yagina gelmisti. Bir de o bebekken,
Kinaliada’da oturuyorduk. Romantik ve hostu
0 donemde adada yagamak. Telefon bile yoktu
evde. Onu bakict kadina birakir, vapura biner
giderdim. Babasiyla nobetlese eve erken

donmeye caligirdik. Highir konfor yoktu, ama
¢ok genctik tabii, her sey kolay geliyordu.

Erken kaybetti babasini bildigim kadariyla.
Kac yasindaydi?

10. Sonra ben onu her yaz kiiltiir seyahatlerine
¢ikardim. Londra, Paris, Roma... biitiin biyiik
sehirleri, kiy1 bucak miizelerine varana kadar
gezdirirdim.
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Simdi de sik sik Londra ziyaretleri yapi-
yorsun. Neler yapiyorsunuz birlikte?

Ikimiz de yeme-igmeye cok meraklhyiz. O
Londra’da bu konuda ne var ne yoksa haberdar.
Barrafina diye Michelin yildizh bir Ispanyol
tapas bar1 var, en ¢ok onu begendim. Miize,
galeri geziyoruz yine tabii, ortak zevkimiz.
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Istanbul'da nerelerde yiyip icersin?

Burada is icin gidilen yemeklerden, zevk
icin olanlara ¢ok az vakit kaliyor. Karakiy
Lokantas’'ni severim. Kantin'i seviyorum.
Gencken Rejans’a ¢ok giderdim... Kogo'ya hala
giderim. Bir de yine Anadolu yakasindaki Il
Padrino’yu ¢ok severim.

Kendin de yemek pisirmeyi seviyorsun.
Genellikle geleneksel Musevi yemeklerini
mi pigirirsin? Yahudi mutfag1 baharata
hemen hemen hi¢ yer vermeyen, ama
eski kasar gibi giiclii peynirlerin ¢ok
kullanild181, kendine dzgii bir mutfak.

Evet, hatta tereddiitte diigersem, Deniz
Alphan’in kitab1 Dina’'nin Mutfagi'na bakarim.
Oradakiler ¢ok geleneksel Istanbul Yahudisi
yemekleri. Ama pirasa koftesi gibi zor isleri
hala annem yapar.

Otuz yildan fazladir gazetecilik yapiyorsun.
Artik birakip baska seylerle ilgilenmek gibi
niyetlerin olur mu hig?

Bagka bir i yapmayr bilmiyorum! Biitiin
hayatim bu. Karakterime de ¢ok uygun bir
meslek, birakacagimi hi¢ sanmiyorum.

Bugiin bir gazeteci olarak ‘biiyiikk resme’
bakinca, diinyanin halini nasil goriiyorsun?
Bugiin Berlin Duvar’'nin yikiligi, Sovyetler
Birligi'nin dagilis1 gibi ilgiyi tek bir merkeze
toplayan biiyiik olaylar yok, ama pek ¢ok yerde,
birbirinden bagimsiz ¢ok sayida gelisme var.
Cok yerden bilgi geliyor. Oncelikler degisti.
20-30 yil once diinya 1simyor, kadin-erkek
esit sayilmiyor, diye dertlenmiyordu insanlar.
Bugiiniin en biiyiik dertlerinden biri de miilteci
sorunu tabii ki. Beni diinyanin gelecegine kafa
yoran futuristler ¢ok ilgilendiriyor agikgasi.

Aralarinda ozel olarak ilgini ¢eken isimler
var m1?

Yeryiizii Enstitisi'niin bagindaki Jeffrey
Sachs, Fransa’da Jack Attali onemli adamlar.
Gelir ugurumu da gelecege yonelik ¢ok
onemsenen bir konu.

Sence diinya daha kotiye mi gider, daha
iyiye mi?

Belki bir¢ok konuda kotiye gidiyor gibi
goriintiyor ama ¢ok onemli bir sey var: Artik
insanlar birbirinden haberdar. Internet diinyay
¢ok baska bir yere doniistiirdii. Dinyamin bir
ucundaki bir olay, diger ucundaki insanlarin
ilgi alanina girebiliyor. Bu ¢ok oOnemli.
Bagkasinin sorumlulugu senin de {izerinde.
Kimse diinyada olan bitenlerden bagimsiz
goremez kendini. Bunun insanlig1 daha iyi bir
noktaya tastyacagini diisiiniyorum.
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Mercedes-Benz Actros Yatirimi

Mercedes-Benz Tiirk’iin, Barsan Global Lojistik ile yaptig1 450 adet
Actros 1841 LSNRL kamyonun teslimatina yonelik anlagsma igin
(1ragan Sarayi'nda bir toren diizenlendi. Dev filo teslimatina Mengerler
Istanbul 6nciliik etti.

Son 13 yildir Tiirkiye'de 6 ton ve iizeri kamyon pazarinin liderligini
araliksiz siirdiiren Mercedes-Benz Tiirk, soz konusu Actros 1841
LSNRL kamyonlary; rtin, servis sozlesmesi, kasko sigortasi, projenin
finansmani ve ikinci el takasi igeren “Yildizli Satis” kapsaminda teslim
ediyor. Yeni kamyonlarin finansmani ve sigortalari Mercedes-Benz
Tirk Finansal Hizmetler sirketi, takas islemleri Truckstore, kullanim
siiresince servis hizmetleri ise Mercedes-Benz Tiirk yetkili servis ag1
tarafindan servis sozlesmesi kapsaminda saglaniyor. Giiglerini bir kez
daha birlestiren Barsan Global Lojistik, Mercedes-Benz Tiirk, Mercedes-
Benz Finansman Tiirk ve Mengerler Ticaret Tirk yoneticilerinin bir
araya geldigi teslimat toreninde lojistik sektoriiniin gelisimi ile filo
yatirimlarinin onemine vurgu yapildi.

Torende konusma yapan Mercedes-Benz Tirk Pazarlama ve Satis
Direktori Sier Silin: “2009 yilinda 41 adetlik teslimatimizi 41
kere magallah diyerek yine siz degerli basin mensuplari ile birlikte
kutlamistik. Aradan gegen siirede, o giinlerde hayal bile edilemeyecek
filo satig rakamlar1 gergeklestiriyoruz. Bugiin bizi bir araya getiren
450 adetlik teslimat, Tiirk lojistik sektoriiniin gelisiminin ve geldigi
noktanin net bir gostergesidir. Bu gelisimin devam etmesi, Tirkiye
ekonomisinin bliyimesine ivme kazandiracaktir. Tirkiye'nin ve
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sektoriimiiziin en biiyiik filo teslimatini, lojistik sektoriine 33 yildir
hizmet veren Barsan Global Lojistik sirketine yapmaktan biiylik gurur
ve onur duyuyoruz. Yillardir siiren ve kargilikli giiven tizerine kurulu
bu ighirligimizin sirketlerimize, Tiirkiye lojistik sektoriine hayirh
olmasini diliyorum.” dedi.

Barsan Global Lojistik Yonetim Kurulu Bagkani Cengiz Captug ise:
“Barsan entegre lojistik hizmetini kiiresel bir olgekte karsilayan
global bir diinya gsirketi olup, bugiin tlkemiz haricinde 13 ilke,
24 ayn lokasyonda hizmet vermektedir. Dinamik ve hizla biytyen
yapimizi yenilik¢i, teknolojiyi kullanan yatirimer  kimligimize
bor¢luyuz. Mercedes-Benz ile uzun yillardir devam eden ishirligimizin
hedeflerimiz dogrultusunda artarak devam edeceginin inancindayim.
Bugiin bizi bir araya getiren 450 adetlik filo aliminin Tiirk lojistik
sektorli ve sirketimize hayirli olmasini diliyorum” seklinde konustu.
Mengerler Istanbul Genel Miidiirii Nusret Giildah da torende yaptig1
konugmada: “Ticari ara¢ piyasasinda bugiine kadar yapilan en biiyik
adetli teslimata imza atiyor olmaktan mutluluk duyuyoruz. Barsan
Global Lojistik sirketine, bizlere ve Mercedes-Benz kamyonlarina
duyduklar1 giiven i¢in tesekkiir ederiz.” dedi.

Teslimat toreninde dev filoyu temsilen sergilenen Mercedes-Benz
Actros 1841 LSNRL algak sasili ¢ekici, ozellikle hacimli yiik tagiyan
uluslararas1 nakliye ve lojistik firmalari tarafindan tercih ediliyor.
Mercedes-Benz Actros 1841 LSNRL ticari ara¢ pazarinda ekonomik ve
cevre dostu BlueTec motoru ile 6n plana gikiyor.

HABERLER

KarabﬁR—Metro’dan Tourismo 16 yatirimi

Mengerler Istanbul, Metro Turizm Karabiik hattinda basariyla
hizmet veren Esen Ticaret'e 5 adet Mercedes-Benz Tourismo 16 satist
gerceklestirdi.

Otobislerin teslimati dolayisiyla Mercedes-Benz Tiirkiye Hogdere
Tesisleri'nde bir tdren diizenlendi. Térende; Mercedes-Benz Otobiis Satig
Miidiirii Murat Kiziltan, Mercedes-Benz Finans Sefi Kemal Usenmez,
Bayi Danismani Deniz Martin, Mengerler Istanbul Otobiis Satis Miidiirii
Hiiseyin Tilki, Esen Ticaret Yonetim Kurulu Bagkami Orhan Esen,
Yonetim Kurulu Baskan Yardimcilart Nurdan Esen, ismail Esen, Otobiis

Mengerler Bursa, Seeger’i agirladi

Mercedes-Benz Tiirk A.S. CEQ’su Britta Seeger, Mengerler Bursa’yi
ziyaret etti. Ev sahipligini Mengerler Bursa Genel Miidiiri Kenan
Yaman yapt1. Britta Seeger, Bursa'daki tiim Mengerler lokasyonlarini
dolagarak hilgi ald.

Grup Midird Murat Kaderli ve Bag Sofér Emin Sinan hazir bulundu.
Térende konusan Esen Ticaret Yonetim Kurulu Bagkani Orhan Esen:
“2+1 liiks rahathigmi, Mercedes-Benz kalitesini bir araya getiren
yatirimlarimizla bolge halkimiza en iyi hizmeti sunmaya devam
edecegiz. Yatirrmlarimiz 2016 yilinda devam edecek ve Mercedes-Benz
ile bilylimeyi siirdiirecegiz. Tiim yolcularimiza ve sektoriimiize hayirli bir
yil diliyoruz” ded.i.

Miisteri Memnuniyeti Odiilii Mengerler’e

Mengerler Istanbul'un
Davutpasa'da bulunan
otomobil atolyesinde

AT
L/l‘} Muerredes-Benz

st S0 gorev yapan Otomobil
----- Funcay Canaiat Misteri Danismanlari,
P 2015 yilinda miisteri
o — memnuniyeti konusunda
B # | tiim Tiirkiye'de birincilik
ve ikincilik ddilleri aldilar.
4 | Mengerler’in miisteri
'@-} Mercedes-Ben memnuniyetine verdigi
5 onem ve galiganlarinin

S5 Quoesond L .
| - bu konudaki basarist,
iR Furit Dhed

S bir kez daha bu ddillerle
"'—"""‘—"—:ZJ- tescillendi. Tuncay
o Canpolat ve Firat Eles'i
|‘_'?' R e J"

- — tebrik ediyoruz.
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lark Gable'in hagroliinii oynadig,

Klasik Amerikan Filmlerinde en seckin ilk 10 igindeki romantik
‘Riizgar Gibi Gegti’ filminin ¢ekildigi

giiney eyaletlerine gidiyoruz.

Kirmizi sagh, dik bagli, gilizel Scarlett O’Hara’yi, plantasyon
malikanelerindeki zengin yasami, pamuk tarlalarindaki koleleri ve
Sivil Savag'in hayatlarda biraktig1 izleri hatirlayacaksiniz...

iste o yoreler.

Ingiliz Kral Charles II onuruna 1670'de Charleston Limani'nda, yerel
kisilerin esprili ifadeleri ile, Ashley ve Cooper Nehirleri'nin Atlantik
Okyanusu'nu olusturdugu yerde kurulmug Charles Town.

Tipik evleri, patika sokaklar1 ge¢mis yasamlari hala goziiniiziin éniine
getirebileceginiz sekilde korunmus. Ama bir miize sehir olmaktan ¢ok
uzak, hayat dolu, tarihi bir dekorda ¢agdas yasami kucaklayan bir sehir.

Hayat sartlar1 degisirken, teknoloji ve yeni ihtiyaglarin bu biblo
sehri bozmasina, yozlastirmasina izin verilmemis yine de, ya da
kiyamamiglar. Gegmise deger vererek yasatmak ve korumanin,
sadece kanunlar ve koruma cemiyetlerinin gozetimi ile degil, orada
yasayan insanlarin kiiltiir diizeyi ile de ¢ok ilintili oldugu bir gercek.
Bir restoran onarilirken duvarin alt sivasinda kroki gibi basit bir
deniz haritasi ortaya ¢ikmis. Duvarin o kismini camdan bir vitrin ile
korumaya almiglar. Bunu goriince kiymeti bu basit harita ile mukayese
hile edilemeyecek degerdeki iizerine asfalt dokiilen, ya da keske hig
dokunmasalardi dedirtecek kadar kotii restorasyon yapilan mozaikleri
andim ve igim sizladi; bu kiiltiir katliaminin iilkemizde en kisa zamanda
son bulmasini diledim.

Sehrin tarihi mimarisi korunmus oldugundan, Charleston mimarlar
i¢in de bir cennet; etiit edilecek, hayran olunacak ¢ok unsur var; tarihi
mimari restorasyon ve sanat okullari a¢ilmis bu nedenle.

Charleston’1 sevmek ve hayran olmak i¢in mimar olmaya gerek yok,
gercekten ¢ok sirin bir sehircik. New York, Los Angeles, Miami gibi
kalabalik, modern, ileri teknolojinin hakim oldugu sehirlerden sonra
eger gelirseniz, tam gecmise yolculuk yapmis gibi olacaksiniz. Bir tane
bile gokdelen yok, evler en fazla 4 katli, birkag¢ hiikiimet binasi daha
yiiksek, o kadar. Trafik bunaltmiyor, hayat gibi o da yavas burada, bakimli
atlarin ¢ektigi faytonlar nostaljinin pargasi hala. Evler gibi bahgeler ve
avlular da estetik ve kullanigli; hem de 6zel hayatin masuniyetine 6zen
gosterilerek tasarlanmis. Manolya agaglari muhtesem, bosuna ‘Great
Southern Magnolia’ denilmiyor bu agaclara; filmlere, restoranlara
esin olmus manolyalar. Evlerin giiniimiizdeki sahipleri de dzenli ve
zevkli devam ettiriyorlar ge¢misi. Kapmin demir dokiim tokmagi,
paspasin cinsi, perdelerin deseni, hepsi dekoru tamamliyor. Hava
kararinca gaz yakan fener tipi sokak lambalar1 aydinlatiyor daracik
sokaklari. Broad, Legare, Cumberland isimli sokaklarda yiiriyiis ¢ok
keyifli, ozellikle French Quarter ve Battery'de her an karsiniza tipik
yapilar ve hog detaylar ¢ikiyor. Evlerin girisinde sik sik resim, motif,
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CHARLESTON - SAVANNAH

Savannah'nin 22 parkindaki
tabelalar Amerika'nin bu

ya demirden ya da ti¢ boyutlu bir obje olarak ‘hog geldin sembolii olan ~ Yeme igme konusunda segenekler ¢ok; giiney eyaletlerinin kendine has ORI = deniyin

ananas’ var. Giiney eyaletlerinin misafirperverligi bugiin hala gecerli;
insanlar kibar, yardimsever ve candan. Lodge Alley Inn ve liman
yakinindaki yuvarlak déniislii mimarisi ile en hayran oldugum Two
Meeting Street Inn bir otel yerine tarihi bir yerde kalmak istiyorsaniz
ideal. Two Meeting Street Inn'in camlari Tiffany tarafindan yapilmis.
Porch denilen dn kismindaki hasir ya da sallanan koltuklarda buzlu bir
limonata ictigimi ve limanda yaklasan eski tip yelkenli gemileri hayal
ediyorum; oOniimden atli arabalara kurulmus pastel renkli kabarik
elbiseler icinde, koca fiyonklu kurdeleleri, tiiyleri ugusan biyiik
sapkalari ile sik hanimlar gegiyor; Southern Belle deniyor bu gilineyli
giizellere...

Ik geldigimiz giin gok yagmur yagdi ve bu sehirle ilgili hi¢ bilmedigimiz
bir gercekle karsilagtik. Bir taraftan yagmur, diger yandan denizin
yiikselme zamani ise, Charleston’in bir¢ok sokagi sular altinda kaliyor.
Aligveris sokagi olan King birgok sokaga gire daha yiiksekte ve
sulardan etkilenmiyor. Sular rogarlardan gidecegine geri geliyor, fakat
trafigi felce ugratacak bir durum olmuyor.

Charleston 1670’de kurulmus, bu tarihi evler sivil savas dncesi
glineyin sasaali doneminde yapilmis. Carolina Gold denilen piring,
bolgenin altin1 olarak ekonomisinde bagroli oynamis. Piring
yetistirmek pamuk yetistirmekten 10 misli daha gii¢ ve zahmetli bir
ismis. O yillarda piring Gin ve Asya’ya bile bu yoreden ihrag edilirmis;
dolayisiyla ¢ok kole ¢alistirilmig tarlalarda. Kuzeyde ekonomi Endiistri
Devrimi ile gelisirken, giiney ekonomisinin bel kemigi ise kole giicii
ile isleyen tarim olmus. Sivil savasin ilk topu Charleston Limani’ndaki
Fort Sumter Kalesi'nden atilmis. Ideolojiler ve menfaatler farklilik
gosterince patlayan sivil savasta ¢ok trajediler yasanmis. Gliney
Eyaletleri’nden olup, Kuzey'den biri ile evlenen glineyli bir kadinin
hikayesini okudum. Esinizin ve erkek kardesinizin birbirine disman
saflarda savastigini diigiiniin. Sonunda Kuzey'in kazanmasi ve
kolelerin ozgiirliige kavusmasi ile i¢ savas sonuglaniyor. Whipping
House, yani kirbaglama, cezalandirma binasi kole donemini belgeleyen
mekanlardan.

Charleston kiliselerinin ¢anlari ve tiim demir igleri savasta kullaniimak
lizere eritilmis. Liman boyunca siralanmis evlerin bazilarinin diiz
catilarindaki teraslara; ‘Widow Walk’ deniyor; ‘dul yiirtiyiisii’ anlaminda.
Limanda eglerini geri getirecek gemilerin doniigiinii gozleyip, volta
atan kadinlardan almig ismini bu balkonlar. Tarim yapilan i¢ bolgede
gezdigim plantasyon Charles Nehri kenarinda idi; gemiler ancak
deniz yiikseldigi zaman evlerin dniine kadar seyredebildikleri igin
dontslerini gel gitlere gore ayarlamak zorundalarmis.

Charleston’da sanata da ¢ok onem veriliyor; sehrin tek sanat oteli olan
Vendue'niin tiim oda ve mekanlarinda orijinal sanat eserleri asili. Girig
katinda ise sarap ve peynir ikrami ile her giin sanatseverleri agirlayan
bir sanat galerisi var.
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mutfaginin yani sira, diinya mutfaklarindan, ge¢misiyle ilgili olarak,
ozellikle de bir ¢ok Fransiz lokanta var . En iyi restorani gurmelere ve
google’a sorduk. Hepsinde ‘Fig’ basi ¢ekti; 3 ay oncesinden rezervasyon
oneriliyor. Yoreye has lezzetleri tatmak isterseniz Charleston’a 0zgii
tarihi hog bir yapi i¢indeki ‘Husk’ da ¢ok popiiler.

Halk giiler yiizli ve samimi; Amerikalilar kendi aralarinda da ‘Giiney
Misafirperverligi’ tabirini kullanirlar; gercekten de dyle. Conde Nast
Traveler ve Southern Living Magazine gibi turizm sektoriinde basi
ceken dergilerde 2011, 2013 ve 2014’de Charleston, Amerika'nin en
kibar ve misafirperver sehri secilmis.

SAVANNAH, Georgia

1733’de kendi ismini tagiyan nehrin kenarinda kurulmus Savannah.
Bugiin bir endiistri sehri; Atlantik Okyanusu'nda ticari tagimacilik
yapan liman Amerikan Ihtilali'nde stratejik hir rol oynamis.

Bu sehrin en bilyiik ozelligi tarihi sehir merkezindeki sirin parkli
meydanlart ve Victorian Evleri. Unesco Diinya Mirasi listesinde yer
alan bu meydanlara Savannah'nin kraliyet taci deniliyor, meydanlar
sehrin miicevherleri. 1851’de ilk tasarlandiginda 24 park varmig, 21'i
kalmis. 20 yy. da 3 tanesi, birine park yeri inga edilmek tizere tamamen
yok edilen parklardan biri geri kazandirilmig; artik hepsi koruma
altinda. Asirlik agaglar altinda bir sirada oturup soluklanmak, sandvig
atistirmak, kuslarin civiltisini dinlemek, ya da sadece gelen geceni
seyretmek igin simdi sizi bekleyen 22 huzurlu park var.

Hepsi tarihi onemi olan bir kisi, kisilerin serefine ya da olayin onuruna
isimlendirilmis ve bircogunda heykeller ve plaketler bilgi veriyor.
Bugiin yesile hasret kalan sehirliler i¢in bir riiya proje; ortada parklar
ve etrafin1 evler ¢evrelemis, karsidaki evler masuniyet verecek kadar
uzak, doga evinizden kucaklayabilecek kadar yakin.

Sehrin tarihini okurken bu parklardan olusan karolajli planin esas
yapilma nedenini égrendigimde sasirdim. Bugiin benim gibi herkesin
estetik nedenlerden hayran oldugu meydanlart aslinda General
Oglethorpe askeri yerlesime uygun sekilde ve meydanlari da talim alani
olarak planlamis. 1666’daki biiyiik Londra yanginina bir reaksiyon
oldugu da soyleniyor, sikisik diizenin sakincali bulunmasindan dolay1
bdyle bir uygulama yapildig1 diisiiniiliiyor. Ana proje sehrin 1zgara,
karolaj halinde biiyiimesine el verecek sekilde tasarlanmis.

Savannah’da Onermek istedigZim restoran nehrin kenarindaki
Vic’s On the River. Yukarida bahsettigim koruma altindaki harita bu
restoranin duvarinda.

Buray1 aksam yemegi igin programiniza almalisiniz. En giizel pisirilmig
kili¢ bahigini burada yedigimizi soyleyebilirim. Restoranin gsehir
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kisminda ve bir de nehir boyunda girig kapis1 var. Yandan ¢arkli buharlt
gemi eski giinlerin simgesi ve belli saatlerde turistleri gezdiriyor.
Nehirdeki trafik endiistri agirlikli, sahil yolu boyunda restoranlar ve
ufak diikkanlar dizili. Istanbul Bogazi'mi bilen ve sevenler igin pek
etkileyici bir manzara oldugunu sdyleyemeyecegim. Basta anlattigim
gibi, Savannah'y1 ozel kilan parklari, evleri ve tarihi.

Sehir digina ¢ikip, birgok tur diizenleyen firma ile civari gezebilirsiniz.
Kag kitapta bu donemleri okumus, ya da filmlerde izlemig olsak
da olaylarin oldugu vere bizzat gidince ve biraz da hayal giiclini
harekete gecirince, ge¢misin gercekleri gozler oniinde canlaniyor.
Malikanelerdeki zengin yagam, kolelerin cektigi sefalet, sivil savagin
kederli izleri. Plantasyon gezilerini insanlik ve tarih dersi olarak
programa aldigimizi sylemeliyim; rehber eger malikanedeki hayati
fazla ballandira ballandira anlatirsa, kolelerin odedigi bedeller
kargiligindaki bu yagami siiren plantasyon sahiplerine imrenmeden
¢ok uzak duygularimiz. Ne de olsa tatildesiniz, bu ziyareti son giine
birakmayin, sehirde daha neseli bir program ile ayrilin buralardan.

Savannah ve Charleston’'u her sene milyonlarca yerli ve yabanci
turist geziyor. Giineyin bu iki incisini bir seyahate sigdirabilirsiniz.
Savannah’da 1, Charleston’da 2 gece yeterli olur. Charleston daha
hareketli; miizeleri, sanat galerileri gibi goriilecek, gezilecek yerler,
degisik tadimlar yapilacak restoranlar daha ¢ok.

Giiney Misafirperverligi gercek ve yasiyor...
Ayrilirken tizlileceksiniz... riizgar gibi gececek.
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Kiralama sektoriintin yillik %50 tizerinde gerceklesen biylime hizi
ve otomotiv sektoriindeki artan etkisi dikkate alindiginda, akademik
diinyanin dikkatini ¢ekmesi de kaginilmaz hale geldi. Akademik
anlamda yakin tarihte incelenmeye baglanan sektor, heniiz tiim
alanlarda ¢alismalara konu edilmedi. Harvard Universitesi Ekonomi ve
Yonetim Bilimleri Profesirii Michael Porter, Isletme Yonetimine 5 Kuvvet
Modeli'ni modellediginden bugiine sistem bir¢ok sektor agisindan ele
alindi ve degerlendirildi. Ulkemizde 90’li yillardan itibaren gelismeye
baslayan ve heniiz birka¢ tez ¢aligmasi ve makale disinda yeterince
akademik anlamda incelenmeyen Ara¢ Kiralama Modelini, Kiralama
Firmalar1 agisindan inceler isek asagidaki sonuglara ulasabiliriz;

1 - Firmalar aras1 rekabet:

Kiralama sektoriniin tlkemizde biyiime trendinde olmasi firmalar
arasi rekabet yogunlugunu azaltmaktadir. Diger firmalarla rekabet
edebilme diizeyinin 0l¢iiti olan rekabet analizi i¢in de biiyliime pozitif
sonuglara yol agmaktadir. Sektorel gelisimin yani sira sektore girig
¢ikig girdilerinin analizi de firmalar arasi rekabet agisindan belirleyici
diizeydedir. Kiralama firmalar1 sektdre girig maliyeti olarak ara¢ alim
maliyetleri ile karst karsiyadir. Sektor ¢ikig maliyeti agisindan sektor
araclarin ikinci el olarak satilmasi ile iligkilidir. Kiralama maliyetlerini
ve fiyatlamay1 dogru analiz eden bir firma i¢in donem sonu 2. EI satis
KDV’sinin %18 olarak odenmesi yiikii de azalmigtir. Yatirima yapilan
maliyetin artigi, ¢ikis ihtimalini paralel olarak azaltmaktadir.
Kiralama sektorii Pazar yogunlugu acisindan artig trendinde ve
rekabet artisi niteligindedir. Sektor senelik %50'nin {izerinde biiyiime
gostermektedir. Bu da sektore yatirim yapan firmalarda ve firmalarin
yatirim niceliklerindeki artigin gostergesi olarak rekabet arttirici
bir unsurdur. Rekabet icerisinde marka kimligi analizde daha iist
noktalara gelme imkani taniyacaktir. Firmalarin vale destekleri,
dijitallesen hizmet paketleri gibi riin ¢esitlilikleri de rekabet
analizinin unsurlaridir.

MENGERLER KiRALAMA

~ YAZI: AYNUR GELTIK KESENCI
- Mengerler Kiralama Mudurt

2 - Ikame mallarin tehdidi:

Budurum kiralama i¢in ikame hizmetlerin tehdidi olarak tanimlanabilir.
Otomobil tedarikinin ikame triinleri aracin satin alinmasi ya da 2. El
alimlaridir. Kiralama yapmakta olan kullanicilarin %30’luk bir bolimi
halen donem sonunda yeniden kiralama yapmak yerine ara¢ alim ve
2. El alma yonelmektedir. Tkame mallarmin tehdidinin biiyiik
olmasinin sebebi kiralama sisteminin avantajlarinin tilkemizde halen
yeterince taninmiyor ve hesaplanmiyor olmasidir.

3 - Tedarikg¢ilerin Pazara Olan Hakimiyetleri:

Tirkiye'de kullanima sunulan otomobil markasinin orta segment ve
list segment icin yeterli nitelikte olmasi kiralama firmalari agisinda
tedarik¢i avantaji saglamaktadir. Tedarikgiler arasindaki rekabet
kiralama firmalarina maliyet ve hizmet avantajlari olarak yansiyacaktir.
Bu rekabetin getirdigi ek iiriinler de kiralama firmalarinin avantajlart
arasinda yer alacaktir. Distribiitor firmalarin kiralama isi yapmast ileri
birlesme, kiralama yapan firmalarin bayilik agmasi ile geri birlesme
olarak nitelendirilebilir. Ulkemizde heniiz ileri birlesme modellemeleri
yer almaktadir.

4 - Alicilarin giicii:

Uriiniin ne kadar satilabilecegine dair hesaplamalar ve miisterinin iiriin
hakkindaki bilgisi alicilarin giiciinii belirler. Rekabetin yiiksekliginin
getirdigi fiyat farkliliklari olsa da, fiyat farklarinin hizmet igerisindeki
gizli kesintilerden ve giivenilirlik kriterlerinden geldigini fark eden
alicilar igin fiyat hassasiyeti nispi diigiktiir.

5 - Giris Engeli:

Tirkiye'de kiralama hizmetinin verilmeye baslanmasi ile alakali
kanuni sinirlamalar ve engellemeler bulunmamaktadir. Rakip
firmalarin giliciinin yiikselmesinde, finansal kurum yapilanmasi
ve yabanci sermaye yatirimlari zorlayici bir giris engeli olarak daha
belirgin niteliktedir.
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YAZI VE FOTOGRAFLAR:
KERIMCAN AKDUMAN
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inya turuma baglarken ilk
kita olarak Afrika'yr se¢gmem
tesadiif ~ degildi. Insanligin
ortaya ¢iktigr ve giiniimiizde
modern diinyadan hala en
az etkilenmis bu heyecan verici kitayl,
tamamen bana yasatacagl maceralardan
dolay1 segmistim. Tahmin ettigim gibi, Giiney
Afrika Cumhuriyeti-Lesotho ve Mozambik'i
kapsayan diinya turumun Afrika ayagindan
birgok farkl aniyla ayrildim.

Soguk bir sonbahar giinii bindigim ucaktan
Cape Town'da 30 derecelere varan bir

havada indim. Kendimi hemen Cape Town'un plajlarina atip Atlas
Okyanusu’'nun serin sularinda éncelikle ugusumun yorgunlugunu
attim.

Birka¢ giin sonra Cape Town lizerinde bir helikopter turuna davet
edilmistim. Afrikalilarin “Anne Sehir” olarak nitelendirdikleri kenti
tepeden gormek sahane bir histi. Yiiriidiigiim sokaklar, denize girdigim
plajlar, yemek yedigim lokantalar ve tiim insanlar adeta hirer Lego
figliriine dontismustii.

Sorfgiilerin Afrika kitasindaki en onemli duraklarindan biri olan
Muizenberg'de sorf yapmaya ¢abaladiktan sonra hemen yakindaki
Kalk Bay isimli ufak balik¢i kasabasinda Briiksel'dekini aratmayacak
lezzetteki midyelerle damagimi senlendirdim.

I L

“E!EH;‘;

Gliney Afrika-Lesotho smirinda bulunan Afrfka'ninfen yiiksek pub’inda
__ Lesotho'nun meshur birasuMaltiti igmeden donmek olmazd.
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Diinyanin en giizel giin batimlarindan birini izlemek i¢in 1 saat boyunca
kismen toprak yoldan, kismen kayalarin tzerinden Lion’s Head
tepesine tirmandim. Tirmanigin sonunda izleme sansina eristigim giin
batimi, ¢ikarken kendi kendime ettigim tiim sikayetleri sildi gotiirdii.

Giin batiminin ardindan gehrin iizerine dogan dolunay ise harika bir
yemegin {izerine yenen milkemmel bir tath gibiydi.

Penguenleriyle iinlii Boulders Plajin1 gezdikten sonra ziyaret ettigim Umit
Burnu'nda tam fotograf ¢ekerken arkamda bir babun ailesi oldugunu fark
edip buz kestim. Neyse ki onlar yoluna ben yoluma gittim.

800 niifuslu Coffee Bay isimli koyde Afrikali gocuklarla oyun oynayup,
diinyanin en gergek gillimsemelerini gordiim. Ayni glin denize girerken
bir denizanasina ¢arpilmamla sag kolum uyustu. Birka¢ saat sonra
kolum normale déniip iyilestiginde, tanistigim 2 Alman sayesinde, hi¢
planlarimda olmamasina ragmen, Lesotho daglarinda at sirmeye karar
vermistim.

Yiiziiklerin Efendisi ii¢lemesinin yaraticisi Tolkien'in esin kaynagi

olan Drakensberg Daglari’'nda 2 giin boyunca at Gistiinde Lesotho'nun
dag koylerini dolagtim. Hayatimda ilk kez at binerek gocukluk
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kahramanim Red Kit'i ne kadar sevdigimi hatirladim. Goz alict
manzaralar, pamuk sekeri gibi bulutlar, bigak gibi keskin vadiler ve
gozlerinin i¢i glilen insanlar tanidim.

Lesotho’nun giizel daglarini ve iyi insanlarini ardimda birakip rotami
Mozambik'e ¢evirdim. Maputo'nin ilging miizelerinde biraz gehir
hayatina doniig sonrasi Tofu isimli ufak bir balik¢i kdylinde aldim
solugu.

Hint Okyanusu'nda, Madagaskar'in karsi kiyisindaki bu kasabada
bir sabah uyanip bir Zodyak bota atladim. Yarim saat sonrasinda
okyanusun ortasinda balina kopekbaliklariyla yiiziiyordum.

10 metreyi askin boylari ve binlerce kilo agirliklarina ragmen sakince
suyun i¢inde ilerleyen bu muhtesem canllari, goziimii kirpmadan
dogal ortamlarinda izledim.

Mozambik'ten artik Afrika’daki son noktam olan Johannesburg’a
dondiigiimde ise yagsadiklarimin gercekligini diisiiniiyordum. Bir kita
insana ne kadar giizellik sunabilirse Afrika bana hepsini sunmustu.
Son gliniimdeyse 4 aylik yavru aslanlarla el sikisip, oynayarak Afrika
macerasinl simdilik sonlandirdim.

DUNYA TURU -1

olizel sehirlerinden biri olan
i Zerinde helikopter turu.

Mozambikited? metrelik balina kopekbaliklartylayuzdukte nra su1§‘tnnave11e§enﬂ gulumseme Kkolay kolay silinmedi 4

Kerimcan Akduman; Istanbul'da dogdu. Vefa Lisesimin ardindan Marmara Universitesi
Fransizca Kamu Yonetimi ve Siyaset Bilimi Bolimii'nden mezun oldu. Yazar olarak basladigi
reklamcilik kariyerine dijital prodiktor olarak Tirkiye'nin biiyik dijital ajanslarinda de-
vam etti. 2008'den beri hem kendi blogu icantravel.co i¢in hem de ¢esitli ulusal yaynlar
icin fotograflar ¢ekip, seyahat yazilari yazmakta. 2015’in Kasim ayinda g¢ocukluk haya-
lini gergeklestirmek icin isinden istifa edip 360 adini verdigi, 1 seneden uzun siirecek
diinya turuna bagladi. Sirasiyla Afrika, Asya, Kuzey Amerika, Gliney Amerika Kitalarini
dolagmay1 planliyor. Bu yolculugu esnasinda hem kendini hem de diinyay1 tanimaya calisiyor.

ol
. 4
[esotho Daglar'nda kendimi coctkluk
kahramanim*Red Kitgibrhissettim, atimin adr
S Duldil degildiamaiolsun:
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YAZI: AYSEN GUREL SILE
FOTOGRAFLAR: M. FARUK SILE
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alvador Dali denince akla ilk gercekistii resimlerindeki
carpict, garip imajlar, bir o kadar da kendisinin eksantrik
davraniglarl, gozlerini fal tasi gibi acan bakiglart ve
1stakozunkini andiran muhtesem biyiklar: gelir.

Dahi ile deli olmanin ¢ok ince bir ¢izgi ile ayrildigi sdylenir; acaba
Salvador Dali ikisinin arasinda gidip gelen bir kisilik miydi? Yoksa bir
dahi mi?

Kendisini dyle kabul ettigini ‘Bir Dahinin Giinligi’ isimli giinligiinden
biliyoruz. Soyle yazmig: “Her sabah uyandigimda, Salvador Dali
olmaktan yiice bir zevk aliyor ve kendime soruyorum; bu Salvador Dali
bakalim bugiin ne olaganiistii, nasil ¢arpici bir sey yapacak?”

Bu eglendirici kendini begenmislik, megaloman, narsistik kisilik

ve siirekli ¢evresindekilerin hayranligini
hissetme arzusu, ya da ihtiyacinin altinda
giivensizlikleri, kompleksleri ile karmagik bir
i¢ dlinya seziyoruz.

Dali'nin kisiligi ve sosyal ortamda oynadigi
rolii iskog Sanat Tarihgisi Catherine Ingram
ve Illiistrasyon Sanatgis1 Andrew Rae ‘This is
Dali’ adli kitapta irdeliyorlar.

Dali’yi ¢ozmeye caligirken akla Psikiyatr Carl
Gustav Jung’a gore kisinin diinyaya gosterdigi
sosyal yiiz, ya da bir tiir maske olan ‘persona’
geliyor. Bir yandan bagkalar1 (zerinde
birakilmak istenen intiba, diger yandan
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DALI MUZESI

kisinin gercek ruh halini gizlemek olarak
agikliyor Jung bu davranisi.

Hikaye anlatan bir ailede biiyiimiis Dali;
dedesi sise mantari saticisi olmasina ragmen,
babast herkese doktor oldugunu anlatr.
Biiyiikbabasi bir binadan kendini atip intihar
ettiginde, ailenin hikayesi trajik olarak beyin
timoriinden  o0ldiigtidir. Aile gelenegini
takip eden Dali, kendi mitolojisini yaratir;
‘Dali’'nin Gizli Hayati’ adli otobiyografisinde,
cocuklugunu biraz renklendirerek ve bir deha
ressama uyacak sekilde yeniden diizenler.
Hayatinin her aninda ‘Dalice’ ya da ‘Dalivari’
yagayan sanat¢inin  kendisinden {i¢linci
sahis olarak bahsetmesi, ona 6zgii eksantrik
davraniglardan sadece bir tanesi. Ne olursa
olsun, Dali’nin sanatc1 olarak ger¢ek hayattaki
71t davraniglar1 ve gercekiistii resimlerindeki
yansimasinl  birbirinden ayirt edemeyiz.
Nitekim giinliigiine ‘Dali olma sanatinr’
kendisi yazmis olmasi bu kaniy1 dogruluyor.

Unlii Portre Fotografcisi Philippe Halsman ve
Dali hayal giiciiniiniin tavan yaptig1 projeler
gerceklestirmigler;  ortak  caligmalarini
‘Halsman Dali’ olarak aragtirmanizi hararetle
oneririm; ¢ok ilging islere rastlayacaksiniz. Bir
soyleside, Halsman Dali’ye sorar: ‘Ger¢ekiistii
nedir? ‘Gergekiistii benim’ cevabini alir.

Cesitli fobileri, muazzam hayal glicii ve usta
resim yapma becerisi ile sanat diinyasinda
ok ozel bir yeri var Salvador Dali’nin. Bir¢ok
kimse onu sadece saglam desenleri ve harika
pentiirleri ile tanisa da, sanatin hemen hemen
her dalinda ve degisik medyumlarla ¢aligsmis
¢ok yonlii bir sanatc1 Dali.

Fransiz Yazar, Fotograf Sanatgisi ve Sinema
Yapimcisi Robert Descharnes, Dali hakkinda
bir ¢ok Kkitap yayimlamigtir, birinde sdyle
yazmig: “Dalimin ¢ok biiyik bir resim
ustasi oldugunu fark etmek icin ‘Christ of
Saint John of the Cross’ ve ‘Metamorphosis
of Narcissus’ resimlerini gdrmek yeter.
Miikemmel bir yazar oldugunu hilmek iginse
sadece ‘Dali’'nin Gizli Hayati' (The Secret
Life of Salvador Dali) isimli otobiyografisini
okumak vyeter. Sirf taki tasarimlari ile iinlii
olabilirdi. Mobilya tasarimlari ise zamaninin

52 MengerlerLifestyle

tasarimcilarina nazaran bir onciidiir. Aynen
filmlerinde, balede, cam, mum, bronz gibi obje
ve heykellerinde oldugu gibi.”

Bagka bir goriis ve kaynak olarak Caroline
Murphy’nin  yazilarindan  bahsedebilirim.
‘Kisilik ve Kkisiye has farkliliklar’ konulu
Oxford Universitesi'ndeki tezinde, Dali'nin
psikolojisini, “Ger¢ekten deli miydi, yoksa

—

oyle mi davraniyordu?” diye sorgularken, daha
¢ok birincisine meyil gosteriyor.

Paranoyalar;,  haliisinasyonlar;,  garip
cinsel ~davraniglari, tutkulari, kontrol
edilemez buhranlari, narsist ve megaloman
hallerinin {izerinde yogunlasiyor Murphy.
Ayni zamanda hayatinda hi¢ psikolojik
tedavi gormemis olmasina dikkat ¢ekerken,

*1925'de Dali, Sigmunh' Freud’un ‘Ruyalarin A¢iklamalari, Tanim1’ basliklt kitabini okur ve
hayatimin bag kesfederi der. Bundan sonra sadece kendi rityalarini degil,
basina gelen her seyi de ifade etmeye baslar eserlerinde.

kontrol edilebilen bir ¢ilginligin yaraticiliga
katkisini kurcaliyor yazisinda.

Garip, tuhaf, belki ¢ilgin ama kesinlikle
eglendiren eksantrik haller; Londra’da verdigi
seminerde neredeyse bogulmasina neden
olacak dalgi¢ kiyafetini giymesi gibi. Dali'nin
sagirtan  ve  giilimseten  ¢ilginliklarin
internette okumak oldukca eglenceli. Deli

Kristof Kolomb'un Amerika’
olarak yaptig1 en biiyi

miydi acaba, yoksa sasirtmaktan, ya da
¢ilgin sanilmaktan ¢ekinmeyen, cesur, hizli
diisiinen, zeki, esprili, yaratici ve ¢ok iiretken
bir deha miydi?

Liiks, sasali, oryantal kostiimler sevmesini,
kendini adeta kraliyet soyundanmig gibi
lanse etmesini, atalarinin  Fas kokenli
olmast  seklinde aciklayan  sanat¢inin

ay1ip bir senede biten resim 410x284 cm.
nuruna gelerde {ilkenin tarihi,
sanatl ve efsanesi one gikiyor.

DALI MUZESI
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" Gala'Cafe'g \?Tﬁk]eri ' % semek icin keyifli bir mekan f
Ispanya 1mltfag1r}d§1_nr,merﬁsﬁ ile birgok segenek stffyor. -

cemiyet icindeki tuhaf davraniglari, sanatina
inananlarin  hosuna gitmese de, bazen
eserlerinden daha ¢ok dikkat ¢ekmis. Sanat
tarihinde kendisinden soz ettirmek icin sira
dig1 davraniglarda bulunan sanatgilardan,
biraz da hallerinde benzerlikler oldugundan,
aklima ilk ¢iplak Andy Warhol geliyor.

Dalinin eksantrik davramiglart  kimileri
tarafindan gosteri olarak kabul ediliyor. Ne
kadar1 boyledir bilmek zor ama sira disi bir
kisilik olmasinda hayatindaki garipliklerin
katkist da olmugtur muhakkak; pek siradan
bir hayat olmadigini eklemeliyim. Daha
cocuklugunda  baghyor travmalar, ayni
isimdeki erkek kardesi oliince, ebeveynleri
bes yasindaki Salvador’u kardesinin mezarina
gotirtirler ve ona kendisinin kardesinin
reenkarnasyonu oldugunu soylerler. Dali
buna inanir, 6miir boyu kardesinin golgesinde
yagar; “Birbirimizi bir su damlasi kadar
andiriyorduk ama yansimalarimiz farkl idi
der” bir yazisinda, ¢ok kiigiikken kaybetmis
olmasina ragmen ‘Olii Kardesimin Portresi’
isimli resmi yapar seneler sonra.

Babasi orta sinif bir avukat ve noter olmanin
yani sira otoriterdir ve Dali'nin sanat egilimini
desteklemez. Annesinin sayesinde sanat
egitimine baglar. Hayatindaki en onemli kisi
olan annesi vefat edince ¢ok etkilenir. Babasi
teyzesi ile evlenince Dali teyzesine olan
sevgisinden dolay1 bu evliligi dislamaz.

Galaile olan evliligi ise son derece komplekstir,
Dali'nin gili¢ ve hiikiimran hallerine ragmen
Galanin  baskisinda  yasadigt  degisik
kaynaklarda gozlenmis. Son zamanlarinda
Gala icin yaptirdig1 koske Gala'nin yazili izni
olmadan gidemez Dali. Para islerini, aligveris
gibi giinlik baz1 ihtiyaclar1 gideremedigi
ve kendisine de bakamadigl i¢in Gala'nin
hayatindaki rolii bu manada da ¢ok biyiik
olmus.

RESIM - HEYKEL - FiLM - EDEBIYAT
MIMARI - SAHNE DEKORU - MODA
MOBILYA - TAKI TASARIMI

Her ressamin gelisiminin izini sirmek, ilk
islerini, donemlerini incelemek heyecanli bir
kesif. Gergekiistii akimda ¢ag agan bir ressam

DALI MUZESI

Ekmek sepeti; bu resmi ara vermeden 2 ayda, giinde 4 saat galisarak
yaptigini-ve ekmegin-en-sadik-kaldigiskonu-oldugunu-yazmis:

olsa da, Dali'nin resimlerinde Ronesans
sanatgilarina olan hayranlik barizdir. ilk
islerinden ‘Sepet iginde ekmek’ isimli
natiirmort gorenleri sasirtiyor. Gergekiistii
isleri ile sanat diinyasini sallayan sanat¢inin
calismasinda Ronesans sanat¢ilarinin Kiirk,
tiiy ve miicevher gibi detaylardaki ustaligini
hayranlik ile izliyorsunuz; sepetin orgiisi,
ekmegin kokusu ve dokusu adeta tuvalden
cikacakmiggasina gercek.

Dali’'nin felsefe {i¢geni: Sanat, Bilim ve
Din; eserlerini analiz ederken bu i
unsurun  birbirinden ayrilmaz iligkisini
gozlemleyebilirsiniz. Leonardo da Vinci ise
bag tacidir Dali'nin.

RESIMLERINDEKi SEMBOLLERDEN
BIRKAC ORNEK

Onu ve resimlerini ¢ozmeye ¢alismak oldukga
zor; diinyaya bakisi ¢ok farkli olmasinin yani
sira, goriisleri ve inanglar1 degismis; din ve
politika dahil. Gegmisini, etkileyen Kkisileri

ve olaylart o0grenerek ve resimlerindeki
sembolleri anlayarak kesfetmeye calisiyoruz
Dali’yi. Sifreler adeta semboller Gergekiistii
(Surreal) Ressamlarin tuvallerinde. Miro’nun
eserlerinin de anahtaridir semboller ornegin.

Adeta bir Dali markasi olan eriyen saatler:
Einstein'in izafiyet teorisine atfeder. Sicak bir
Agustos giinii eriyen Camembert peynirinden
esinlenir.

Karincalar: Dali'nin karincalarla 6limi
animsatan bir fantezisi vardi. Kiigik bir
cocukken evcil hayvan olarak baktig1 yarasa
oliirken {izerine Ugslisen karincalari gorir.
Bagka bir sefer de karincalarin o6li bir
kertenkeleyi yediklerini.

Cekirgeler: Dali gekirgelerden gok korkarmus.
Deniz kabuklari, denizkestanesi ve taglar:
Cadaques'de topladigt kabuk ve taslarin
miikemmel formlarina hayrandir ve deniz
kestanesi miikemmel simetriyi temsil eder.
Kolcaklar: Destek ve yardim simgesidir.
Siimiikliibocek: Freud felsefesine uzanan
yorumlar barindirir. Resimlerinde, ekmek,
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DALI MUZESI

3 _-"'Da]i'nin muhtesem yeteniegismine, altin, porselen, me Ay
cam; gercekistu ressamin tuvalinde ok gercek. &=

yumurta, lotus, aslan, fil, siimikliibocek ve
daha birgok hayvan cesitli anlamlar ytklidir.

1980’de 76 yasinda iken Dali’'nin sagligi
katastrofik bir sekilde bozulur, sag eli
Parkinson hastaligindaki gibi sallanmaya
baglar.  Soylentilere gore demansh esi
Gala, regetesiz, tehlikeli bir ila¢ karigimi
vermektedir. Bunun sonucunda sinir sistemi
zedelenir ve zamansiz olarak sanatsal
kapasitesi son bulur. Gala'nin olimiinden
sonra Dali birkag intihar girisiminde bulunsa
da kurtarilir.

Her zaman Ispanyol, ok sevdigi, hatta
ona gore diinyanin merkezi olan Katalonya
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Bolgesi'nden olmak ile gurur ve mutluk
duymus Dali. Oldiigiinde, vaftiz oldugu, ilk
komiinyonunu aldig1, Sant Pere de Figueres
Kilisesi'nden cenazesi kalkmis. Kabri ise bu
kilisenin hemen yakinindaki Dali Tiyatro ve
Miizesi'nin sahne altinda. Mezarinin iizerinde
tercih ettigi sekilde isim ve titri yazil:

Salvador Dali Domenech
Marques de Dali de Pubol

1904 - 1989
DALI MUZESI
ST. PETERSBURG, FLORIDA

Bu her bakimdan kompleks sanatciyr size

birka¢ sayfada oOzetleyerek genel bir bilgi
vermeye calistim; hakkinda yazilacak o kadar
cok sey var ki, inanin kisa bir yazi yazmakta
cok zorlandim. Resimler St. Petershurg,
Florida'daki Dali Miizesi'nden. Bu miize
Avrupa disinda en ¢ok Salvador Dali eserlerini
barindiran miizedir. Modern mimarisi ve
sanat¢inin  ¢esitli  donemlerini  kapsayan
eserlerin yani sira, bliyiik boyutlu eserleri
ile de biiyiileneceksiniz. Ayrica Dali'nin
esin kaynaklari, onu motive eden objeler
ve Leonardo gibi etkileyen kisiler hakkinda
da bilgiler var miizede. Ister deha, ister deli
densin, bu sira dig1 insani, sanatciyl daha
yakindan taniyacaksiniz.

Miizeden ¢iktiginizda, diinyanin en meghur
biyiklar1 bahgede sizi bekliyor. Iki biyigin
ortasinda poz vermeden miizeden ayrilmayin.

. Spiral merdivénshacimde bostajkalaruc o=
Dali'nin biyiklarma bir gonderni OIS raica = |

Kristof Kolomb tarafindan Amerika'nin kesfi (The Discovery of America by Christopher Columbus).
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ST AR Sihirbaz sizsiniz

George R. Lawrence’'in Mammoth isimli 450 Kg'likkamerasi

ranizda zaman zaman sahaflara yolu diigenler varsa, eski
kitaplarin yan1 sira kime ait oldugunu bile bilmedigimiz bir siirii eski
siyah beyaz fotografin meraklisina veya koleksiyonerlere satilmak
lizere sergilendigini gdrmiigsiiniizdiir. Benim de okul yillarinda yolum
Beyazit'daki Sahaflar Carsisi'ndan gecerdi. Bir giin sahaf dostumla
sohbetimde, bu tarihi fotograflar1 ‘Efendim pasa dedemin fotografi’ di-
yebilmek i¢in, epeyi alan oldugunu 6grenmistim. Benim ise bu gizemli
olaya; fotografa merakim o yillarda basladi. Giizel Sanatlarda okurken
de derslerimizin biri fotograf teknikleri {izerineydi. Sokaklarda dolasir,
fotograflar eker, okulun karanlik odasinda tah ederdik. Odevlerimiz de
okul argivinde kalirdi.

Gegenlerde, dogum giiniimde hir yakinimin verdigi hediyeyi aginca,
{iniversite yillarinda ¢ektigim siyah beyaz bir fotografla karsi karsiya
kaldim. Bu hos siirpriz, sanirim okulumuzun eski arsivlerini elden
¢lkarmasi sayesinde olmug. Fotografimin yolculugu; okuldan sanat
galerisi sahibine, oradan da yakinima ulagmig yillar sonra. Kim bilir
belki digerleri su anda cegsitli galerilerde, ya da sahaflarda alicilarini
bekliyorlardir.

Iste fotograf boyle bir sey. O an1 dliimsiizlestirebilme dzelligine sahip.
Kimi zaman eski bir sevgiliyi hatirlatir size. Bakinca hafizanizin de-
rinliklerinde kahkahasini duyarsiniz. Lale bahgesindeki siimbiilleri
cektiyseniz, yillar sonra baktiginizda kokusu gelir burnunuza.

Bugiin hepimiz ellerimizdeki akilli telefonlarla her giin onlarca fotograf
cekiyoruz. Durun, bir an diisiiniin istiyorum. Dondurulan o ani, o kadar
cabuk yok etmeyin bir parmak dokunugu ile. Bu kadar basit bir igleme
donmiig fotografin yolculugunu bir hatirlaym. Kimler neler yapmiglar
bugiinlere gelene kadar. Antik Yunan doneminde, Aristoteles karanlik
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bir odadayken duvardaki minik delikten siiziilen 15121 karsi duvarda
ters olarak bahge goriintiisiinii yansittigini fark eder. Iste fotografin
ilk olusumu budur. Belki Tas Devri magara duvarlarinda ters ¢izilmis
hayvan fotograflarina da sebep olmustur fotografin ilkelerini olusturan
151k yolculugu.

Bu sistemle ¢alisan kameralarin atast Obscura’dir. Arap Bilgin
Al Hassan'dan astronomlara kadar ok kullanicisi olmustur. {1k kalict
fotografa imza atan ise; Joseph Nicéphore Niépce'dir. 1826 yilinda bi-
tiim kapli levhaya 8 saat poz vererek ilk fotografi kaydetmistir. 60 yil
sonra George R. Lawrence’ln Mammoth isimli kamerasi fotograf tari-
hindeki yerini alir. Nasil almasin? 450 kilo agirliginda, 15 kisi ile idare
edilen bu dev kameranin sadece 15181n {izerine diismesi beklenilen, bir
anlamda ham film yerine gecen levhasi; 2,4 m x 1,35m boyutlarindadir.

Fotografin yiiz yillar siiren bu yolculugu, simdi ellerimizdeki kiigiik akil-
I1 telefonlarin yiizlerce faydali 6zelliginden sadece birisi olarak sunulu-
yor. Kaptan Kirk gibi elimizden birakamadigimiz her seye kadir sihirli
bir kutu. Admin sadece cep telefonu olmasi bana ¢ok yetersiz geliyor.
Basina akilli eklense de tatmin olmuyorum. Bana 'sihirli' gibi geliyor.

Sizlere, 15 sene oncesinin David Copperfield’ine tas ¢ikartacak isle-
re imza atmanizi saglayacak bir ka¢ uygulamanin ismini verecegim.
[0S veya Android fark etmez, telefonunuz akilli ise sihirbaz sizsiniz
demektir.

Tiim uygulamalarin nasil kullanildigini anlatan detayl videolar inter-
nette var. Unutmayin, bu uygulamalar ve sihirli kutu sayesinde sev-
giliniz sizi daha ¢ok sevecek, arkadaslariniz gipta edecek, annenizin
babanizin sagkinligini keyifle izleyeceksiniz.

Iste size 10 etkileyici
fotograf uygulamasi:
SNAPSEED

PICSART
PERFECT365
CREAMCAM
LIGHTROOM

PS EXPRESS
PHOTOSHOP FIX
QWIK

VSCO

360

Sphere-360

CreamCam
Instagram

OWIK

Snapseed

PicsArt
PhotoshopFix

PhotoshopMix

PS Express

Twi
[Facebook witter

Lightroom

Pinterest



Anadolu nun En derlezzetlert...

Istanbul bir kez daha Avrupa’nin en bilyiik gastronomik fuarlarindan
biri olan Sirha'nin (Diinya Agirlama ve Gida Hizmet Etkinligi) Ttirkiye
ayagina ev sahipligi yapti. Biinyesinde Bocuse d’Or seflik yarismasinin
Tiirkiye ayag1i, Omnivore mutfakta yaraticilik festivali gibi etkinliklerin
yani sira, Anadolu'nun yiyecek envanterini ¢ilkarmayl hedefleyen
Nuh'un Ambari projesine de yer veren Sirha'nin benim i¢in en ilgi
cekici bolimi de kuskusuz bu oldu. Slow Food'un ve Metro'nun da
destekgisi oldugu bu projenin ana ayaginda Mutfak Dostlar1 Dernegi
var. Nuh'un Ambart triinleri, her yil yenilerinin eklendigi, giderek
zenginlesen bir {iriin yelpazesi. Aralarindan bir Kismini cografi
isaretleme ile koruma altina almayl basardilar. Bu yelpaze kimini
severek tiikettiZimiz, kiminin sadece adini bildigimiz, bazilarimin ise
varligindan bile haberdar olmadigimiz lezzetlerden olusuyor.

Asagida yer alan iirtinlerin yok olup gitmemeleri igin ¢aba gostermek
ashinda milli bir politika olmal. Giin gelip kimse onlar1 talep
etmediginde Uretimleri durursa, lezzet haritamiz fakirlesecek,
renginden ve tadindan ¢ok sey kaybedecek. Yoresel {iriinler satan
internet sitelerinden bazilarini temin etmek miimkiin. Veya o bolgelerde
yasayan ese dosta ismarlamak, oralara yapilan gezilerde izlerini sirmek
gerekiyor. Alacaginiz sonug az bulunan bir tiriinii emek harcayip elde
etmeye, mutfaginizda yer vermeye degiyor. Umarim ki geng seflerimiz
de bu ¢ok dzel iiriinlerin yildizini parlatmaya, soframizda daha ¢ok yer
almalari i¢in fikir vermeye onayak olurlar.

Nuh'un Ambari Uriinleri

Vasilaki Uziimii - ince kabuklu, beyaz Bozcaada iiziimii.

Kuntra Uziimii - Bozcaada, Tekirdag ve Canakkale'de yetisen az
gekirdekli, pembe {iziim.

Karalahna Uziimii - Bozcaada’da yetisen koyu mor, kiigiik taneli iizim.
Foca Karas1 - M.0. 600 yilinda Antik Foga'daki varlig1 bilinen, 90 yil
yok olduktan sonra 1998'de tekrar yetistirilmeye baglanan kara bir
izim.

Cavus Uziimii - En lezzetlisi Bozcaada'da yetisen ince kabuklu beyaz
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lizim.

Cimin Uziimii - Erzincan civarinda yetisen ince kabuklu, kokusu
gii¢lii bir kara Giziim.

Eksi Kara Uziim - Konya Bolgesi'nden yiiksek besin degerine sahip,
ozellikle sirasi yapilan bir kuru izim.

Isli Cerkez Peyniri - Tiirkiye'de Cerkezler tarafindan yapilan, mese
palamudu ile tiitsiilenen bir peynir. Sanayi tipi iiretimi de var.

fzmir Tulumu - islenme yontemi diger tulum peynirlerinden farkl,
yag orani daha yiiksek bir peynir. Iyisinin en az ii¢ ay dinlenmesi ve
ylizeyinde orta biiyiikliikte delikler olmasi gerekir.

Divle Obruk Peyniri - Karaman ilinin Divle kdyiindeki, Obruk
Magarasi'nda koyun veya kegi derisinde dinlendiriliyor. Magaradaki
bakteriler nedeniyle derisi kirmiziya doniisiir. Sarapla en uyumlu Tiirk
peyniri olarak kabul ediliyor.

Kargi Tulumu - Corum ilinin Kargi ilgesinde, ¢ig siitten yapilan, giiclii
bir aroma ve lezzete sahip tulum peyniri.

Kars Gravyeri - 19. yiizyillda Rus peynir ustalarinin yarattig1 bu giiclii
lezzet, Kafkasya'dan goc eden ailelerle Kars'a gelmistir. Inek siitiinden
liretilen peynir biiyiik delikli, sert ve saridir.

Kars Eski Kasar1 - Alt1 ay dinlendikten sonra yenilen, bir yil sonra
lezzeti daha da gliclenen bu kasar peynirinin iretimi, yorenin
hayvancilik gelenegi zayifladikga tehlikeye giriyor.

Tiirkmen Sagak Peyniri - Ardahan civarinda Tirkmen kadinlart
tarafindan evlerde iiretilen, kokusuz, yar1 yumusak bir peynir.

Van Otlu Peyniri - Yabani sarimsak ve yabani otlar gibi 25 ¢esit yesillik
katilarak ve koyun siitiiyle ilkbaharda tretilir.

Gorcola Peyniri - Dogu Karadeniz'in kiiflii peyniri.

Mihali¢ Peyniri - Bugiin Karacabey olarak bilinen Mihali¢ civarinda
liretilen, a¢ik sar1 renkte, sert bir peynir.

Kopanisti Peyniri - Karaburun'dan, sepetlerde doviilerek yapilan, kegi
stitiinden sert aromall, baharatli bir peynir.

Yanik Yogurt - Denizli'de, onceden kizdirilmig bakir kazanlara keci
siitiiniin dokiiliip yanik tad1 almasiyla iiretilen bir yogurt.

fil Divle Obriile Peyuiri/
vl N

Kes/Kurut - Bolu'da ve Kars'ta tiiketilen
kurutulmus, peynir kivamindaki bu yagsiz
yogurt, 10 kg yogurttan 1 kg elde edilebiliyor.
Yamik Dondurma - Antalya, Korkuteli'de,
keci siitiinden, kaynarken dibi tutturularak
yapilan dondurma.

Kuru Kaymak - Dogu Anadolu’da bir kat hal,
bir kat kaymak olarak testiler i¢ine bastirilan,
kis i¢in dretilen bir kaymaktir.

Kastamonu Pastirmast1 -  Bolgenin
hayvanlarinin etlerinden iretilen yumusak
ve koyu renkli bir pastirma. Hala dogal
yontemlerle kurutuluyor.

Sakiz Koyunu - Ege bolgesinden ok verimli,
siiti peynir yapiminda kullanilan bir koyun
tiird.

Karayaka Koyunu - Tokat civarindan siitii az,
etinin lezzeti yiiksek bir koyun tiird.

Imroz Koyunu - Gokceada'da yetisen, eti az
yagli bir koyun tiiri.

Kars Kaz1 - Cilavuz Vadisi'nde yetisen bu
kazlarin eti, soguk iklim nedeniyle diger
kazlarin etinden sert ve daha lezzetli.

Inci Kefali - Sadece Van Goli'nde bulunan
bir balik. Golde yasayan tek balik da bu kefal
cinsi.

Cekme Makarna - Foca'da geleneksel olarak
liretilen ve bircok ritiielin pargasi olan ev
yapim1 makarna.

Bileki Ekmegi - Adini iginde pisirildigi siyah
tastan alan bir Dogu Karadeniz ekmegi.
Peksimet - Bodrum'da siinger avcilari ve
balikgilarin  temel gidasit olan peksimet
geleneksel olarak dort cesit un kullanilarak
tiretiliyor.

Siyez Bugdayr - Kastamonu civarinda
yetistirilen ve en eski bugday tirlerinden biri
olan dayanikli Siyez Bugdayi'ndan iinlii Siyez
Bulguru iiretiliyor.

Kavilca Bugday1 - 10 yildir Kars bolgesinde
yeniden iretimine baglanan antik ¢aglardan
bir bugday tiiri.

Kara Mercimek - Karaman Bilgesi'nden,
kurakliga dayamkl, ufak, yiliksek besin
degeri olan bir mercimek tiiri.

Zoncuk Zeytin - Mardin'in Derik bolgesinde,
hem sofralik hem de yaglik olarak yetistirilen
bir zeytin.

Hurma Zeytin - Karaburun civarinda,
sonbaharda denizden gelen hbir bakteriyle
olgunlagip, salamura edilmesine gerek

kalmadan tiiketilebilen ozel bir zeytin tiirii.
Halhali Zeytin - Giineydogu Anadolu'da,
yesil hali kirik, siyahlaginca sofralik ve yaglik
olarak tiiketilen zeytin tiiri. Zeytinyagl da
makbulddr.

Butko Zeytini - Artvin civarindan, soguga
dayanikli bir zeytin tiiri.

Erkence Zeytinyagi - Urla Yarimadasi'nda
bir tir hurma zeytininden iiretilen, lezzeti
keskin, hafif ac1 bir yag.

Sakiz Tarhana - Un, siit, sakiz, karanfil, targin
ve tuzla yapilan bu tarhana Seferihisar’dan.
Corbanin diginda ¢oregi de yapiliyor.

Yelten Tarhanas1 - Antalya, Korkuteli'nden,
¢emen, nohut, nohut mayasi ve lor gibi
malzemelerle hazirlanan tarhana.

Eksi Tarhana - Antalya’dan, lezzetini yorenin
eksi eriginden alan bir tarhana cesidi.

Koca Tarhana - Antalya, Manavgat
bolgesinden bir topak tarhana tiiri.
Cerez Tarhana - Denizli, Acipayam’in

Bademli Kdyii'nde, iyi cins bugday unu ve kegi
siitilyle plakalar seklinde yapilip gerez olarak
tiiketiliyor.

Pancar Pekmezi - Kirklareli, Poyrali Kdyii'nde
pancardan {retilen ve kendine 0zgii, karamel
benzeri bir lezzete sahip pekmez.

Egin Pekmezi - Erzincan'in Egin ilgesinden
bu pekmez bolgenin ¢ekirdeksiz, tath
dutlarindan, geleneksel yontemlerle yapiliyor.
Camlihemsin Karakovan Bal1 - Yilda toplam
600 kg {iretilebilen, tamamen dogal, sifa
kaynag1 kabul edilen bir bal.

Hanak Bali - Ardahan’in Hanak ilgesinde,
Kafkas arilari tarafindan iiretilen dogal bir
cicek ball.

Kefal Havyar1 - Dalyan, Kdycegiz'de disi
kefallerden alinan yumurtalar tuzlanip
kurutulduktan sonra balmumuyla kaplanarak
korunuyor.

Tunceli Sarmmsagi - Munzur ovasinda
yetisen, hbiinyesinde sogan ve sarimsagin
ozelliklerini bir arada tagiyan bir sarimsaktir.
Yedikule Marulu - Yedikule bostanlarinin
{inlii yesilligi Bizans'tan bu yana {iretiliyor.
Cam Sakizi - Artvin'in Borgka ilgesinde,
ladin agaclarmin kabugundan toplanan farkli
bir sakiz tird.

Hirs1z Calmaz Kavunu - Giiney Marmara'da
yetistirilen, rengi nedeniyle olgunlasmamis
sanildigl icin raghet gérmeyen tath bir kavun.
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GURME YAZI

Siyez Bulgurlu,
Mantarh Kabak

Dolmasi

| Malzemesi:

6 adet top kabak

1 su bardag: Siyez Bulguru

2 su bardag1 minik
dogranmig karisik mantar

1 demet dereotu

1 demet taze sogan

2 domatesin rendesi

4 gorba kasig1 zeytinyagi

Tuz, karabiber, kirmiz1 pul

biber

Yapilisi:

Kabaklarin kapagini kesip i¢lerini tamamen oyun. Sogan ve dereotunu
ince ince dograyip diger malzemeyle harmanladiktan sonra kabaklarin
icine doldurun. Kapaklarini kapayin. Firina dayanikli bir tencereye
dizin. Zeytinyagimi yarim su bardag suyla Kkaristirip dolmalarin
lizerinde gezdirin. Kapagini kapatip kaynama noktasina gelince altini
kisarak yarim saat ocakta pisirin. Firini 180 dereceye 1sitin. Tencerenin
kapagini a¢lp yarim saat de firinda pisirdikten sonra servis edin.

Yelten Tarhanasi

Corbasi

Malzemesi:

1 su bardag tarhana

3 su bardagi et suyu

S 2 corba kasig1 tereyagl

bl 2 Corha kasigi zeytinyagl

d 1 tath kasig1 kirmizi pul

biber

| 1 tath kagig1 kuru nane

2 dilim ufak dogranmis
tahulli ekmek

Yapilist:

Tarhanay1 bir bardak 1lik suyla 1slayip iki saat bekletin. Et suyunu
tencereye koyun, tarhanay1 ekleyip kaynayana kadar siirekli karigtirin.
Ara ara karigtirarak 15-20 dakika kisik ateste pisirin. Tarhana ¢ok
cabuk kabarip tagar, dikkat edin. Bu arada zeytinyagini tavada kizdirin,
ekmekleri icine atip kizarana kadar ara ara karigtirin. Baharatlarin
yarisini lzerlerine serpip bir kez daha karistirdiktan sonra atesten
alin. Tereyagl kizdirin. Kalan baharatlar1 ekleyin. Kaselere corbayl
paylastirin kizarmis ekmek ve baharatli yag ile siisleyip servis edin.
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4 Gorcola Peynirli

Makarna
' W Malzemesi:

1 paket makarna
: 200 gr Gorcola Peyniri

1 su bardag kirilmis ceviz
.’ ' subardagl zeytinyagl
2 dis doviilmiis sarimsak
1 demet taze sarimsagin

yesil saplari

Taze ¢ekilmis karabiber

Yapilisi:

Makarnay1 hagsladiktan sonra siiziip hemen zeytinyag, doviilmiis
sarimsak ve karabiberle harmanlaymn. Uzerine Gorcola peynirini
ufalayin. Cevizleri serpin. Sarimsagin saplarini ince ince kiyarak
serpistirdikten sonra servis edin.

Kara
Mercimek

Salatasi
Malzemesi:
#8| 2 subardagi kara mercimek
@ 4 kirmizi yag biberi
Birer demet maydanoz, taze
kekik ve taze sogan
2 sap taze sarimsak
1 gorba kas1g1 sumak
1 ¢orba kasig1 tath pul biber
2 corba kasig1 iiziim sirkesi
URERT ‘ 1 tath kagig1 nar eksgisi
iy % su bardagi sizma zeytinyagi

Yapilisi:

Mercimegi az tuzlu suda dagimayacak, ama pisecek sekilde haslayip
siizin. Biberleri minik minik dograym. Maydanoz ve kekigin
yapraklarini ayiklayimn. Maydanozu, taze sarimsagl, taze sogani ve
kekigin yarisin1 kiyin. Sumak, pul biber, sirke, nar eksisi ve zeytinyagina
tuz ekleyip ¢irpin. Biitiin malzemeyi mercimekle harmanlayin. Uzerine
kalan kekik yapraklarini serpistirip servis edin.
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MENGERLER SATIS VE SERViS NOKTALARI

Servis hizmetleri i¢in her zaman yetkili bayileri ve konularinda uzman
olan teknik servis elemanlarini tercih etmek aracinizin omriinii uzatir.

ADANA www.mengerler.com
MARKA URUN NOKTA ADRES TELEFON TELEFAX
Mercedes-BenziSmart  [RGHIESIRSIRENNEN 1o, | Coyhen YoluUzer5.km 03223462500 0322346 0554
RS-} Adana
Mercedes-Benz Servis <o R Faprp | JEEEER ELL REE N 03224295252 03224293330

Seyhan / Adana

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0533 385 82 90 Ticari Arag 0532 331 11 79
Miisteri lliskileri Sorumlusu HTA-Otomobil: Kadriye Simgek 0322 346 25 00 Kamyon-Otobiis: Sibel Seyitoglu 0322 429 52 52

ANKARA www.mengerler.com

Ugur Mumcu Mahallesi Fatih Sultan
Mehmet Bulvari No:314 031225270 80 0312252 70 90
Yenimahalle / Ankara

Satls - <mPEN  Ankara

Msicsdes:Benz/Smart Servis «= <mEN  Merkez

Ugur Mumcu Mahallesi Fatih Sultan

Mengerler 2. EI Merkezi  gatg .. comm i G agt:g Mehmet Bulvari No:314 0312 252 70 80 031225270 90
(Her Marka) Yenimahalle / Ankara
et o] Ankara Ugur Mumcu Mahallesi Fatih Sultan
SRR Servis ~ <am Y G Mehmet Bulvari No:314 03122527080 03122527090
Kaporta-Boya Merkez

Yenimahalle / Ankara

Ankara Lojistik Ussii Servis Bakim

A Blok No: 155/A Kazan / Ankara iz ez

Mercedes-Benz Servis - Lojistik Ussii

Satls =
Servis = <m

Koru Kavsagi Dumlupinar Bulvari

No: 390/A Umitky / Ankara 0312 227 84 44 0312 227 83 33

Mercedes-Benz Umitkdy
Acil Servis Telefonlar Otomobil: 0532 242 81 16 Ticari Araglar: 0542 596 54 34 Kamyon Gezici Servis: 0533 958 30 50
Ankara Merkez Miisteri lliskileri Sorumlusu: Burcu Sari 0312 252 70 80, Umitkdy Miisteri liskileri Sorumlusu: Senem Ayaz 0312 227 84 44

Ankara Lojistik Ussii Miisteri lliskileri Sorumlusu: Gigdem Kilig 0312 252 70 80
BURSA www.mengerler.com

Satly  wcn < I FNR Panayir Mah. Yeni Yalova Cad. No:438

Mercedes-Benz/Smart Servis — < I G Bursa Osmangazi/ Bursa 0224 211 74 15 02242117412
Mercedes-BenziSmart 0% . cmemmimRE  Busa  oonval Mah.Yalova Yolu Cad. No:19 02242671361 0224 267 1360
Servisi Ovaakga / Bursa
Satls  «=-<m izmir Yolu. Uriinlii Mevkii. No:403
Mercedes-Benz Servis . cam G FE Bursa Niliifer / Bursa 0224 211 31 51 0224 413 00 07
Alfa Romeo- Lancia-Jeep | SoUS = Busa | FERELILAENL TETEDR GEel ek 02242117415 0224211 7412
Servis e== Osmangazi / Bursa

Bursa Merkez Miisteri iliskileri Sorumlusu: Ebru Bayat 0224 211 74 15
Bursa Niliifer Misteri lliskileri Sorumlusu: Sinem Sinan 0224 211 31 51

CORLU www.mengerler.com

Sat|§ e S Y
Servis e <am Iy CNs

istanbul Devlet Yolu Uzeri, Onerler

Kavsag) Gorlu / Tekirdag 0282 685 48 31 0282 685 48 41

Mercedes-Benz/Smart Gorlu

Acil Seryis Telefonlari Otomobil ve HTA: 0549 652 00 20 Kamyon ve Otobiis: 0532 422 26 19
Misteri lliskileri Sorumlusu: Neslihan Ertag 0282 685 48 31
iSTANBUL  wwwmengerler.com

Satls == s Y FR Yilanh Ayazma Yolu No:12

Mercedes-Benz/Smart Servis Davutpasa Davutpasa-Topkapi / Istanbul 0212 484 33 00 02124818015

Mercedes-Benz/Smart ~ Servis w=- Davlipasall oo besalGad- No:t 02124843300 02124818030
Davutpasa-Istanbul

Mercedes-Benz/Smart ~ Satis == ml | lEEe e 02124843300 0212 358 48 34

Etiler / Istanbul

Mengerler 2. EI Merkezi
(Her Marka)

Askeri Firin Yolu Burmali Gesme Sok.

e s I (R ”
iy DERIZEE No:2 Davutpasa / Istanbul

0212 484 33 00 021248143 44

MARKA URUN NOKTA ADRES TELEFON TELEFAX

Mercedes-Benz/Smart  Servis = fieegtp | DEDELEEIICE, NORI L el Ol 02124843300 02165730020
Atasehir / Istanbul

Mercedes-Benz Senvis B Oogar  Cuyiklstanbul Otogan Zemin Kat 02124843300 0212658 1047
Bayrampasa / Istanbul

Mercedes-Benz Senvis - litghi  Or9-San-Bolg.Esenler San.Sit.4.Blok 02124843300 02126711178
Ikitelli /1 stanbul

LB Senvis ~wam@MEER Davuipaga ke Firin Yolu Burmal Gegme Sok. 02124843300 02124818028

Kaporta-Boya No:2 Davutpasa / Istanbul

Alfa Romeo- Lancia-Jeep  Servis == Tiagee | A ER L B CEss e 02124843300 02124818027

No:2 Davutpasa / istanbul

: Satig == . Kayisdagi Cad. No:1 Marriott Otel
Alfa R - L -J )
a Romeo- Lanca-Jeep Servis == REFEY Atasehir / Istanbul
Mercedes-Benz/Smart Sat|§ - Bostanci Ige.renkoy ED eI ek
Servis o= <am No:28 Bostanci-Istanbul

0216 573 01 01

0212 484 33 00

Acil Servis Telefonlari Otomobil 0533 261 17 24 Hta: 0533 548 65 64 Kamyon: 0533 261 17 25 Otobiis: 0533 350 38 62

Miisteri lligkileri Sorum]_usu: Davutpaga MB: Belgin Koca HTA: Sude Ergin Kamyon: Ozlem Kilig
Kaporta-Boya: Sibel Ustiin Atagehir LAJ: Ebru Yildinm MB: Giil Yilmazel Bostanci: Ash Bakirtag

iZMIiR www.mengerler.com

Satlg  ~= < S (R Akgay Cad. 698.Sok. No:4

Mercedes-Benz/Smart Servis < <o I R Gaziemir Gaziemir / izmir

Kazim Dirik Mah. 3. Sanayi Sitesi 408.

- e .
Mercedes-Benz Satig Bornova Sok. No6 Bornova / lzmir

Acil Servis Telefonlari Otomobil : 0532 283 30 91 Agir Vasita: 0532 316 26 56
Miisteri lligkileri Sorumlusu: Emel Kizilaslan 0232 274 66 66 / 301
KOCAELI www.mengerler.com

Satls e < Y N
Servis v <am I (NN

Emek Mah. D-100 Karayolu No:66

Mercedes-Benz/Smart 41180 Kartepe-Kocael

Kartepe

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0532 928 02 92 Agirvasita: 0532 650 28 17
Miisteri iliskileri Sorumlusu: Ayse Araz 0262 371 32 57

MIiLAS www.mengerler.com

Mercedes-Benz Satly e < I Milas Milas-izmiryolu 5.Km 48200

SErVis v < I (RN Milas / Mugla

Alfa Romeo- Lancia-Jeep ~ Servis = Milas M!Ias-lzmlrvyolu HNDAEALY
Milas / Mugla

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0533 704 19 00 Agirvasita: 0533 704 19 07

Miisteri iligkileri: 0252 513 79 30

SAMSUN www.mengerler.com

Mercedes-Benz Satls -« I SN Samsun  Cumhuriyet Mah. Samsun Ordu Cad.
SErVis e < S (RN No:142 Tekkekdy / Samsun

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0532 432 32 61 Agirvasita: 0532 396 70 04

Miisteri lligkileri Sorumlusu: Giilay Kiligarslan 0362 256 21 00

SIVAS www.mengerler.com
Mercedes-Benz Satis - Sivas Giiltepe Mah. Kiigiik San. Cad.
Servis - m Y (RN No:11 58080 Sivas

Acil Servis Telefonu: 0533 373 73 06
Miisteri liskileri Sorumlusu Abidin Kizilgéz 0346 226 17 87 / 127

0232 274 66 66

0232 462 60 34

0262 371 32 57

0252 513 79 30

0252 513 79 30

0362 256 21 00

0346 226 17 87

0216 573 00 20

0216 601 12 00

0232 274 66 68

0232 462 40 13

0262 371 24 61

0252 513 79 40

0252 513 79 40

0362 256 22 01

0346 226 14 20



PROF. DR. AHMET EROZENCI
ISTANBUL UNIVERSITESI
CERRAHPASA TIP FAKULTESI
UROLOJi ANA BiLiM DALI
BOLUM BASKANI
aerozenci@gmail.com

Her gece hepimiz bilingli halimizi birakip nereye gittigimizi bilmedi-
gimiz, kimi zaman riiya denilen goriintiilerle seyreden inanilmaz bir
yolculuga ¢ikiyoruz; uyuyoruz. Ve bunu dogdugumuz giinden itibaren
yapiyor olmamiza ragmen, ¢ok azimiz uykunun ne oldugunu kesin ola-
rak tanimlayabiliriz. Ve kimimiz az uyumaktan veya uykuya dalmakta
zorlandigimizdan sikayet etsek, kimimiz de kosullar ne olursa olsun
bebekler gibi uyudugumuzu savlasak da, hepimizin uykusunda ortak
ozellikler var:

Uykuda hareketlilik azalir.
Uyku genellikle yatarak ve gozler kapali olarak gerceklesir.
Uykudayken dis uyaranlara daha az yanit verilir.

z Uyku, komadan farkli olarak kolaylikla geri dondiiriilebilen
bir siirectir.

66 MengerlerLifestyle

Usiime, terleme, deriye gelen kan akimindaki degisiklikler giin bo-
yunca viicut 1s1miz kontrol altinda tutulurken, uykuda, bilhassa REM
doneminde 2-5 derece diiser. Bunun yani sira giin boyu, uyanikken ko-
nusmalar, duygular, fiziksel aktive, oturmak veya ayakta durmak gibi
nedenlerle diizensiz olan solunumumuz, non REM uykusunda diizenli
hale gelirken, REM uykusunda solunum hizi artar. Kalp hizi da uykuda
degiskenlik gosterir; non REM uykusunda azalan kan basinci ve kalp
hizi, REM uykusunda yiikselir.

Uykuda olan en dnemli degisikliklerden biri biiyiime hormonu salgl-
lanmasindaki artigtir. Yine uykuda hiicre yenilenme hizi artar; bu da
uykunun yasamimizdaki onemini gosteren verilerden biridir.

Peki, bizleri normal zamandaki uykularimizdan farkli olarak, gozleri-
mizi agamama derecesinde uyuklatan nedenler neler?

Bunlarin basinda yorgunluk geliyor tabii ki... Bu bilhassa kendilerini
islerine adamis olarak tanimlayanlarda, 7/24 ¢alismakla dviinenlerde,
giin boyu bedenlerinin dinlenmesine izin vermeyenlerde goriiliiyor.
Uzmanlar, bunu engellemek i¢in beynimizin de eglenmeye ihtiyaci ol-
dugunu unutmamamizi soyliyor.

Karanlik, 1s1ks1z ortamlar da uykumuzun gelmesine neden oluyor, ay-
nen havanin erken karardigi kis mevsiminde depresyon, agresivite ve
anzayitenin daha sik goriildigi gibi.

Az su i¢ildiginde farkinda olmadan viicut agirhgimizin %2-3’tini kay-
bediyoruz, bu da kendimizi halsiz hissetmemize, uzanmak, dinlenmek
istememize neden oluyor.

Belki sasiracaksiniz ama dogru nefes almamak da uyku getiren neden-
lerden biri. Bilhassa agizdan, yiizeysel nefes alip verildiginde akciger-
lerimizin sadece {ist, kisman de orta loblar1 oksijenden zengin kanla
doluyor. Alt loblar ise neredeyse islevsiz bir halde duruyorlar. Bunu
engellemek icin burundan, derin diyafram nefesi almak gerekiyor. Bu
nefes, dolasimdaki oksijen miktarini artiracagi gibi, gereken miktarda
oksijen gitmesini saglayarak i¢ organlarimizin islevlerini de daha sag-
likli yapmasini saglayacaktir.

Alkol uyarici etkisiyle uykusuzluk nedeni oldugu gibi kimilerinde tam
tersi bir etki yaparak gozlerin istem dig1 kapanmasina, otesinde kont-
roliin azalmasina neden olabiliyor; zaten dilimizdeki alkolden sizmak
tabiri de sanirim bundan kaynaklaniyor.

Ulkemizdeki de diinyada da trafik kazalarinin oldukca yiiksek bir ora-
nini uykusuz araba kullanmaktan kaynaklaniyor. Hatta kimi araba tire-
ticileri, sensorler araciligiyla sofor uyudugu takdirde uyarilmasi igin
sistem gelistirdiler bile.

Hepinize dogru zamanda ve yerde huzurlu uykular dilerim...
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MOTOR YAGINDA DEVRIM

DOGALGAZDAN URETILEN SHELL HELIX ULTRA

' C t

PUREPLUS TEKNOLOJISI’YLE URETILEN
SHELL HELIX ULTRA’YI KESFEDIN

PurePlus Teknolojisi ile dogalgazdan iretilen Shell Helix Ultra
bugiine kadar iretti§imiz en gelismis motor yagidir.

Siz de ustiin performans, temizlik ve koruma icin
Shell Helix Ultra’y: tercih edin.

SHELL.COM/PUREPLUS
YAKIT DUSUK YAG ZORLU HAVA SARTLARINDA @
EKONOM:Si' TUKETiMi? YUKSEK PERFORMANS®

1 ACEAM 111 yakit ekonomisi sonuglarina dayanmaktadir. Yakit tasarrufu kullanilan araca ve motor yagina gore %3’e kadar degisiklik gdstermektedir. 2 Group Il ve Group IlI

baz yaglarla Uretilen motor yaglarinin NOACK uguculuk test degerlerine dayanmaktadir. 3 Disiik sicaklikta yliksek viskoziteli yaglara kiyasla ilk galisma kolayhgi,

yuksek sicaklikta Ustlin performans ve koruma; bagimsiz bir laboratuvarda yapilan Group Il ve Group Il baz yaglara kiyasla Sequence IlIG sonuclarina dayanmaktadir.



