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Mukemmel uyumun parcasi olun.

Onu tasarlarken beklentilerinizden yola ciktik. 160 beygir glicundeki 1.6 litre dizel motor ve
9G TRONIC otomatik sansimani bir araya getirerek ortaya essiz bir kombinasyon ¢ikardik.
E 200 d Mercedes-Benz Mengerler Bayileri’'nde sizi bekliyor.
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Merhaba saygideger dostlarimiz, |

Dergimizin bahar sayisini ekip arkadaslarimizla hazirlarken tiim diinyada hizla yayilan Covid-19 viriisiinin neden \ 8. '.

oldugu pandemik iletisim kanallarindaki haberlerin adeta tek konusu haline gelmisti. Dilegimiz Mengerler Lifestyle “

elinize ulastiginda sikintili giinlerin geride kalmig olmasi. ‘
|
i

Bahar sayimiz yine dopdolu. Prof. Dr. Ilber Ortayl;, Mengerler Bostancr'y1 ziyaret etti. Bu firsati degerlendiren |
editorlerimizden Melis Aygen'in gerceklestirdigi soylesiyi keyifle okuyabilirsiniz.

Hepimiz Tiirk mutfaginin ne kadar lezzetli oldugunu ¢ok iyi biliriz. Bu gercegi diinyaya da anlatmak iizere
biiyiik projelere imza atan Food in Life Dergisi kurucusu ve sahibi ve Gastromasa organizatorii Gokmen Sozen ile
yazarlarimizdan Hiilya Eksigil’in Istanbul'da yaptig1 sohbet, diger iilkelerin de yakinda mutfagimizi daha iyi
tantyacaginin miijdecisi.

Diinyanin dort kitasinda, gencecik yasina ragmen, biiyiik orkestralar1 yoneten Sef Nisan Ak ile dergimizin
Yazi Isleri Miidiirii Fiisun Istanbullu'nun séylesisi de ilerleyen sayfalarda.

Fotograf Sanatcisi Ece Erman Onal, Uzak Dogu’ya yaptig1 fotograf safarisi turlarini anlatan yazisini etkileyici
gorsellerle birlikte sizinle paylasiyor.

Bat1 komsularimizla sinir kapimiz Edirne’yi, akici ve samimi tslubu ile sizlere anlatan yazarimiz
Baris Cakmak “Icimden bir ses kalk Edirne’ye gidelim” diyor. Bakalim sizin i¢inizde de ayni hisler uyanacak mi?

Her firsatta, 2020 Tokyo Olimpiyatlarini ertelemeyi diisinmediklerini beyan eden organizasyon komitesi, dergi baskiya
girmeden hemen 0nce, olimpiyatlarin bir y1l ertelendigini duyurdu. Gok sayida Tiirk sporcunun da katilacagi Olimpiyat
Oyunlari ve Tokyo Sehri hakkinda genis bilgi veren yazimizi kaldirmadik. Gece-giindiiz emek veren sporcularimiza
haksizlik olacagini diisiinerek yayinda kalmasina karar verdik. Yazi Selin Ozavci Tokgabalaban'in kaleminden.

Yenilik sayfalarimizda Mercedes-Benz A Serisi, Teknik sayfalarimizda ise E- Serisini daha yakindan taniyacaksiniz.

Sanat Yonetmenimiz Aysen Giirel Sile’nin deniz kabuklarindan esinlenen sanatin her dalindaki sanat¢i ve eserlerini
ornekleriyle anlattig1 yazisi, bakalim size de ilham kaynagi olacak mi?

. S : : e Mengerler
Hiilya Eksigil'in kaleminden... Yazisinda gecen en giizel ekmekleri bulabileceginiz *_ .
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adresleri de not edeceginize eminiz. = ﬂ'

Soframizin, ozellikle kahvaltilarimizin olmazsa olmaz1 ‘Ekmek’, gurme yazarimiz

Prof. Dr. Ahmet Erdzenci, hepimizi telaga diigiiren Covid-19 viriisiinden korunma-
nin, aslinda her zaman hastaliklardan korunmak ve daha saglikli yasamak icin
aldigimiz onlemlerin devami oldugunu soylerken, gereksiz panige kapilip evimizi
uzun zamanda tiiketemeyecegimiz alimlarla doldurmamamizi tavsiye ediyor.

Size ve tiim sevdiklerinize saglik ve mutlu giinler diler, saygilarimi sunarim.
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A-Serisi Sedan. Senin gibi benzersiz.

Bu otomobil akilli, heyecanli, teknolojik, yaratici, dusunceli, haval....

A-Serisi Sedan senin gibi benzersiz. Mengerler Bayileri'nde yildiz tutkunlarini bekliyor.

Gurme Yazi
Ekmek

Mercedes-Benz

MENGERLER TICARET TURK ANONIM SiRKETI
Yilanli Ayazma Sokak No:12 Davutpasa 34320 Topkap! istanbul
Merkez: Selime Hatun Camii Sokak No:44 Taksim 80090 istanbul
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KULTUR-SANAT ETKINLIK

NISAN - MAYIS - HAZIRAN Kiiltiir Sanat Ajandasi

Ilkbaharla baslayip yaza kadar uzayacak umut, kiiltiir ve sanatla dolu giinlerin canlanmasimn iple cekerek,
oniimiizdeki donemde takip edebilecegimiz belli bash etkinlik programlarina goz atiyoruz...

Yaz sehre Istanbul Caz Festivali ile gelecek!

Yazin gelisini iple ¢ektigimiz 27. Istanbul Caz Festivali kapsaminda
giincel cazdan klasik seslere, geng isimlerden diinyaca iinlii topluluk-
lara dopdolu bir program bizi bekliyor:

Caz miizigin derinlikli vokali Gregory Porter

Istanbullu caz severler, bu yazin one cikan konserini iple cekiyor;
derin ve yogun sesiyle sahneye ¢iktig1 anda havay1 degistirip, ortami
1sitan Gregory Porter kusursuz vokal teknigiyle huzurlarda olacak.
Konserde sadece caz degil soul ve gospel tiirlerinin de etkisini yaka-
lamak miimkiin olacak. Sarki soylemeye bagladig1 kii¢iik caz kuliip-
lerinden iki Grammy Odiili’'ne uzanan parlak kariyeriyle Amerikali
sanatg1 Gregory Porter, 7 Temmuz Sali aksami Cemil Topuzlu A¢ikhava
Tiyatrosu'nda Istanbullu dinleyicisiyle bulusacak.
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Acikhavada dansin tad: bir baska

Kolombiya'nin sicak caz ritimleriyle karigan Latin popu timilariyla
Monsieur Periné, egzotik bir konserden ok daha fazlasini sunuyor...
Monsieur Periné, sarkilarinda one ¢ikan kiiltiirel kimligin yan1 sira
anilar, siirler ve cografyalarindan aldiklari ilhamla sahnede dans eder-
ken izleyiciler de buna eslik etmeden duramiyor! Encanto Tropical
albiimleriyle 2019 Latin Grammy'de ti¢ dalda aday gosterilen ekibin,
Esma Sultan Yalisi'nin bogaza karsi ferah ortaminda sunacagi perfor-
mansta dans etmeden durmak kolay olmayacak! Konser 13 Temmuz'da
The Marmara Esma Sultan Yalisi'nda gerceklesecek.

Caz standartlarini bir de ondan dinlemeli

Unlii caz gitaristi Bucky Pizzarelli'nin oglu olmanin yani sira ge-
netik miras1 miizik yetenegine, kendi miizikal rotasini ekleyen
John Pizzarelli, tgliisiyle sahnede olacak. Amerikan caz stan-
dartlarina kattig1 yeni yaklagimda Nat King Cole, Frank Sinatra,
Duke Ellington gibi isimleri yeniden yorumlayan sanat¢inin
repertuarinda Beatles, Neil Young, Tom Waits ve Joni Mitchell gibi
giincel isimler de yer aliyor. Konser 12 Temmuz Pazar Istanbul
Arkeoloji Miizesi'nde ger¢eklesecek.

Beethoven’in 250. Dogum Yili
kutlanacak

48. Istanbul Miizik Festivali,
“Beethoven’in Aydinlik Diinyasi”
temastyla Ludwig van Beethoven'in
250. dogum yihm1 Kkutluyor.
Festival, miizigiyle insanligin
kiiltir mirasinda onemli bir
yer edinen Beethoven'in ikonik
eserlerine, yeni eser siparig-
lerine ve besteciden esinle-
nen yeni projelere yer veriyor.
Beethoven'in ileri goriigli ruhu,
48. Istanbul Miizik Festivali'nde
hayat bulacak. A¢ilig konserinde

Tekfen Filarmoni Orkestrasi ile 26 yasindaki basarili kemanci Stella
Chen’i agirlayacak festivalde Alexander Rudin, Staatskapelle Dresden,
Artemis Quartet, Emanuel Ax, Evelyn Glennie gibi iinli isim ve
orkestralar sahnede olacak.

ey

“Sanatta Engel Yok Dernegi” acildi

Sanatta Engel Yok Dernegi Pera Miizesi'nde verilen 0zel hir da-
vetle acildi. Sanat, siyaset, spor ve cemiyet hayatinin onemli isim-
lerinin bulustugu davette Diinya ve Avrupa Paralimpik Yiizme
Sampiyonalari’'nda gururumuz olan milli sporcu Siimeyye Boyaci'ya
“Cesaret Odiilii” verildi. A¢ilis konusmasini yapan Sanatta Engel Yok
Dernegi Bagkani ve Ressam Yasemin Zanbak; “Dernegimiz, sadece
engelli bireylerin degil, hepimizin dernegi. Engelli bireylerin haya-
tinda farkindalik olugturmak i¢in kurdugumuz dernekte, resim bagta
olmak tizere sanatin her dalin1 kapsayan icerikler bulunuyor. Amaci-
miz, bir par¢a da olsa engelli arkadaglarimizin yagamlarinda farklilik
yaratmak. Ben ve tiim arkadaslarim resim, miizik, heykel, ebru gibi
aklmiza gelen tiim sanat dallarini 6gretmek adina goniillii olarak des-
tek verecek ve cok giizel projeler gelistirecegiz” dedi. Ayrica gecede,
dernek tiyelerinden olusan Yasemin Zanbak, Pervane Alizade, Tariyel
Alizade, Mevhan Yurdatap, Demet Gelir, Zuhal Onal, Nurcan Aral,
Tiilin Cilekgi, Semra Celik, Zeliha Kayalar'in karma sergisi sanatse-
verlerin begenisine sunuldu. A¢ilisa 6zel sergilenen resimlerin satigi
ve yapilan bagislar, dernek tarafindan yine engelli vatandagslara ozel
diizenlenen ticretsiz kurslarda kullanilacak.
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istanbul Resitalleri'nin kapanisint Momo Kodama yapacak
Istanbul Resitalleri 13. Sezon Finali, BBC Music Magazine'nin
“Kaninda miizik var!” diye tanimladigi, miizik egitimini Berlin
ve Paris’te tamamlayip Murray Perahia ve Andras Schiff gibi
onemli ustalarla mizik ¢alismig, 1991°'deki ARD Uluslararasi
Mizik Yarismasi'ni 19 yasinda kazanan en gen¢ piyanist olma
invanini tagtyan Japon piyanist Momo Kodama ile 12 Haziran’da
gerceklesecek. Konser Sakip Sabanci Miizesi ‘the Seed’ sahne-
sinde izlenebilecek.

Misafirler: Sanatcilar
¥ ve Zanaatkarlar Sergisi
. Istanbul Modern'’in Istan-
.~ bul Kalkinma Ajansr’nin
(ISTKA) destegiyle Ekim
Z- 2018de hayata gecirdigi
-w Uluslararast Misafir Sa-
© natgl Programi, diinyanin
farkli  cografyalarindan
on sanatctyl, Istanbul’da-
ki zanaatkarlarla bir ara-
ya getiriyor. Tiirkiye'nin
- kiiltirel  degerlerini
glinimize ait yorum-
larla yeniden diisiin-
mek ve deneyimlemek
amaciyla davet edilen sanatcilar, Istanbul’daki farkli zanaatlar
lizerine arastirma yaptilar ve birlikte ¢alismayi sectikleri zana-
atkarlarin atolyelerinde yeni yapitlar irettiler. Bu yapitlar, “Misa-
firler: Sanat¢ilar ve Zanaatkarlar” sergisinde ilk defa gosteriliyor.
Sergi, iiretilen yeni yapitlarin yani sira, sanatgilarin Istanbul’daki
arastirma ve uretim sireclerini, kentte etkilesime gegctikleri, il-
ham aldiklar1 kaynaklari, birlikte ¢alistiklar: zanaatkarlar hakkin-
da bilgileri de ziyaretcilerle paylasiyor. Faig Ahmed, Rana Begum,
Benji Boyadgian, Rodrigo Hernéndez, Servet Kogyigit, Outi Pieski,
Randi & Katrine, Wael Shawky ve Jorinde Voigt'in isleri 23 Agustos’a
kadar Istanbul Modern’de goriilebilir.
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“Miize Miidirligi
ok sey ogretiyor, sonsuz
imkan veriyor insana.
Bu miize
bir de Topkapt Sarayi ise...
Sistine Sapeli’ni
kapattirip,
yere yatip
saatlerce tavani
seyretmisligim vardir;
kimde var o sans!”

Prof. Dr. IIber Ortayli

Ankara Universitesi Tarih ve Viyana Universitesi
Slavistik ve Orientalistik Bolimu’'ntn ardindan,
yiiksek lisansini Halil Inalcik ile Chicago Universitesi'nde tamamlayan Tiirk tarihi,
Akademisyen, yazar, Tiirk Tarih Kurumu Seref Uyesi,
Profesir Dr. Ilber Ortayli, Mengerler Bostancr'da konugumuz oldu.

Topkap1 Saray1 Miizesi baskanhigindan, Milli Saraylar Bilim ve Degerlendirme
Kurulu bagkanligina, diinyanin sayisiz kentlerinde verdigi konferanslardan,
gezilmesi gerekli destinasyonlara, bir zamanlar tistlendigi
Kiiltiir ve Turizm Bakanhg1 danismanligindan, Galatasaray Universitesi Senato Uyeligine,
40’mn lizerinde yazdig1 kitaplardan, aldigi odiillere kadar bir omriin nasil yasanmasi
gerektiginin hikayesini ve olaganiistii yasam sertivenini Ortayli’dan dinledik...
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SOYLESI: MELIS AYGEN
~ FOTOGRAFLAR: OGUZ MERIG
ILLOSTRASYON: KOKSAL GIFTGI

ark Twain “Ge¢mis kendini tekrarlamaz, kafiye yapar”
demis. Sizce ge¢mis kendini tekrarlar mi, tarih tekerriirden mi
ibaret?
Uzun bir konu... Marksizm etkisinde kalmis olsa gerek, okudugunu
zannetmiyorum. Biraz diyalektik duymus, o dogrudur. “Ge¢mis ken-
dini tekrarlamaz kafiye yapar diyor” kafiyenin anlami yok ama dyle
gorliniir ¢iinkii insanoglunun macerasinda ¢izgiler aynidir, bu olduk¢a
agiktir. Zannetmeyin ki Trump bugiin ¢ok orijinal tarihi bir figiir, insan-
lar birbirinden daha milkemmel degil asra gore. Mesela gectigimiz yil
Leonardo Da Vinci senesiydi... Da Vinci gibi entelektiel, her seyi kap-

PROF. DR. iLBER ORTAYLI

saml1 bilen insanlar artik ¢ikmiyor. Diisiinsenize Da Vinci gibi biri
bulunuyor mu bugiin? Burada oturup Mercedes modeli ¢izecek, son-
ra portre yapacak, oturacak fliit partisyonlar: besteleyecek. Bina
yapacak, ondan sonra anatomik cizimler yapacak... O zamanlar boy-
le kisiler ¢cokmusg. IV. Murad'in da fiziksel giicine dair hikayeler
vardir. At altinda, zincire asilip ¢ekiyor, bacaklariyla da sariyor
her nasil yapabiliyorsa... 200 kg giirzii salliyor. Bunlarin yani sira
cok iyi siir biliyor, yazisi da ¢ok giizel. Bunlar sadece kabiliyet degil
onunla beraber kiltiirel teknik ve yap1 meselesi. Bu tip sahislar ol-
madikga, hele ellerdeki aletler sayesinde insanlarin zihniyeti dara-
lacak, tatsiz insanlar fazlalastik¢a her seyin tadi kagacak. Demem
o ki, az yetisiyor boyle kisiler. Bu, elbette hi¢ ¢ikmayacagi anlamina
da gelmez, gikabilir...

Her seye sahipken diinya yeni dehalar neden yaratamiyor?

Siz her seye sahip degilsiniz. Onlar daha ¢ok sahipti. Sekreteri, hiz-
metcisi, tuvaletini bile temizleyen vardi saka degil! XIV. Louis top-
lant1 sirasinda sikisiyor, perdenin arkasina gegiyor, isini yapiyor
“Colbert, yaz” diyerek dikte veriyor, isler devam edecek tuvalette
bile vakit kaybetmiyor. Bu imkanlar sizde yok! Tabii mesele o degil,
sizin elinizde teknolojik aletler var isinizi kolaylastiriyor fakat zih-
ninizi tembellestiriyor. Bu béyledir. Insanoglu highir zaman kendi-
ni agan bir mahluk olamaz. Teknolojiyle 0miir de uzuyor, uzuyor da
ne oluyor? Daha ¢ok Alzheimer olunuyor. Heniiz 150 yasina gelen
bir adamin ¢ok miikemmel bir adam oldugunu géremedik. Tipta
baz1 seyler icin bosuna ugrasiliyor. Omriimiiz uzuyor, uzasin ne gii-
zel, nesiller arasinda hichir baglant1 yokken manasiz! Eskiler daha
¢ok hayatin ritmi i¢indeydi simdi bu yok! Bagka hastaliklar, dert-
ler ¢ikiyor. Daha fazla tiiketim var. Azalan nifus 100 yasina kadar
yasayanlar1 beslemek zorunda. Bu bir dengesizlik degil de nedir!
Zaten boyle bir dengeyle de insanlarin namuslu kalmalart mimkiin
degil ¢linkii 30 yilin1 iyi yasamak i¢in sizin vereceginiz sigortalara
ve emeklilik maasina giivenemez. Hirsizlik yapip biriktirecek. Bu
cok acik! Size izah ediyor ABD, kapitalizminin ne oldugunu. Goz
gore gore yapilan hirsizliklar harig, her yerde bir yolsuzluk var.

Teknoloji hafizay1 siliyor mu?

Ben sizler gibi bu aletleri kullanmiyorum. Sadece program
yazmaya dair bir fikir edinmis oldum. Bir sene boyu 0gren-
dim o dili. Sevmedim, beni hicbir sekilde ifade etmiyor; li-
san degil, matematik hi¢ degil. Ben hala ansiklopedi, liigat
bakiyorum. Siz bakmiyorsunuz. O aletle bir gey olmuyor.
Ornegin, baktigimz kelimenin karsisinda bir karsiik yaziyor.
Aradigini buluyorsun basiyorsun ¢ikiyor. Oysa onemli kelimelerin
50 ayr1 manasi ile kargilagirsin liigatte.

“Gegmisi bilirsen gelecegi okursun...” Katiliyor musunuz?
Katilmiyorum... Kim tasavvur edebilirdi bu hava kirlenmesini, ik-
lim degisikligini? Gegmisi okursan fazla gelecegi bilemezsin, bu
sadece tiiketim kiiltiriiniin bir sozi. Tarih nostalji ile yapilir ama
nostaljinin az1 yararli, cogu halka zararlidir.
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PROF. DR. iLBER ORTAYLI
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Eniyi
mimar
diinyayt
gezendir.
Diinyayi
bilmeyenin
mimariyi
gerceklestirmesi
mumktin degil.”

Komplo teorileri ¢ercevesinde bir alg1 olus-
turuldu, “Hitler Berlin'de kitaplar1 yakti,
Iskenderiye Kiitiiphanesi yok edildi” gibi ne
soylersiniz?

Ben de sorarim Bergama Kitapligi'm kim
yakmig? Yok, higbir sey! O da ¢ok zengin bir
kitaplik. Zaman iginde bir erime soz konusu
olabilir, tek niisha eserler hepsi. Hitler’in kii-
tiiphanesini yakmas1 kendine has bir ozellik.
Matbaanin siiper devrinde birer niishayi yak-
tirmugtir, digerleri kiitiiphanelerde durur. Bil-
diginiz gibi, Eski diinya papiriislerde yagsiyor.
Ornegin Hristiyanlar yakarlar. Index Librorum
Prohibitorum (Yasak Kitaplar indeksi) yasak-
lanan kitaplarin listesini veriyor, yakiyorlar.

Iskenderiye Kiitiiphanesi'nin yandig1 bilgisi efsane! Sezar Misir'1 isgal
ederken biitiin kitaplar gitmis burasi a¢ik. Arada mezhep kavgalari ol-
mus. Birinin emir verip kiitiiphane yaktirdigi soylemleri ise efsanedir.

Toplumsal hafiza nasil korunuyor?

Toplumsal hafiza eskiden korunurdu. Diller dyleydi. Mektepte Latince
okuyanlar Sezar'in “Bello Gallico” (Gallia Savagi) kitabini ezbere bilir-
ler neredeyse, ¢iinkil konugma tarzi oydu. Kur’an'da da artistik nesir
vardir, ciimleler dyle kurulur. Artistik nesirde, ciimleler dyle kurulur
ki adeta siire yakindir veya ¢ok etkili bir bicimde yan yana getirilmis-
tir. Yani eskiden konusmak yazmaktan daha onemli bir 6gretimdi, bu
sebepten dolay1 o ciimleler akilda kalirdi. Mesela Hindistan hiikiim-
dar1Babiir'iin torunlarindan Ekber, fevkalade afacan bir gen¢. Okuma
yazmabilmemesineragmenilmi,edebiyathilgisi¢ok derindi. O devirde,
her sey hafizaya girmeye yatkin, sistem dyle gidiyor. Bir Arap gordiim
12 dizeyi, okuyanin arkasindan ezbere okudu, dahi mi diye sordum.
25 tanesini okuyanlar var, dediler ¢iinkii Araplar boyle konusuyorlar.
Matbuat dili, televizyon dili derken elbette etkilenecek, bozulacak
heniiz ben gencken devam ediyordu. Mesela Peygamber’in “Veda
Hutbesi”ni dinleyenler aynen tekrarlamiglar ¢iinki dyle konusuluyor,
duyan da hafizaya aliyor. Bugiin béyle bir sey yapilamaz ki... Ornegin,
Almanlarin uzun ciimleleri, yan ciimleleri, Alman nesri bagarisizdir.
Bunlarin tekrarlanmas1 miimkiin degildir. Ingilizler sevmezler o tip
yazmay1, bu sebepten Ingilizce kolay bir dildir. Gelecegin dilidir.

PROF. DR. iLBER ORTAYLI

Ciinkii Ingilizler o dili giizel yaziyorlar formiil bu kadar basit. Giizel
bir dil degil, zengin oldugunu da zannetmiyorum, tiiretmeye de miisait
degil. Fakat o dili giizel yaziyorlar, dyle de konusuyorlar. Ingilizce yasa-
yacak bilhassa Ingiltere var oldukga.

“Bir Omiir Nasil Yaganir” dyleyse?

Yasadiginiz hayati normallestireceksiniz, yemenizi, igmenizi ona gore
ayarlayacaksiniz. Mutlaka spor yapmak, hareket etmek zorundayiz.
Miizik dinlemek ve ezberlemek zorundayiz. Sakin asrin imkanlarina
¢ok tiryaki olmayin. Ben Italya’y1 trenle gezdim. Bugiin olsa Italya'yi
0grenemezdim. Boyuna ugakla gezerdim oradan oraya bavul gibi. Ugak-
la gezen insan, atla kosan kadar bilmez. Koy otobiisleriyle gezdim, bun-
lar ¢ok dnemli. Tiinel yoktu mesela ormanlari, koyleri gordiim. Simdi
bir yerden tiinele giriyorsun, highir sey gormeden diger taraftan ¢iki-
yorsun. Tuhaf geliyor!

Seyahatnamenizde en etkilendiginiz rotalar Palmira ve Petra...

Eski Gag'in verimli, ince ve tath bolgelerinden. Insan insan gok sasir-
tiyor. Mesela Malula diye bir kdy var, Halep-Humus arasinda. Kdyde
hayat kaldiysa sasarim ¢iinkii bombardiman altindaydi. Hristiyanlarin
yeri orasl. 7 yasinda bir kiz ¢ikip, hem Aramca okuyor hem de
Arapcaya ceviriyor. Boyle bir ¢ocuk yok simdi. Bu tuhaf ve hos bir sey
ayn1 zamanda... Simdi ¢ocuklar Ingilizce 6grenip sadece sarki soyliiyor.
Haydutlar bast1 o bolgeyi, rengini kaybetti. 60’larda gezmeseydim var-
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ligin1 bugiin bilmiyor olacaktim. Ayni sekilde
60’larda Mardin’i gormeseydim... O zamanla-
rin Mardin’i bugiin yok. Bu zamanki Mardin’e
Safii bagnazligi hakim. Aramilerin baglantisi
yok, bambagka bir hava gelmis. Glizelim tagin
listiine briket ¢ikiyor, boyle yamyamlik diinya-
da goriilmiis sey mi? Tiirkiye cografyasi gok
degisiyor, gaddarca degistiriliyor. Simdi de
kanalin etrafinda boyle bir niifus sarsintisi ola-
cak. Kanali kazanlar bunun suurunda olurlar
umuyorum.

Mardin bugiinkii Mardin degil dediniz, {lber
Ortayl da bugiinkii {lber Ortayl1 degil mi?
Herkes degisir. Gore gore degisir. Her gittigini
bir daha tekrarlarsan, yogun goriirsen daha
cok sey ogrenirsin. Oyle ii¢ giinde Paris’ten
gecip ben Paris’i gordiim diyemez kimse... Hog
bir ¢arpintidan bagka bir sey degildir o.

“Einstein Seyahatnamesi” hakkinda ne dii-
siiniiyorsunuz?

[zafiyet Teorisinin sahibi olmasi iyi bir
seyyah oldugunu gostermez. Bir fizik¢inin
tilkesine karsi bakisini konu alan bir Kitap.
Seyyah Evliya Celebi'dir benim i¢in ya da 17.
yiizyilda iran'i gezen Fransiz seyyahi trnek
verebilirim.

Atatiirk ile dogum tarihiniz ayn...

Bir bahar giinii Atatiirk ni¢in May1s olma-
sin demis? 19 Mayis't kendine dogum tari-
hi olarak belirlemis, bir anlamda ‘Hayata
geldigimiz giin’ gibi... 19-21 Mayis oldugu-
nu soyler, fiktif bir tarihtir. Osmanli kayit
sisteminde glin sayillmaz. Kaligrafiyle ya-
zilmig, benimki bile 1947 mi belli degil.
Kimsenin dogum tarihi bu ilkede dogru
degildir. Oysa yurtdiginda hastanede kayit
tutuldugu icin, net bilgidir, dogdugun giin.
21 Mayis Carsamba 21:05, Bregenz Avusturya.
Gittigimde vaftiz defterlerine bakmigtim.
Avusturya Alpleri'nde koyde herhangi basit
bir koylii, 16. asra kadar kilisedeki o def-
terlerden seceresini indirebiliyor. Boyle bir
sans kimsede yok!

Atatiirk ile karsilikli gelseniz ne sdylemek
isterdiniz?

‘Pagam dogru yoldasiniz, hiimanist ilimleri,
ornegin dil tarihini Ismet Pasa’min insafina
birakmayin’ derdim.

12 MengerlerLifestyle
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2 O 2 O yilima girerken otomotiv finansman kurallarinda onemli
degisiklikler oldu. Kanuni diizenlemelerin art arda yillarla geldigi bu
donem arag finansmaninda degisikliklere, ara¢ maliyetlerinde farkli-
liklara sebep oldu.

Geliri déviz olmayanlarin doviz kredi kullanamadigi bir yapida, arag
kiralama firmalar: kullanicilarina doviz bedelli kiralama hizmetini
sunmay1 siirdiiriiyordu. Piyasa i¢in onemli bir diizenleme olan banka
kredilerinin gelir karsilig1 bor¢lanmasi kurali Ara¢ Kiralama hizmetle-
rinde dikkate alinmadigindan, piyasa bir alt segmentte bu riski siirdi-
rerek islem yapiyordu.

Kur artiglarinin beklenen seyrin iizerinde olmasi, kiracilarin bagl ol-
duklar kiralama sozlesme bedellerini 6demekte zorlanmasina sebep
oldu. Kiracilar agisindan yiikselen kira bedellerinin baskisi ddeme zor-
luguna ve kiralama firmalarina tahsilat risk yiikiine sebep oldu. Tahsi-
lat zorluklar1 yagayan kiralama firmalari, kuru sabitleme ve sozlesme
feshi konusunda miisteri talepleri aldi.

Piyasalar agisindan tek risk tahsilat zorlugu / 6deme yiikii degildi. Ki-
ralama firmalari, kiracilarindan aldig1 sozlesme gelirine gore araglarini
kredilendiriyor; TL kiralamalarda TL kredi, doviz kiralamalarda doviz
kredi kullanyordu. Iste sorun tam bu noktada basladi. Kiralama firma-
larinin kredi kullanma bigimi olan balon kredilerde; aylik kira bedel-
lerine gore aylik geri 6deme plani; 2. el gelirlerine gore de balon kredi
plani olusturulmaktaydi. Dovize endeksli olusturulan balon kredilerin
gelir kargiligi ise TL fiyatlarla belirlenen 2. el gelirleri idi. Kiralama
firmalar1 bu riski dogru hesaplayamayip yiiksek bir riskle; TL bazh
2. el gelirlerini, doviz bazli balon kredileri ile eslestirerek hesap ana-
lizlerini kurguladi.

Bu donemde kiracilar artan kurlar karsisinda yiikselen kira bedel-
leri ile kars1 karsiya iken, kiralama firmalar1 aylik taksitlerini tahsil

KiRALAMA

edememe riski yaninda, piyasanin dovize bagh kredisindeki donem
sonu gelirini ¢apraz kura baglama hatasi yapti. Kiralama firmalarinin
duragan ve riskli bir konuma gectigi bu donemde kiracilarin biiyiik bir
kism1 hizmet alimini siirdiirmekte zorlandi.

Kiralama firmalarinin donem sonu gelirini hedge etmeden, ¢apraz kur
riski ile finansmana tabi tutmasinin riski daha da biiyiik kayiplar olug-
turmadan kanun nezdinde dikkate alindi. 3 Eyliil 2018 tarihli Resmi
Gazete'de yayimlanarak yiiriirliige giren “Tiirk Parasmin Kiymetinin
Korunmasi Hakkindaki Kanun” ile her tiirlii kiralamanin TL ile yapil-
mas1 diizenlendi.

Diizenleme sonrasi ilk kaygi suydu; déviz faiz oranlarina gore daha
yiiksek olan TL faizleri, kira bedellerinde kismi bir artisa neden oldu.
Kiracilar goziinde kiralama fiyatlarinin yiikselmesinde bir sebep ola-
rak kabul edilen TL kiralama zorunlulugu, sozlesme aninda daha yiik-
sek bir bedel ile anlagmay1 baglatsa da, devam eden vadelerde artig
risksiz ayni taksitlerin siirmesine sebep oldu. Aslinda bu, orta vadede
kullanicilar nezdinde risk bertarafi ve stabil maliyetler anlamina geldi.
Aksi durumda, beklenmedik kur artiginin donem sonu 2. el gelirine
kur etkisini yanlig hesapladigini goren kiralama firmalar1 yeni donem
hesaplarinda zaten bu risk maliyetinin katsayisini artirarak fiyatlarina
yansitacakti. Bu da hem kiralamalarin doviz olarak siirmesi ve kullani-
cilarin devam eden vadelerde artarak giden kira kargiliklarini ddemesi,
hem de kiralama firmalarinin bugiine kadar daha iyimser hesapladig
2. el gelirlerinin doviz kargisindaki getirisini daha temkinli hesaplama-
sinin yansittigi fiyatlar nedeni ile kismi daha yiiksek kiralama bedelle-
ri 0demesini zorunlu hale getirecekti.

Ozetle TL kiralama diizenlemesi, kiracilar1 artan kur riskinin zararla-
rindan ve kiralama firmalariin temkin zorunlulugu kiralama bedelle-
rini artirmasindan korudu. Kiralama firmalar i¢in ise daha az riskli ve
hesaplanabilir bir diizenin temellerini kurguladi.
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=% Bu otomobil

surucuyu

R~ taniyor,
o L ogreniyor,
. kendini

gelistiriyor.

Y .
enl trkiye lansmani gerceklestirilen Mercedes-Benz'in kompakt

siniftaki ilk sedan modeli Yeni A-Serisi Sedan, yapay zeka teknolo-

jileri, konforlu i¢ mekani ve modern tasarim detaylariyla sinifinda
e r C e e S = e n Z standartlar1 yeniden belirliyor.
Tiirkiye pazari igin biiyiik onem tasiyan Yeni A-Serisi Sedan, tamami

(] ([ ]
A_S e rl Sl S e dan otomatik sanzimanli benzinli ve dizel motor seceneklerinde satisa
sunuluyor.
(X J [ ] ’
| Strlig destek sistemleri ve giivenlik donanimlariyla segmentinin
ur lye e o en giivenlilerinden biri konumuna gelen A-Serisi Sedan’da, sezgi-

sel kullanima imkan taniyan ve 0grenme yetenegine sahip MBUX
(Mercedes-Benz Kullanici Deneyimi) bilgi ve eglence sistemi de bu-

lunuyor. Mercedes-Benz'in kompakt siniftaki ilk sedan otomobili ve
sinifinin en yeni iyesi A-Serisi Sedan, Tiirkiye'de yollara gikiyor.
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Sinifinin standartlarini yeniden belirleyen yeni sedan, yapay zeka tek-
nolojilerinin yani sira genis i¢ mekani ve modern tasarimiyla da dikkat
cekiyor.

Modern tasarim, yapay zeka teknolojisiyle birlesti

Yeni A-Serisi Sedan, yeni nesil Mercedes-Benz modellerinin tasarim
dilinde bir goriiniime sahip. Kompakt bir govdeye, sportif, gii¢lii ve
dinamik bir tasarima sahip olan A-Serisi Sedan, yenilikci i¢ mekan yak-
lagimiyla da modern kavramini yeniden tanimliyor. Zengin bir standart
donanim seviyesiyle yola ¢ikan yeni sedan, baz donanimda bile dokun-

16 MengerlerLifestyle

matik ekranli bilgi ve eglence sistemi MBUX ile farklilagiyor. Yapay
zeka teknolojisi ve 0grenme yetenegi ile benzersiz bir yardimci olan
MBUX, kendini kullaniciya uyarliyor ve bdylece otomobil ile siiriicti ve
yolcular arasinda duyusal bir bag kuruyor.

Kisiye dzgii donanimlar, 64 farkl1 renkte ayarlanabilen bir ambiyans
Mercedes-Benz'in kompakt sinifta devrim niteligi tasiyan yenilikgi i¢
mekan yaklasimi A-Serisi Sedan’da da kendini gdsteriyor. istege bagh
olarak 64 renk secenegi sunan ambiyans aydinlatmasi, tiirbin gori-
niimli havalandirma ¢ikislarinda da kendini gosteriyor. Kokpit tasari-

minda; iki adet 7 ing’lik ekran, bir adet 7 ing
ve bir adet 10,25 ing’lik ekran ve son olarak iki
adet 10,25 in¢’lik ekran olmak tizere ¢ farkh
secenek sunuluyor. A-Serisi Sedan’in hayati
kolaylastiran donanimlarindan bir digeri ise;
arka tamponun altina ayagin uzatilmasiyla
bagaj kapagmin otomatik olarak agilmasim
saglayan “Hands-free-access”, eller serbest
bagaj agma fonksiyonu’na sahip KEYLESS-GO
konfor paketi.

YENILIK
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Ustiin giivenlik teknolojileri
Aktif Fren Yardimcisi, Aktif Serit Takip Yardimcisi, PRE-SAFE® PLUS
gibi siiriis giivenligi sistemleri de yeni A-Serisi Sedan’da standart ola-
rak sunuluyor. Aktif Fren Yardimcisi; yavas ilerleyen, durmak tizere
olan ve duran araglar disinda yoldan karsiya gecen yaya veya bisikletli-
lerle olas1 ¢arpigmanin siddetini azaltiyor veya tamamen oOnliiyor. Aktif
Serit Takip Yardimcisi da; 60 ile 200 km/s arasindaki siiriislerde aracin
kontrolsiiz bir sekilde i¢inde bulundugu seridin disina ¢ikmasi halinde
titresimle stiriicliyl uyariyor ve aracin seritten ¢ikmaya devam etmesi
halinde tek tarafli olarak fren miidahalesinde bulunuyor ve araci tekrar
seridine dondurtiyor. PRE-SAFE® PLUS ise, olas1 bir arkadan ¢arpma-
y1 algilayarak fren sistemini etkinlestiriyor ve ¢arpismanin siddetiyle
aracin ileriye firlayip bagka bir araca veya nesneye ¢arpmasini onliiyor.

Kilometre sinir1 olmadan, 4 yillik garanti

Yeni A-Serisi Sedan modelini de kapsayan kampanyada, 2019 yilinda
satisa sunulan tiim otomobiller, premium segmentte bir ilk olarak
“Kilometre sinir1 olmadan, 4 yillik garanti” ile satisa sunuluyor. Hizmet
paketinden yararlanmak isteyen musterilerin, bakim ve onarim iglemleri
icin otomobillerini garanti belgesindeki kosullar kapsaminda 48’inci ayin
sonuna kadar diizenli olarak yetkili servislere getirmeleri gerekiyor.

Mercedes-Benz Tiirk Otomobil Grubu Icra Kurulu Uyesi Siikrii
Bekdikhan: “A-Serisi ile konfor ve teknolojiyi daha ulasilabilir bir
seviyeye tagtyoruz.”

YENILIK
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Yeni Mercedes-Benz A-Serisi Sedan’t Tiirkiye pazarina tanitmak ama-
ciyla diizenlenen toplantida konusan Mercedes-Benz Tiirk Otomobil
Grubu icra Kurulu Uyesi Siikrii Bekdikhan, A-Serisi'nin Mercedes-Benz
markasini otomotivden mobilitiye tasiyan bir seri oldugunu belirtti.
Stikrii Bekdikhan; “A-Serisi ile Mercedes-Benz konforu ve teknolojisini
daha ulagabilir seviyeye tasiyarak her yasi igine alan, kendimize 0zgl
bir jenerasyonu olugturduk. A-Serisi Hatchback’in sahip oldugu iistiin
ozellikleri sayesinde gectigimiz donem Premium kompakt segmentte
basarili sonuglar elde ettik. Simdi de degisimin bagka bir 6nemli ham-
lesi olan A-Serisi Sedan modeli ailemize katiliyor. A-Serisi Sedan, en
son teknolojisini sedan konforu ile bulusturuyor.” dedi.

Mercedes-Benz A-Serisi Sedan teknik ozellikleri

A 200 A180d
Sanziman 7G-DCT 7G-DCT
Silindir Hacmi 1332 cc 1461 cc
Maksimum gii¢ (BG/kW) 163/120 116/85
Devir/Dakika 5.500 4.000
Maksimum tork (Nm) 250 260
Devir/Dakika 1.620 1.750-2.750
Karma kosullarda yakit tiiketimi (1t/100 km) 54-52 43-41
CO,-Emisyonu karma kogullarda (gr/km) 124 - 119 113-107
Hizlanma (sn) 0-100 km/sa 8,1 10,6
Maksimum hiz (km/sa) 230 206
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“Icimden blr ses arada blI‘ - =
kalk, Edirne'ye gidelim. o g
Soyle giiniibirlik bir-macera gibrdegilide;

bu ¢ok katmanli sehrin her’blr pargasml b1 e e 11 0

uzun uzun, sindire sindire gez.” diyor:

Sozgelimi 18. ytizyllda, esinin gorevi sebebiyle Edirne’ye gelmlg,

) gt engvru

1
I

Ingiltere'deki Londra sosyetesine, sehri ve Osmanli‘daki hayati

ozel mektuplarinda anlatan Lady Mary Wortley Montagu'nun,

ya da Anadolu'nun bir sehrinden Kirkpinaria, yagli gtireslere gelmis
ilk gencligindeki bir delikanlinin gozlerinden...

“Tozkoparan boy” kategorisinde guresecekmis bu sene de, biraz heyecanliymis... *

*Tozkoparan Boy: Geleneksel yagli giireslerde 14-15 yas arasindakilerin giirestigi kategori, boy.

dirne’ye girer girmez karsiniza Selimiye Camii ¢ikar, sehrin
birgok noktasindan goriinen bu yap1 hakkinda anlatilabilecek ¢ok sey
var ama ona kendi gozlerimden bakmak istiyorum. Ben Selimiye'yi her
gordiigiimde seviniyorum. Sehrin estetigini gorkemli bir giicle belirle-
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yen bu yapi bunu o kadar tevazu ve incelikle yapiyor ki, Selimiye’yi
sanki bir yakinim sanyor, goriince mutlu oluyor, belirli araliklarla ziyaret
etmezsem ozliiyorum. Igine girer girmez o devasa kubbenin (31.30 m
capinda), hafifce, neredeyse hi¢ destek yokmug gibi nasil havada asili
durdugunu mantigimla agiklamaya ¢alismak bir yana, akilsiz bir deli
gibi agzim acik kalir, boynum tutulur, defalarca gormiis olmama
ragmen sanki ilk kezmigcesine biiyiilenirim. Sonra iceri dolan 15181

giiniin farkh saatlerinde degisimini gozlemlemek de bir fotografci igin
cok tatmin edici. Koca Sinan’'in “ustalik eserim” olarak adlandirdig1 ve
UNESCO Diinya Miras Listesindeki cami gercekten “insanin yaratici
dehasinin bir bagyapit1”. Konu zaten fotograf ise Edirne’nin camileri bu
konuda gok comert, Selimiye'nin hemen yakininda bulunan Ug Serefeli
Camii’'nin her bir minaresinin farkl olusu, Eski Camii'nin i¢inde ve
disinda bulunan kusursuz hat yazilari bir¢ok fotograf¢inin igtahini kabartir.

YAZI VE FOTOGRAFLAR: BARIS CAKMAK

Onemli fotografcilarimizdan Ara Giiler'in en bilinen eserlerinden biri
olan “Allah ile Kadin” fotografi da Eski Camii'nin girisinde ¢ekilmistir.
Ben de her gidisimde ayn1 kadraji ayarlayip, karenin igine girecek in-
sanlar1 heklemeye koyulurum, maksadim ayni fotografi gekmek degil,
sadece ustaya bir saygi durusu olarak gortiriim bu eylemi.

Istah demisken, tava ciger yemeden olmaz. Eski Camii'nin hemen
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EDIRNE

arkasinda yer alan sayisiz tava cigerciden
birine oturun, bir porsiyon -olmadi sonra
ikincisini istersiniz, biiylik ihtimalle oyle ola-
cak, bu kisim da bir oburun goziinden oluver-
sin- ciger soyledikten sonra yaninda gelen o
kizarmig kurutulmus ac1 biberleri sanki cips
gibi durdurulamaz bir arzuyla yersiniz. Biraz
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cigerden, biraz aci biberden derken giizelce
doyarsiniz ama sanki biraz daha yiyecek ya-
niniz kalsa iyi olur ¢linkii Edirne’nin badem
ezmesi de ¢ok meshur, tereyagli hembeyaz
Kavala Kurabiyeleri de...

Yemekten sonra carsi gezmek iyi fikirdir.

Secenek ¢ok, ister Selimiye Kiilliyesi'nin ken-
di arastasi, ister Eski Cami Bedesten’i... Ben
genelde Ali Pasa Carsisi'na giderim, yine bir
Mimar Sinan eseri olan bu 450 yillik arasta
Edirne’yi hatirlatacak bir seyler almak iste-
yenler i¢in idealdir, bilhassa mis gibi kokan
renk renk meyve sabunlari dikkatinizi hemen

Safak vaktinde Edirne Selimiye Camii.

ceker. Yiizyillarca sehrin dnemli gelir kaynaklarindan olan ve ilk ola-
rak Edirne’de yapilmaya baslandig1 sdylenen kokulu meyve sabuncu-
lugunun tarihi 1600’lere kadar uzaniyor, hatta Sabuni Mahallesi'nin
ad1 buradan gelir. Osmanl zamaninda bu sabunlarin hepsi piyasaya
siiriilmez, bir kismu Istanbul’a saraya gonderilirmis, haremdeki ca-
riyeler de iglerinden en sevdiklerini sandiklarinda saklarlarmis.
Misk, amber ve giil kokularmin kullanildigr bu meyve formlarindaki

Mermer, cin:

en nadide trneklerini

EDIRNE

it

1|

o5 |
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EDIRNE

Eski Camii'nin hat yazilar1 adeta gorsel bir solen.

sabunlar sultanlarin yabanci konuklara sun-
duklar1 hediyeler arasinda da yer alirmis, tip-
k1 gliniimiizde bizim de donerken tanidiklara
hediye olarak gotiirdiigiimiiz gibi...

Edirne’de boyle geleneksel olan bir¢ok seyin
halen devam ettigini bilmek ve gormek bu
imparatorluk baskentine duydugum saygiyi
ve hayranlig1 daha ¢ok artiriyor. Ama benim
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icin Edirne’yi en dzellikli kilan sey siiphesiz
Kirkpinar Yagli Giiresleri'dir. Tarih ve gelenek
kavramlar1 bence en ¢ok Kirkpinar'a yaki-
styor, dile kolay, bu sene 659. kez yapilacak.
Sadece sportif bir miisabaka degil, bash
basina bir hazine, kendi ritiielleri neredey-
se 700 yildir devam eden gergek bir kiiltiir
mirast... Bu sene 29 Haziran-5 Temmuz
arasinda Sarayi¢i Bolgesi'nde diizenlenecek

\Y

Eskx Edicne evlermm 1gler1-de
en az.dis gorunumlerl Kadar ¢ etklleylcl

Kirkpiar Yagh Gire sleri'nde

i N

Edlrne Arké‘blou .

“héryil ortalama 2 ton yag kullanilryor.

YA

Etnografya Muzesi

Kirkpinar Yagh Giiresleri Festivali'nde yine bulunmayi, ¢ayirda yasa-
yacagim heyecani ve coskuyu hayal ediyorum. Bagpehlivanlik giiresi
oncesi Kirkpinar Agasi ihalesinde agik artirmada bu sene kim ne ka-
dar para verecek ve bu unvana ayni kisiler mi aday olacak diye merak
ediyorum. Kirkpinar Agasi olmak miihim mesele, bu kadim gelenegin
onemli bir pargasi olan bu unvanin eski sahiplerinin yikimlilikleri
bir hayli ¢oktu, pehlivanlari davet etmek, miisabakalari orf ve adetlere
gore diizenlemek, gelen konuklar agirlamak, yedirmek-igirmek, giires-
lerin giivenligini saglamak, verilecek odilleri temin etmek ve elbette
altin kemer... Konu Kirkpinar'dan agilinca kolay kolay susmayacagimi
bildigimden simdilik bu kadarla yetinecegim ¢iinkii bagli basina ayri
bir yazi konusu bu.

Kendisi de bir Edirneli olan diinyaca iinlii heykeltirag ilhan Koman'
distinerek de bu sehri gezmek, “Hacmi yok etmeye ¢alisan” bu ¢ok
onemli sanat¢inin goziinden 1920°li yillarin Karaagag¢'ina bakmak
gerek. Meri¢ Nehri'nin batisindaki Tirkiye'ye ait tek toprak parga-
s1 olan Karaagag o kadar giizeldir ki, o diiz, agacli yoldan gegerken
ayr1 mevsimlerde nasil goriinecegini hayal etmeden duramam. Bu

Pehlivanlar i¢in gijresiﬁ'hararéti bir'yana,
yaz orta8Maki tepeden gelen giinesi de hesaba katmak lazim.

EDIRNE

kadar pitoresk bir yol sonbaharda da, ilkbaharda da sahane goriinir
ama galiba en ¢ok karli bir kig giinii yakisir ona. Sonra, su an Trakya
Universitesi’nin Giizel Sanatlar Fakiiltesi’ne ev sahipligi yapan eski
Karagaag Tren Istasyonu da karlar altinda bir masal resmi canlandi-
rabilir zihnimde. Burasi hem heybetli Lozan Aniti'ni incelemek, hem
de Ilhan Koman'in adini alan Resim ve Heykel Miizesi'ni gezmek icin
dogru lokasyondur. Miizenin koleksiyonunda sanatginin 9 eseriyle
birlikte Cumhuriyet sonrasi donemi Tiirk sanatcilarina ait yagli boya,
kolaj, heykel, seramik ve rolyef gibi 358 eser bulunuyor.

Floransa’dan sonra tiim Avrupa’'nin metrekare bagina en ¢ok tarihi eser
diigen ikinci sehri olma ozelligi tasiyan Edirne’yi nehirleri ve kopriileri
anlatmadan gegemeyiz. Balkanlardan dogan Meric, Tunca ve Arda nehir-
leri Edirne’de bulugur ve Ergene Nehri'ne karisip Kuzey Ege Denizi'ne
dokilir. Bu ti¢ irmak gehrin tarihi, kiltiri ve ekonomisi agisindan ¢ok
belirleyicidir. Kentin mimari kimligi agisindan bu nehirlerin iizerinde
bulunan kopriiler onemli bir yer tutar. Tunca ve Merig nehirleri {izerinde
toplamda 10 kopri bulunur. Benim en sevdigim, Sultan Abdiilmecit
doneminde yapilmis Mecidiye Kopriisi, 263 metre uzunlugunda ve
12 kemerlidir. Bu kopriiniin {izerinde bulunan seyir kiskiinden Merig
Nehri'ni izlermig Abdiilmecit, hele glin batarken denk getirirseniz, si-
zin de ayn1 sultan gibi tath bir huzurla dolacagimzi garanti edebilirim.
Yaziy1 burada sonlandirirken aslinda daha anlatacagim ne ¢ok sey vardi
diye hayiflaniyorum, Edirne’yi hakkiyla anlatabilmek i¢in genis alanlar,
onlarca sayfa gerek ama sanirim gimdi de bu yaziyl burada bitirip, edi-
toriin goziinden gormem gerek...

Mengerler Trakya

Edirne’den bahsederken Mengerler Trakya subesine de deginme-
den ge¢meyelim. 1974 yilinda kurulan Mengerler Trakya subesi,
2006 yilinda Edirne’den su anki lokasyonuna, Tekirdag'm Corlu
ilgesindeki Istanbul yolu iizerinde bulunan Onerler Kavsagi mev-
kiine tagindi. Toplam 3.417 m? aktif kapali alan igerisinde hizmet
veren sube, tiim Mercedes-Benz binek, hafif ticari, otobiis ve agir
vasita araglarinin satis1 ve otomobil, hafif ticari arag, kamyon ve
otobiislerin satig sonrasi hizmetlerini sagliyor.
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0ga, en kusursuz tasarimel...

Konkoloji ile ilgilenip bu konudaki kitaplari karistirdinizsa bana hak
vereceksiniz; milyonlarca deniz kabugu iginden bir tanesi i¢in bile
ister sekil, ister renk olarak “bu giizel degilmis” diyemiyor insan. On-
lar asirlar boyu sanatin her dalindaki sanatcilara esin kaynagi olan
denizlerin, okyanuslarin harikalari.

Bu konuyu islemek ne zamandir aklimdaydi, ¢ocuklugumdan beri
hangi kumsala gidersem gideyim, tutku ile deniz kabugu toplayan-
lardanim. Hatta koleksiyonum icin 6zellikle gittigim sahiller var;
plaji kum yerine kum gibi deniz kabuklarindan olugan Sanibel Adasi
gibi. Ben de biiyiilerine kapilanlardanim, taki ve resimlerimde yer
aldilar.

MIMARI

Mimarlar da proje ¢izerken ilham i¢in kabuklara bakmiglar; estetik de-
gerlerinin yaminda kompleks organik yapilari, matematiksel olciileri,
kesitlerindeki sistemlerine hayran kalmiglar. Yusufguk bocegi nasil he-
likopterin mekanik sistemine anahtar olmugsa, mimarlar i¢in de deniz
kabuklar1 hem estetik, hem de fonksiyon agisindan ¢ikis noktasi olmus.
Aklima ilk nasil o mimar gelmez? Antoni Gaudi'nin Barselona’daki
La Sagrada Familia Kilisesi'ndeydim. Kulelerden birinin tepesinden
merdiven bosluguna bakinca hissettifim duyguyu unutamam, adeta
dev bir deniz minaresinin i¢indeydim ve spiralden agagi iniyordum.
Gaudi'nin diger bir harikas1 Casa Batllo'da da deniz ve deniz yaratiklari
bagrolde. Bu basyapitlar1 gordiikten sonra kabugu kirilmus, i¢ yapisi go-
riinen deniz kabuklarina ben ‘Gaudi kabuklarim’ diyorum. Cok dindar,
yaradam dogada bulan bu ok yonlii sanat¢inin miithig hayal giiciini
saskinlikla karigik bir hayranlikla izlememek miimkiin degil.

Sidney Opera Binasiglorn Utzon.

Felix Candela ise 1950 - 1960 yillarinda mimari diinyay1 beton deniz
kabugu tasarimlari ile yerinden oynatmis. Bu tarz tasarimlari ilk ve tek
yapan olmasa da paraboloid ve hiperbolik geometri eksperi olan mimar,
gorsel ve yapisal avantajlari vurgulayarak 20. yiizyll mimarisine dam-
gasini vurmus. Kariyerinin ilk yillarindan itibaren bu temayi isleyince,
“Kabuk Ingaatgis1” takma ismi ile anilan Candela, tasarimlarini yaparken
kompleks matematik denklemler yerine kabuklarin geometrik yapi-
larmin analizine giivenmis. Kuvvetlendirilmis beton teknigi ile ince
kabuklu kubbelerin yapisal miihendislikte basarili olmasi igin yogun
ugrasilar veren mimarin Meksika'daki Los Manantiales isimli eseri
bugiin bir restoran olarak kullaniliyor. Bu yaziy1 okumamis olsaniz
bile gordiigiiniizde, “Aaa dev bir deniz kabugu” diyeceginiz bir yapi.
Unlii Mimar Saarinen’in JFK'deki simdi otel olan TWA terminali, Boston,
MIT Universitesi'ndeki Kresge Auditorium ve tabii Sidney Opera Binasl
da (Jorn Utzon) bu listeye eklenmesi gereken diger onemli yapilarindan.
Cape Town, Giiney Afrika’daki Capela Bosjes Sapeli de (Steyn Studio),
¢ok sevimli, yerine yakisan, etrafi havuzla cevrili, nar bahgelerinin
lizerinden ulu daglara bakan manzarasi ile bir mini ibadet evi. Godeli
catisinin altinda kendinizi deniz kabugunun iginde hissediyorsunuz.

RESIM

Sanat tarihinde deniz kabuklari soz konusu oldugunda ilk aklima gelen
eser Sandro Botticelli'nin 1484 tarihli eseri “Veniis'in Dogusu” olur.
Resmin analizini yapmak iizere arastirdigimda deniz kopiigiinden olusan
Veniis'iin yarim deniz kabugu tizerinde kiyiya siiriiklendigini ogrenmis-
tim. Sanat Tarihi ve Konkoloji ile ilgilenenler Veniis'in ne tiir deniz kabugu
lizerinde resmedildigi konusunu sik sik giindeme getirmisler; benim de
ilgimi gekti ve evimdeki deniz kabugu ansiklopedimi karistirmaya
basladim; bilimsel ismi Bivalvia olan deniz kabugu ailesindenmis.
Dabhi, deli, Dali; Stirrealist akimin onciilerinden Dali’den bahsetmeden
olur mu? O da deniz kabuklarina goniil verenlerden. Birlikte poz verdigi
portre fotograflari ve eserlerinden biri olan “Concha” (1928) tutkusunu
gosteriyor.

Daha ¢ok dini resimleri ile dne ¢ikan Rembrandt’'in ise bilindigine

gore yaptigl tek natiirmort 6zgiin baski teknigindeki bir deniz kabugu;

(Conus Marmoreus).
Georgia O’Keeffe’in biiyiik boyutlu, nerdeyse soyut (abstre) deniz
kabuklar, gigekleri ve hayvan kafataslar1 kadar guzeldir.

Pablo Picasso’dan “Kabuklar ve Kuglar” (Shells and Birds), 1946 tarihli
fiizen ¢izimlerini ve 1912°de tuval {izerine ¢alistig1 “Tarak” (The Scallop
Shell) isimli eserini referans olarak verebilirim.

Bizim sanat¢ilarimizdan kimler deniz kabuklarindan esinlenmis diye
diisiindiigiimde deniz altini her anlamda ¢ok seven, iyi bilen, hem iyi
bir dalgig olan, degerli ressamlarimizdan A. Ismail Tiiremen aklima ge-
lir. Resimlerinde o ¢ok sevdigi diinyay1 resmeder, her bir sevgili kabuk
onun fir¢a darbelerinde yeniden hayat bulur, paletinden eksik olmayan
maviye olan aski denizden gelir zaten.

GRAVUR VE YAZI: AYSEN GUREL SILE

FOTOGRAFLAR:
A&F DESIGN ARSIVi VE ILGILI KAYNAKLAR

Kilisesi'nin kulesinden merdivenlere bakis. Ve Notilis ka



Cowry; para birimi olarak kullanilan deniz kabuklarina verilen isim.

HEYKEL VE ENSTALASYON

Deniz kabuklar1 sanat¢1 gibi zanaatcilara da esin kaynagi olmus; gii-
zelliklerinin yani sira, yazik etmisler kabuklara dedirten kitsch isler
de ¢ikmis. Bazen sanat ve zanaat arasindaki ince ¢izgi hassas bir
konu oluyor. Dogru ele alinmayinca, bu doga harikalarindan esinle-
nilse de ortaya kotii isler ¢ikabiliyor; ya da 2016 yilinda Londra’da
yilin en iyi ¢agdas tasarim odiiliine layik bulunan Rowan Mersh'in
eserlerinde tanik oldugumuz gibi basarili bir yorumla karsilasiyo-
ruz. Son 6 yildir heykel ve enstalasyonlarinda sadece deniz kabuk-
lar1 konseptini isleyen Mersh’iin islerini gordiigiiniizde bu kabukla-
ra yazik olmus demeyeceksiniz; tabii canli iken toplanmadiklarini
varsayiyoruz. Ortaya ¢ikan isler doganin bu giizel hediyelerine yeni
bir konsept ile bakmamizi saglarken, ne kadar estetik, miikemmel ve
kompleks olduklarini yeniden fark ediyoruz. “Az ¢oktur” minimalist
distinceye hem zit, hem de uyan bir bakis agis1 var Rowan Mersh’iin;
binlerce deniz kabugundan olusan, yine de yalin olmay1 bagaran tasa-
rimlar. Kenarlari keskin Turitella kabugu kullandig1 duvar enstalas-
yonu sanki yumusacik, oksamak geliyor iginizden. Bu sert kabugun
binlercesinin bir araya gelmesi ile yarattig1 doku, akici, yumusak ve
adeta bir tiiy hafifliginde oldugu illiizyonunu yaratiyor.
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FOTOGRAF

Edward Weston kompozisyon, 151k ve forma radikal yaklagimi ile med-
yumun tarihini degistiren, fotograf sanatinda yeni ufuklar agan bir fo-
tograf sanatgisiydi. Cogunu Meksika seyahati sonrasinda 1927 yilinda
cektigi siyah beyaz deniz kabuklar1 onun kadrajinda, olduklarindan
farkli gizemler barindiriyor. Siyah fon tizerinde giizellik ve geometrile-
rinin one ¢iktig1 bir seri deniz kabugu, hayal giiciiniizii ¢alistirdiginiz-
da sizi bu formun otesine gotiirecek gorsellere doniisiir.

MODA

Deniz kabuklarinin gesitli ilkelerin folklorik ve geleneksel kiyafet-
lerinde gozlemledigimiz kullanimlar1 da moda tasarimcilarina yeni
vizyonlar agmis. Ve moda diinyasinin deniz kabuklari ile ask hikayesi
Paris’te, 1950’lerde heykeltrag Janine Janet ile baglamig. Sanatgi
Cristobal Balenciaga'min vitrinini deniz kabuklari ile kapladigi
Neptiin'iin Govdesi (Bust of Neptune) heykelleri ile dekore etmis.

Orijinal tasarimlarinda artistik yetenegini olaganiistii teknik kabiliyeti
ile evlendiren Alexander McQueen tiim diinyadan esinlenmis; 0zellikle
Afrika, Cin, Hindistan ve Tiirkiye hayal giiciinii kivilcimlayan ilkeler
olmus. Insan makineye, doga teknolojiye Karsi tezleri tekrar tekrar
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SANAT VE DENiZ KABUKLARI

Rowan Mersh; Placuna Praegressus

f‘ T

Pablo Picasso; Shells and Birds (1946) -
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Odilon Redon,; pastel (1912)

isledigi bir tema olmus. Dogadaki ham madde-
lerden esinlenerek onlari olduklari gibi kullan-
dig1 tasarimlarinda moda diinyasinin avangart
tasarimcilari arasinda yer alarak, disavurumun
0zgiirliglinii vurgulayan bir ¢i1g1r agmus. Defile-
lerindeki sunumlari gosteri sanat ile hagdasti-
ran, teatral deneyimler olan gosterilerin birinde
denizi ¢ok seven McQueen midye ve deniz ka-
buklarindan olugan giysiler icindeki modelleri
su sigratacaklari bir podyumda yiiriitmiis.
Gianni Versace de deniz kabuklarindan ilham
alan modacilardan; denizalt1 temali koleksiyo-
nunda kiyafetlerin desenlerinde, taki ve ayak-
kabilarda gozlemledigimiz gibi. Moda ikonla-
rindan Chanel'in gesitli kabuklarla tasarladigi
cantalar, Prada’nin kabuklu bezemeleri de tipik
ornekler arasinda.

TAKI TASARIMI

Organik hatlar tagiyan Art Nouveau done-
minde bitkiler kadar deniz kabuklar1 da her
alandaki sanat¢iy1 costurmus. O kadar giizel
parcalar var ki bu donemlerden. Kendileri za-
ten miicevher olan deniz kabuklar taki tasa-
rimcilarini da etkilemis, etkilemekte... Tiffany
tasarimcilar1 da oyle diiginmiis olmalilar ki,
deniz kabugu formunu oldugu gibi kullanip
lizerine degerli taslar monte etmeyi yeterli
bulduklari tasarimlari var.

GROTTO VE GROTTO TARZI
MOBILYA TASARIMI

Bugilinkii tasarim ve estetik anlayisimiza
gore fantezi, garip, hatta zevksiz bulsak da,
tasarimin evrimi, stillerin gectigi donemleri
inceleyince Grotto Stili'nde tasarlanan mo-
bilyalardan bahsetmek gerek. Grotto deniz
kenarindaki kii¢iik magara anlamina geliyor
ve bahge tasarimlarinda popiiler olan bu tar-
zIn ¢ikist ok eskilere gidiyor. Alman Bavyera

La Concha; Salvador Dali (1928)

Diikiic Wilhelm V’in 1583'de inga ettirdigi
Trausnitz Satosu'ndaki Grottenhof verebi-
lecegim giizel bir ornek; Italyan Ronesans
bahgelerinden etkilenen Friedrich Sustris’in
tasarimi. Floransa'daki Boboli Bahceleri'nde-
ki grottonun yapilig tarihi ise 1593. Boyle
mekanlar olugturunca tabii onlara uyan
mobilyalar da tasarlamak gerekmis. Yelpaze
gibi acilan sekilleri ile Konkoloji biliminde
Pectinidae sinifindaki, giincel hayatta tarak
dedigimiz bu kabuklar, hem estetik, hem
ergonomik olduklart igin tercih edilmis.
Grotto tasarimlar “Rokoko” stilin yolunu
agmis; Fransizca'da “rocaille” deniz kabugu
kapl kaya anlamina geliyor. Grotto mobilya-
larin en iinliisii ise 17. yiizyilda iki sedef dev
taraktan olugan “Venedik” isimli bir iskemle,
tasarimcist  bilinmiyor. Biiyiik Frederick’in
Sanssouci Sarayr'ndaki bir¢ok odasi deniz
kabugu imitasyonu mobilyalarla dekore edil-
mis. Bu moda 1600 yillarinda oylesine pat-
lamig ki, miithis talebi kargilayabilmek i¢in
zamanin Hollandali tacirleri deniz kabugu
pazarlari kurmuglar.

Yazimin ana hatlar1 deniz kabuklarindan esin-
lenen sanatcilar ve eserleri olsa da, gesitli
alanlardaki ilging kullanimlarindan da kisaca
bahsetmek istiyorum.

Ulkemizde nazara Karsi yapilan quha, siipiir-
ge Uzerine islenen nazara karsi yapilan tilsim
ornekleri goktur. Yar1 degerli taglar ve boncuk
gibi kullanilan envaicesit kabuk Afrika'nin
cesitli tlkelerindeki maskeler, baghklarda
kullanilmis. 1627’1 yillarda onemli bir ticaret
limani olan Barbados’a giden Ingiliz deniz-
ciler aylarca siiren seferlere gitmigsler, has-
ret kaldiklari egleri, sevdikleri i¢in “Sailors’
Valentines” isimli hediyeler yapmislar. Hepsi-
nin ¢ercevesi ayni; geminin pusula kutusundan
cikish bir sekizgen. Yiizlerce, bazen binlerce

deniz kabugundan yapilan bu ¢ok emekli igle-
rin ortasinda genelde bir kalp ve “Uzaktayken
beni unutma” gibi yine kabuklarla yazilmis ro-
mantik mesajlar var; koleksiyonlari da yapilan
bu igleri miizelerde gorebilirsiniz.

Kabuklar 3 bin y1l dnce para birimi olarak
da kullanilmiglar; bunu Sanibel Adasi’nda-
ki Bailey Matthews Deniz Kabuklari Miize-
si'ndeki bilgilerden ogrenmistim, ozellikle
“Cypraea moneta” ad1 verilen tir.

Bu yaz1 biinyesinde hem sanat, hem deniz
kabugu tutkusunu barindiriyor. Umarim siz-
leri diinyanin ne kadar giizel oldugunu ye-
niden hissedeceginiz; doga ve insanoglunun
eserlerini goreceginiz yeni seyahat rotalari-

Chanel ¢antalar

na heveslendirmisimdir. Gezilerinize miize-
leri eklemeyi unutmayin, Gi¢ taraf deniz olan
tilkemizde de en nihayet deniz kabuklarini
gorebilecegimiz ve biinyesinde bu yazimda
bahsettigim konularda bilgilendiren, ¢ocuk-
larin egitimine katkisi olan bir adres var;
“Can Geyran Deniz Kabuklar: Merkezi”. Vefat
eden oglunun anisini yagatmak iizere emek-
li bankact Kemal Geyran'in kurdugu merkez
Dragos, Istanbul'da. Geyran'm projeleri ara-
sinda Turkiye'de ve diinyada koleksiyoncular,
aragtirmacilar ve bu alanda faaliyet gosteren
kuruluglarla temasa gecerek merkezdeki ya-
yin ve kabuk cesitliligini zenginlestirmek,
tanitict kitap yayimlamak ve Kkitaphk olus-
turmak yer aliyor. Kendisini buradan tebrik
ediyorum.

Ve e_)f‘lgel sanatcist Ali Ismail Turemen‘den

:

SANAT VE DENiZ KABUKLARI

Alexander McQueen

Denizcilerden sevdiklerine; Sailors' Valentines
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GOKMEN SﬁZEN

IJUNhlE OWLD SEFL MULL-SLIlR»‘LIH I
BASTROMASH BA 5 RENJM KDNFERANSINDA BULUSUY(R

A

4’4" \—é Gokmen Sozen,
tkinlikleri-sirasinda

Misir Garsisi'ndaki
baharatcilara gotiirdtigi
yabanci sefleri
mutfagimizin baharatlariyla
tanigtirmaya onem Veriyor.

OKYANUSUN ALTINDA
YARATICILIGIN VE TASARIMIN
BULUSTUGU NOKTA
UNDER RESTAURANT
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GOKMEN SOZEN

Gokmen Sozen'i yillar dnce geng bir fotografct olarak
tanidim. Food in Life dergisini ¢ikartyordu.
Hig yiiksek perdeden konustugunu duymadigim,
sessiz sakin biri olarak bildigim igin herhalde,
bir yemek konferanst organize edecegini duydugum
zaman, bunun icin gereken iliskiler agini
nasil kuracagi konusunda kugkularim olusmugtu.
Oysa Gokmen gece giindiiz ¢alistyor, yurt icinde ve
disinda gerekli her kapuyt ¢alip, hepsinden de eli-kolu
dolu ¢tkmayt beceriyordu. Bugiin organizasyonunu
gerceklestirdigi birgok etkinligin yant sira bu yil
besinci kez diizenleyecegi Gastromasa Konferansi,
lilkemizin mutfagwyla uluslararast gastronomi camiast
arasinda onemli baglar kurmayt basartyor. Gokmen
bir ‘sessiz gii¢’. Afra tafrast yok, yaptigt isin ‘patronu’
olma hevesiyle degil, ‘iscisi’ olma gayretiyle ¢aligtyor.
Ve bir yandan tstlendigi organizasyonlarin sayisini
artirirken bir yandan da ¢itayi her seferinde biraz
daha yukartya koyuyor.

SOYLESI: HULYA EKSIGIL
FOTOGRAFLAR: GARO MILOSYAN

Merhaba Gokmen, her zamanki gibi kosturuyorsun. Tezgahinda
hangi is var bu aralar?

Gaziantep Uluslararasi Gastronomi Festivali i¢in ¢aligiyoruz. UNESCO’nun
Yaratict Sehirler Agi'ndaki gastronomi kentleri listesine dahil edildigi
i¢in, simdi daha da ciddiye aliyor Gaziantepliler bu isi. 2020'deki festiva-
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GOKMEN SOZEN

Pandeli, Gokmen Sozen igin Tiirk Mutfagi'n1 temsil eden en basarili lokantalardan biri.

lin temasi bugday. Bulgur ve makarna iretimin-
de ¢ok iyiler. Bu y1l diinyadan farkli makarna fir-
malarinin sefleri de gelecek ki birlikte atolyeler
yapsinlar, fikir aligverisinde bulunsunlar. Ben
farkli kiiltiirlerden seflerin bir arada bir seyler
yapmasini ¢ok oOnemsiyorum. Hem malzeme
hem de mutfakta kullanilan teknikler bakimin-
dan ¢ok ufuk agic1 oluyor her iki taraf icin de.

Urfa'nin, Malatya'nin vb. mutfagini da ¢ok
begenen var, ama onlar bu konuda Gazian-
tep ya da Antakya gibi dne ¢ikamiyorlar.
Neden sence?

Sehrin dinamigine ¢ok bagli. Gaziantep'te
sadece belediye degil, valilikten ticaret oda-
sina kadar biitiin kurumlar elini tagin altina
koyuyor. Bir hedef i¢in birlikte hareket ede-
biliyorlar. Dogru se¢imler yapiyor, diinyayl
takip ediyorlar. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi
UNESCO’nun listesine on yeni kenti daha sok-
may1 hedefliyor bu yil.
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Hangileri onlar?
Antakya ve Afyon gecen y1l girdi listeye zaten.
Adana, Kastamonu gibi yerler var yeni listede.

Balikesir niye yok mesela, bunu anlayami-
yorum. Peyniri var, zeytinyag1 var, koskoca
bir Ayvalik meze kiiltiirii var... Ayvalik'in
kendi basina o listede olmasi lazim zaten.
Ben de gidiyorum yilda birka¢ kez, haklisin...
Merkez ilge olsaydi, daha kolaydi belki. Ayvalik
kimsenin ciddi bir yatirim yaptig1 bir yer degil
ne yazik ki. Tiirkiye'nin en iyi su {iriinleri de
orada bence. Her y1l Gastromasa’ya gelen ya-
banci gefleri gotiiriiyorum ben, ¢ok da etkile-
niyorlar ama bu yeterli degil. Proje iiretmeleri,
gerekli fonlara ulasabilmeleri ve bir¢ok kuru-
mun bir arada hareket edebilmesi lazim. Daha
genis bir ufuk gerekiyor.

Genig ufuk deyince... Sen de ufkunun genis
olmasimi gerektiren bir is yapiyorsun. Ve

her gey fotograf cekerek basladi degil mi?
Aslinda onun dncesi var. Cine 5 ve Teleon'da
pazarlama bolimlerinde, Swissotel ve
Crragan'in da hbanketlerinde ¢aligtim. Ama
habam ve dedem fotograf¢iydi, kanimda vardi
herhalde. Iki y1l da egitim aldim.

Onlarin fotografa ilgisi nasil baslamig?
Dedenin zamaninda yaygin bir meslek degil-
di fotografcilik.

Dedem Urfa'da Fransizlardan ogrenmis fotog-
raf ¢ekmeyi. Babam da onun izinden gitmis...
Benim de babamin diikkanina gidip gelirken
bagladi aginaliZim zaten. Ama fotografci ola-
rak yagamak kolay degil, yarmin belirsiz. So-
nunda dergicilik, organizasyon isleri derken,
bagka mecralara da yoneldim. Ama ne yapar-
sam yapayim hep gastronomi alaninda kaldim.

Seni tamidigimda, nasil sessiz, neredeyse
utangag bir tip oldugunu hatirhyorum da...

Ferran Adria gibi diinyanin pesinde kostugu
seflerle kol kola fotograflarim1 gorecegimi
hi¢ diisiinmezdim agikcasi.

Eee, yaslandim, 45’e geldim! Ben tiretken bi-
riyim, siirekli iretmekle mesgul kafam ve ¢ok
hizli karar verebiliyorum. Siirekli kendimi
gelistiriyorum. Dergicilik doneminde yabanci
seflerle temas kurmaya baglamistim zaten.
Simdi biitiin etkinliklerime o zaman baslayip
zamanla geligen iligkilerin sonucu olarak ya-
banct gefleri davet ediyorum ve onlar da yapti-
gim ise deger verip geliyorlar.

Sen yabanci sefleri Tiirkiye'deki gastronomi
camiasina tanitiyorsun. Peki bizim sefleri-
mizi kim tanitacak diinyaya?

Yabanci geflerin buraya gelmesi bizim gef-
lerimiz acisindan da ¢ok yararli oluyor.
Burada yabanci seflerle birlikte calisabile-
cekleri etkinlikler diizenliyoruz her zaman.
Ozellikle genglerin oniinii acan bir ydntem.

Gastromasa’da da yarattik bu tir birlikte ¢ali-
sabilecekleri ortamlari, Gastroway'de de.

Gastroway’den soz etsene biraz.

iki yildir, zevk igin yaptigim bir tur bu. Diinyanin
en iyi ti¢-bes sefini davet ediyorum. Bu konularda
yazip ¢izen birkag yabanci yazar da oluyor. iki yil
once Ege turu yaptik. Izmir Kemeraltr'nda yiyip
icerek basladik, Efes’i ziyaret ettik, Kelebekler
Vadisi'nde yiizdiik, daglarda kuzu gevirdik... Bes
giinliik bir geziydi. Gecen yil da Mezopotamya
turu yaptik. Urfa, Mardin, Diyarbakir... En ¢ok
da Diyarbakir'dan etkilendiler. Bu yil da Dogu
Karadeniz’i ve Ege’yi diigtiniiyorum.

Food in Life’1 niye kurdun?

Sektorde bdyle bir ihtiyag vardi. Askerde bul-
dum bu adi. Doniince de kurdum dergiyi. Yurt
disinda da bir giin yapabilir miyim bu isi diye
diisiindiigiim i¢in, adi Ingilizce.

Asil yurt disina acilman Gastromasa ile
oldu...

Evet, ilk yil bu kadar uluslararasi bir etkin-
lik olacagini ben bile diigiinemedim agikgasi.
Clinkii iki yabanciyr buraya getirmekle ulus-
lararasi olmuyor bir etkinlik, orada da birileri
yaptigin isten soz ederse oluyor. Ilki oldu, bitti.
Sonra Ferran Adria ile tanigtim. O tanigiklik uf-
kumu ¢ok agty, ¢itayi yiiksege koymanin, yapil-
mamigi yapmanin ne oldugunu orada gordiim.

Lokantas1 kapanmisti 0 zaman degil mi?
Evet, Elle Bulli Foundation’a gittim ben. Cok
biiyiik bir mekanda mimarlar, tasarimcilar ve
seflerle calistyor Adria. Inamilmaz bir ortam.
Elle Bulli'yi bir miize ve arastirma merkezi
yapmaya ¢alisiyorlar. Ferran Adria'nin parayla
pulla degil isi, bagka bir boyutta o adam. Kok-
leri ait oldugu medeniyette, ilhamini oradan
aliyor. Bizde de var ge¢mis bir medeniyet ama
ne kadar hakkini verebiliyoruz? Bir sey moda
olmaya gorsiin, herkes o konseptin pesinden
gidiyor. Kafa yoran yok. Simdi bir ‘tarladan
sofraya’ modasi var, biitiin sefler tarlaci oldu!
Tamam, o da onemli ama istiine bir sey koy-
mak lazim.

Ozellikle Ispanya’nin biitiin dnemli sefleri-
ni taniyorsun, ¢ogu da etkinliklerine geldi
zaten. Nasil kuruyorsun bu iligkileri?

GOKMEN SOZEN

Ispanya’y1 seviyorum. Param olsa San Sebastian'da
ev almm. lliskilere gelince... Samimiyetle
kuruyorum o baglarl. Kendimi gelistirmeye
calistyorum surekli, biitiin etkinlikleri takip
ediyorum ve durmadan iyi niyetle daha iyisini
yapmak i¢in gayret ediyorum.

Lokantasinda yemek yemediin iinli Is-
panyol sef kalmadi herhalde. En ¢ok nereyi
begeniyorsun?

Mugaritz’i ve Arzak’l.

Michelin yildiz1 derecelendirmesi burada
yok, zaten ¢ok da onemli degil bence, o da
giderek onemini yitiren, degerleri sorgula-
nan bir kurum, ama o ayarda lokantamiz da
¢ok az ne yazik ki.

Batr’da ulkelerin sosyal hayatlar1 sef lokanta-
larina gore kurgulanmis, burada brasserie’ye
gore! Biz kafe cennetinde yasiyoruz, dogru
dizgin ka¢ lokantamiz var? Burada Dilek
Pastanesi'ne de gitseniz, Ulus 29’a da gitse-
niz, benzer makarnalar yiyebilirsiniz. Ke-
bapg1, kofteci, esnaf lokantasi, meyhane tiiri
zenginliklerimiz var ama iyi bir lokantaya
gitmek istediginizde se¢enekleriniz ¢ok zayif.
Ozellikle ‘fine dining’ lokantalarinin yasa-
mas! i¢in Istanbul’'un Tokyo gibi, Londra gibi
kozmopolit bir finans sehri olmasi ve kaliteli
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Unlii ispanyol Sef g i(u%’ (0 !.iu-*.:muuw'um)rkuuuklm m-‘«uul!"yodl
turistin gelmesi lazim. Ayrica gastronomi egitiminin gok kiigiik yasta
baslamasi, damaklarin egitilmesi ve ¢ocuklarin mutfaklarini tanima-
s1 lazim. Bugiin ¢ocuklara sorun Tiirk mutfagindan bir yemegi, cogu
bilmez, ama hamburgeri, pizzay1 tanimayan ¢ocuk yok. Biz pidemizi
bile pazarlayamadik. Gegen giin Turizm Surasi'nda da konusuldu sef
restoranlarinin artmasinin gerektigi. Bircok iyi sefimiz hamburgerci,
diiriimcii agiyor ayakta kalmak igin, yazik degil mi?

Tiirk mutfag: konusunda yemekle ilgili egitim veren kurumlarin da
giinahi1 var bence. Bircok yemek okulunda, son sinifa kadar gelmis
cocuklar hayatlarinda bir kere bile karniyarik, pilav pisirmemis
oluyor. Kabul edilebilir bir sey degil bu!
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Bu y1l besinci kez diizenlenecek olan Gastromasa yurt disindan iinlii seflerle gastronomi camiamuizi bir araya getiriyor.

[talya'ya gittiginizde yemek okullarinda agirlikla o mutfagin teknikle-
ri, yemekleri ogretiliyor, Fransa’da keza. Bir Tiirk Mutfag1 akademimiz
niye yok? Mutfagimizin ge¢misinden dgrendiklerimizi gelecege tasima-
miza aracilik edecek bir egitim kurumu yok maalesef.

Bundan sonrasi i¢in hedeflerin neler?

Gastromasa’yl yurt disinda da yapmak istiyorum. istanbul Culinary
Center'in patentini aldim. Uriin gelistirme hedefi olan bir inovasyon
merkezi kurmak i¢in de yer artyorum.

Bir de belgesel projen vardi galiba...
Onu tamamen kendi zevkim i¢in, tilkenin farkl yerlerindeki ureticileri
ve Urliniin hazirlanigini belgelemek amaciyla yapmay1 diistintiyorum.

Hayati sef lokantalarinda gecen birisin. Kendin de mutfaga giriyor
musun hig?

Sadece ¢ig kofte yapiyorum, onu da babamdan 6grendim. Yabanci sefle-
re yaparim. Zaten yemek yapabilsem de ne fark eder, mutfaga girecek
zamanim yok.

Gokmen seni uzun zamandir taniyorum, kariyerinin grafigi istikrarl
olarak yiikseldi hep. Yaptigin isler kendinden soz ettirdi. Ama ben
seni hi¢ arkana yaslanip bu basarinin tadini ¢ikarirken gormedim.
Ben glinliik hayatimda da boyleyim. Ne bir aksam oturup bir biranin tadi-
n1 gikarabiliyorum, ne kizimla yaptigim bir tatilin, yapim béyle. Ulkenin
yarini da belirsiz, kag Kisi calisiyor benimle, onun verdigi sorumluluk
duygusunun getirdigi kaygilar da var... Aslinda haklisin, ben de biraz ha-
yatin tadini ¢ikarmak istiyorum ama nasil yapacagimi bilmiyorum.

Mercedes-AMG A 45 S 4MATIC+

A45 AMG Aerodinami Paketi, AMG performans spor direksiyon secenekleri, ¢ift turbo beslemeli
421 beygir, 500 Nm gug¢ dreten 2 litrelik 4 silindirli AMG motoru ile standartlarin 6tesinde bir surus
performansi icin gelistirilen Mercedes-AMG A45 S 4MATIC+ Mengerler Bayileri’nde performans
tutkunlarini bekliyor.

Mercedes-Benz

Mengerler. Tic. Tiirk A.S. Mercedes-Benz Otomotiv ve Hizmetler A.S. Bayi
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OLIMPIYAT *
OYUNLARI

*Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlari, koronaviriis pandemisi sebebiyle bir sonraki yila ertelendi.

Her zaman ‘daha hizl,
daha yiksek, daha glc¢li’
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PARALYMPIC GAMES
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Barisgul ve farkliliklart kucaklayan
bir organizasyon olmastyla one ¢ikan
Olimpiyat Oyunlart'nin tarihini,
sporcularumizin basarilarmni ve
Tokyo sehrinin kiiltiir-sanat hayatint
mercek altina aldik.

YAZI: SELIN OZAVCI TOKGABALABAN Ml
FOTOGRAFLAR: TOKY02020 BASIN  §
OFiSI VE ILGILI KAYNAKLAR
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insanlik tarihinin en eski spor organizasyonu;
bireysel basaridan takim ruhunu yasatmaya
sporun birlestirici unsurlarinin her birinin
ayr ayri deger kazandigl Olimpiyat Oyunlar,
koronaviris pandemisi sebebiyle bir sonraki
yila ertelendi. Oyunlarin adi Tokyo 2020 olarak
kalacak.

Olimpiyat Oyunlari'nin bugiine gelene kadarki
serivenine detaylica goz atmadan oOnce,
bu organizasyonun birlestirici ruhu kadar
onemli bir diger ozelliginin de spor ahlakiyla
cevrelenmesi oldugu hatirlanmali. Zira modern
Olimpiyat Oyunlari'n1 baglatan Fransiz Pierre
de Coubertin'm 1800'li yillarda ¢okiintii
icinde olan {ilkesinin Oniinii acacak 13181,
genclerin ahlakini gii¢lendirecek, inanglarini
saglamlastiracak, karakterli, fiziken giicli ve
atikligi desteleyecek bir egitim sisteminde
gordiigi soylenir. Olimpiyat Oyunlart bu
gelenek ve bakis acisiyla; Ulu Onder Mustafa
Kemal Atatiirk’iin de dedigi gibi sporcularin
en zeki, en ¢evik ve spor ahlakiyla en uyumlu
olanlariyla 0zdeslesti.

Modern Olimpiyat Oyunlar’'nin  kurucusu
kabul edilen Fransiz Baron Pierre de
Coubertin’in Latince ‘citius, altius, fortius’
yani ‘daha hizli, daha yiiksek, daha gii¢li’
kelimelerinden ilhamla ortaya koydugu anahtar
kelimeler, Tokyo Olimpiyat organizasyonunda
‘bireysel bagsarr, ‘farkliliklarin bir potada
bulusmas’’ ve ‘gelecekle kurulacak bag’
olmak lizere 3 ana konseptte tasarlanarak
giincelleniyor. Dinyanin bes kitasini dostluk
ve sevgi duygulari iginde birbirine baglamay1
simgeleyen Olimpiyat halkalar1 bir kez daha
tim dinyanin gozlerini Uzerine ¢ekecek.
Ambleminde Japonyanin geleneksel rengi
‘indigo’ mavi ile renklendirilmis damali desen,
modern dokusuyla begeni kazamiyor ve iki de
maskotu var. Japonca'da gelecek anlamina
gelen ‘Mirai’ ve sonsuzluk anlamina gelen
‘towa’ kelimelerinin bir araya gelmesi ile olusan
Miraitowa insanligin kalbinde gelecege karsi var
olan sonsuz umudu temsil ediyor. Paralimpik
Oyunlarin maskotu Someity ise ismini bir kiraz
cicegi cesidi olan ‘Someiyoshino’ ile ¢ok giiclii
anlamina gelen ‘so mighty’ tabirinden aliyor.
Maskot, engelleri asan ve olasiligin simirlarini
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yeniden tanimlayan Paralimpik atletlerini
temsil ediyor. Sporcularin kazanmak igin
yarisacagl madalyalarin  siirdiirilebilir bir
fikirle, geri doniistirilmis telefonlardan
yapilmasi da dikkat cekici. Eski elektronik
iiriinlerinden ¢ikarilan degerli madenler ile
hazirlanan madalyalarin yapiminda Japon
halkimin da bagisladig1 6.2 milyon adet eski
cep telefonu kullanildi.

Olimpiyat Oyunlar’'nin 3 donemi
Olimpiyat ~ Oyunlar’min  tarihini  ozetle
3 bolime ayrrmak mimkin. MO 776
yilinda Yunanistan'in  Olimpia bolgesinde
yapildigina dair kayitlarin bulundugu ve MS
393 tarihinde donemin Roma Imparatoru 1.
Theodosius tarafindan yasaklanana kadar
devam eden, Antik Olimpiyatlar, ilk donem
olarak tanimlaniyor. Tanri Zeus adina
yapildigl  diigiiniilen, modern Olimpiyat
Oyunlarr'nin kékeninin dayandigr bu Antik
Yunan senliklerinde 32 metre genisliginde,
192 metre uzunlugunda bir pistte gerceklesen
yarismalarda disk ve cirit atma, uzun
atlama, boks, giires, ath araba gibi dallar yer
aliyordu. Kayitlara gore, bu antik donemden
gliniimiizdeki Olimpiyat Oyunlari'nin
baglangici olarak kabul edilen 1896’ya kadarki
yillarda da Olimpiyat Oyunlari'ni canlandirma
denemeleri gerceklestirildi. Ornek olarak Antik
Olimpiyat Oyunlar’'ndan esinlenerek 1796-
1798 yillart arasinda Fransa'da yapilan ulusal
bir festival olan L'Olympiade De La Republique
ve 1859da Yunan is adami Evangelos
Zappas'in sponsorlugunda Atina’da diizenlenen
miisabakalar gosterilebilir. Glintimiize kadar
devam eden Modern Olimpiyat Oyunlari’nin
baslangici olarak ise Fransiz tarih¢i Baron
Pierre De Coubertin'in  Haziran 1894
yilinda Uluslararast  Olimpiyat Komitesi
[0Cnin (International Olympic Committee)
Paris Sorbonne Universitesinde kurmasi
alintyor. Zira bundan sonra, glintimizdeki
sistematikteki Olimpiyat Oyunlar’'nin ilki
1896'da organize edildi. Ik kez 1930'Tu
yillarda ev sahibi kentin tlkesinin ve politik
rejiminin reklam ve tamitim firsati olarak
algilanmaya baslad. Ornegin 1936 Berlin Yaz
Olimpiyatlar’'nda Almanya'nin Hitler donemi
politik rejimi ulusal televizyon yayiniyla
propagandaya doniisiirken 1964 yilinda
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Tokyo Oyunlar1 II. Diinya Savasi'ndan sonra
diinyaya Japonya'nin modernlesen yliziinin
sunulmasma katki sagladi. 1988 yilinda
Seul, olimpiyati ulusal tamitim i¢in kullandi
ve Giiney Kore'nin Dogu iilkeleri, Sovyetler
Birligi ile ekonomik iligkilerin yolu agildi,
1948'de Londra’da diizenlenen organizasyon
ilk defa diinya televizyonlarinda canli olarak
takip edildi. 1960 Roma Olimpiyatlar’'nda ev
sahibi gehir, organizasyonun yayin hakkini
televizyon kanallarina satarak, isin ekonomik
katkismnin rotasini degistirerek ciddi bir
ek gelir elde etti ve boylece sehrin kiiresel
boyuttaki tanitiminin da televizyon kanallar
aracih@iyla  yapilmasi  saglandi.  Bundan
biyle de Olimpiyat Oyunlari'na ev sahipligi
yapmak alt yap1 yenilemeleri ve kentsel
gelisim projelerini gerceklestirmek igin bir
firsat olarak goriilmeye baslandi. 1980’lerden
sonra ortaya ¢ikan ‘strdirilebilir kalkinma’
kavrami  ve  sirdirilebilir  kentlesme
modellerinin tartigilmasiyla birlikte Olimpiyat
yerleskelerinin, ev sahibi sehrin i¢indeki
konumundan  yapimlarinda  kullanilacak
malzemelere kadar birgok data, strdiirilebilir
tasarimlarin  hayata ge¢mesi konusunda
standart durumuna geldi. Boylece yillar i¢inde
cagdas Olimpiyat Oyunlar1 yerleskeleri de
sekillendi.

Olimpiyatlarda ilklerle Tiirkiye
Jimnastik¢i Aleko Mulos, 1908 yilinda ozel
davetle KkatildiZi Londra Olimpiyatlari'nda
Tirkiye'yi temsil eden ilk resmi sporcuydu.
Geng Turkiye Cumhuriyeti, Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi'nce tarihinde ilk kez
Paris 1924 Olimpiyat Oyunlar'na resmen
davet edildi. Amsterdam’da yapilan 1928
Olimpiyat Oyunlari, Tirkiye Cumhuriyeti’nin
katildig1 ikinci oyunlar oldu. Tamami erkek
40 sporcumuz katildiklart yarigmalarda bir
dordiincilik, bir altincilik, iki yedincilik
ve bir sekizincilik alarak adlarmi Olimpiyat
Onur Kitigii'ne yazdirdilar. ik olimpiyat
sampiyonlugu ise giires dalinda 1936 Berlin
Olimpiyatlar’'nda Yasar Erkan tarafindan
kazanildi.  Ayrica kadin  sporcularimizin
katildig1 ilk olimpiyat oyunlar1 da bu oldu.
1948 Londra Olimpiyatlarrna 68 sporcuyla
katilan Tirkiye giireste 6 altin, 4 giimiig ve
1 bronz madalya alarak one ¢ikt1. Aym sene
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giireg diginda bir bagka brans, atletizm bronz
madalya kazandigimiz ~ seneydi.. Giires,
Tirkiye'nin altin, giimis ve bronz olmak
lizere toplam 63 madalya ile en gok basari
kazandig1 brans. 1988 Seul Olimpiyatlari’'nda
1968 yilindan o yana Tirkiye'ye yeniden
alin madalya kazandiran sporcu Naim
Stileymanoglu oldu. Siileymanoglu, pes pese li¢
kez altin madalya kazanan tek halterci. 1996
yili Giires¢i Hamza Yerlikaya'nin rakiplerine
tek puan bile kaptirmadan Atlanta'da
olimpiyat sampiyonu oldugu bir yildi. Tiirkiye,
halter ve giires disindaki ilk altin madalyasini
2000 Sidney Olimpiyatlari'nda judo branginda
kazandi. Tirkiye 2016 yilindaki son
Olimpiyat Oyunlari’'nt bir altin, 3 glmis, 4
bronz madalyayla bitirerek siralamada 41.
basamakta yer ald1.

Heyecan tiim hiziyla artarken vize aldigimiz
branglar da belli olmaya bagladi. Buna gore
4 sporcuyla artistik jimnastik, 3 sporcuyla
aticilik, 11 sporcuyla atletizm, 2 sporcuyla
bisiklet, 4 sporcuyla gilires, 4 sporcuyla
tekvando, 5 sporcuyla yelken, 5 sporcuyla
ylzme ve A Milli Kadin Voleybol Takimi ile
voleybol branglarinda iilke kotasi kazanildi.

Artistik jimnastikte kota alan Tiirk sporcular,
Nazl Savranbast (genel tasnif), Ferhat Arican
(genel tasnif), Tbrahim Colak (halka), Ahmet
Onder (paralel bar) oldu. Aticihkta, Ozgiir
Varlik (25 metre gabuk atig tabanca), Ismail
Keles (10 metre havali tabanca), Yusuf Dikeg
(10 metre havali tabanca) olimpiyat vizesi aldu.
Atletizmde, Kaan Kigen Ozbilen (maraton), Polat
Kemboi Arikan (maraton), Mert Girmalegesse
(maraton), Yasemin Can (5 bin ve 10 bin
metre), Eda Tugsuz (cirit atma), Ramil Guliyev
(200 metre), Meryem Bekmez (yiiriiyiis), Ozkan
Baltaci (gekic atma), Necati Er (3 adim atlama),
Salih Korkmaz (yiiriiyiig), Yasmani Copello (400
metre engelli) 2020 Tokyo Olimpiyatlar’'nda
lilkemizi temsil edecek. Bisiklet branginda ise
Uluslararasi Bisiklet Birligi (UCI) listesine gore
lilke olarak 2 kigilik kota kazanild1.

Gireste, Riza Kayaalp (grekoromen 130 kilo),
Cenk Ildem (grekoromen 97 kilo), Siileyman
Atl1 (serbest stil 57 kilo), Taha Akgiil (serbest
stil 125 kilo) olimpiyat vizesini kazanan
sporcular.
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Tekvando branginda ise Rukiye Yildirim
(kadinlar 49 kilo), Nur Tatar (kadinlar 67
kilo), Nafia Kus (kadinlar +67 kilo). Bu
sporcularin diginda Tiirkiye, 1 kota daha
almig durumda. A Milli Kadin Voleybol
Takimi CEV Tokyo Olimpiyatlari Avrupa Kita

Rakamlarla Olimpiyat Oyunlar1

Tokyo'da gerceklesecek 339 karsilasmada
gerceklestirilecek olimpiyatlarda toplam spor
dalinda, diinyanin dort bir yanindan 11 binin
iizerinde atlet yarigacak. Ayni donemde 540
karsilasmada gerceklestirilecek Paralimpik
Programi'nda ise 4 bin 400 atlet yarisacak.
43 mekanda gergeklesecek oyunlarin sayisi
33 iken karate, kaykay ve sportif tirmanig ve
dalga sorfii dallarinda ilk defa yarisilacak.
Beyzbol / Softbol ise programa yeniden
dahil edilen dallardan. Paralimpik Program
kapsaminda sporcular yeni eklenen Badminton
ve tekvandoyla birlikte 22 brangta ter dokecek.

ilKkler ve rekorlar

* Kadin sporcular ilk kez 1900 yilinda Paris
Olimpiyatlar’'nda tenis branginda yarigti.

* Kapanis torenine kadar sonmeyen Olimpiyat
Mesalesi ilk kez 1936 Berlin Oyunlari ile
yandi.

* Elektrikli kronometre ve foto-finis aletleri
ilk kez 1912 Stockholm Olimpiyatlari’'nda
kullanildi.

* 1916 Berlin Olimpiyatlari . Diinya Savasi;
1940 Tokyo ve 1944 Londra Olimpiyat
Oyunlar1 ise II. Diinya Savasi sebebiyle
yapilamadi.

* 1976 Montreal Olimpiyatlari'nda yarigan
14 yagindaki Rumen jimnastik¢i Nadia
Comaneci, olimpiyat tarihinde hakemlerden
10 tam puan alan ilk sporcu.

* ABD'li yiiziici Mark Spitz 1972 Miinih
Olimpiyatlari'nda her birinde diinya rekorunu
kirarak 7 altin madalya kazandi. Spitz, tek
olimpiyatta en ¢ok madalya kazanan sporcu
unvanini 2008 yilina kadar tasidi.

* ABD'li yiiziicii Michael Phelps, 2008 Beijing
Olimpiyatlar’'nda 8 altin madalyayla bir
olimpiyatta en ¢ok altin madalya kazanan
sporcu unvanini da kazandi. Ayrica toplamda
28 madalya ile oyunlar tarihinde en c¢ok
madalya kazanan erkek sporcu.

* Jamaikali kosucu Usain Bolt, 2016 Yaz
Olimpiyatlari'nda {i¢ kez art arda 100 metreyi
kazanan ilk sporcu.

Elemeleri final miicadelesinde Almanya’y1 3-0
yenerek sampiyon olmasiyla olimpiyat vizesini
takim olarak (12 sporcu) kazandi. Voleybolda,
ay-yildizhi ekip tarihinde ilk kez 2012 Londra
Olimpiyat Oyunlari'na katilmigti. Rio 2016’ya
katilamayan A Milli Kadin Voleybol Takimi,
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ikinci kez olimpiyatlara katilarak (tilkeyi
temsil edecek.

Yelken sporunda Ecem Giizel (laser radial),
Alican Kaynar (finn), Deniz Cmnar (470),
Ates Cimar (470), Dilara Uralp (riizgar sorfi)
olimpiyat vizesini kazanan sporcular.
Yiizmede ise Berkay Omer Opretir (100
metre kurbagalama), Viktoria Zeynep Giines
(200 metre karisik), Beril Bocekler (800 ve
1500 metre serbest), Emre Sak¢i (100 metre
kurbagalama), Merve Tuncel (1500 metre
serbest) madalya i¢in yarigacaklar.

Neler yapmali, nereleri gormeli?
Japon Kiiltiiriinii de yakindan tanimak igin
eszamanl olarak devam edecek bir etkinlik
Nippon Festivali. Kiiltiirlerarasi etkilesimi
gliclendirmek ve bunu yaparken sporun ya-
ninda sanattan da faydalanmay1 amaglayan
festival kapsaminda bol bol sanat etkinligi
takip edilecek. Nippon Festivali, sehrin
muhtemelen en renkli ve heyecanli aktivite-
si olarak one gikacak ama zamaninizi sehrin
inceliklerini anlamaya ayiracaginiz anlarda,
merakliysaniz yolunuz modern sanat ile bag-
ka kegifler sik¢a kesisebilir. Japonya'nin en
popiler sehir parki unvanina sahip, Sakura
kutlamalarinin da yapildigi Ueno Park’ta yer
alan Tokyo Metropolitan Art Museum, doga-
y1 ve sanati birlestiren bir kesif icin ideal.
Tabii Senso-ji, Kiyomizu-dera, Meiji Shrine,
Ueno Tosho-gu, Kannon Tapinaklar: da ge-
zilmeyi bekliyor... Sanatseverlerin onemli
duraklarindan olacak Roppongi Bolgesi, en
onemli sanat galerilerinin ve miizelerinin
kesisim noktas1. Roppongi Sanat Uggeni'nin

ayaklar1 Suntory Museum of Art, Mori Art
Museum ve The National Art Center Tokyo
cagdag sanata ilgi duyanlarin kagirmamasi
gereken sergilerle one ¢ikiyor. Sadece mo-
dern sanat degil Japon kiiltiirini yakindan
tanimak i¢in National Museum of Nature and
Science, Tokyo National Museum, Yayoi Kusama
Museum, Ghibli Museum ve Nezu Museum,
aklinizin bir kogesinde olmali.

Spor ve sanat kesifleriyle dolu bir giiniin
ardindan inlii kuliiplerden karaoke barlara
renkli atmosferiyle one ¢ikan Shibuya, hizl
gece hayatina ev sahipligi yapan Roppongi,
aligveris meraklilari i¢in alternatif magazala-
riyla Harajuku ve liiks aligverig merkezi Ginza
bolgesi gezilecek yerler arasinda. Diinyada en
¢ok Michelin yildizhi restorani Tokyo’da, dola-
yistyla sehrin siirprizlerle dolu bir gastronomi
merkezi oldugu unutulmamali. Sadece po-
piiler oldugu tizere susi ve sashimi ile sinir-
landirlacak bir mutfak degil, deniz triinleri
basta olmak tizere etten pirince, sebzeden
yumurtaya farkli igerikleriyle sukiyaki, gyo-
za, okonomiyaki, katsudon, donburi, onigiri,
namero, ikayaki, soba gibi egzotik lezzetler
sunuyor. Michelin yildizli Kagurazaka Ishika-
wa, Ginza Shinohara ve Usuki fugu Yamadaya,
Sushi Yoshitake dne ¢ikan lezzet duraklarin-
dan. Bu mekanlar i¢in onceden rezervasyon
sart aklinizda bulunsun. Diinyanin en biyiik
balik pazar1 Tsukiji'den gelen trtinlerin kulla-
nildig1 Maruka, Itasoba Kaoriya, Ginza Kyubey,
Kikanbo, Tsuta, Kanda Matsuya gibi kesfe de-
ger adresleri de listenize ekleyebilirsiniz.

Nerede kalmali?

Gelelim Tokyo'da konaklamak i¢in onerilebi-
lecek holgelere... Liiks otellerin bolgesi olarak
bilinen Shinjuku semti konfordan vazgec¢me-
yenler igin ¢ok cesitli secenekler sunuyor.
Sehrin en eglenceli ve renkli yanini kegfet-
meyi saglayacak Shibuya ile aligveris bolge-
si Ginza da konaklama i¢in tercih edilebilir.
Daha kisith biitceler icin alternatifler sunan
kiiltirel acidan hayli zengin Asakusa ve
sehrin diger kentlerle baglanti noktasi olan
Tokyo Istasyonu'nun bulundugu Marunouchi
bolgesi, yola devam etmeyi planlayanlar igin
akilda kalmali.

‘.l>

i =, |

i ’lwtm

Tokyo, Rainbow Koprisi

a

10TasAl Tokyo Milzesi

VA




Aklin
basyapitl
E-SERISI

Exclusive

AMG




Liks segmentte standartlari
belirleyen Mercedes-Benz
E-Serisi, 1.6 1t dizel motor
ve otomatik sanziman
kombinasyonu ile simdi
Turkiye'de.
ynilko eyl giventk v koo dovanman uraon, o
L6 I dizel motor v oo sanziman segenci e de in pland

yor. “Exclusive” ve “AMG” olmak tizere iki farkli donanim paketi su-
nulan E 200 d modeli Ocak 2020 itibariyle Tiirkiye'de satisa sunuldu.

Yiiksek verime sahip yeni nesil motor
Dort silindirli dizel motor, aliminyum konstriiksiyon ¢ikis sinifinda
yeni bir 0lciit niteliginde. Bir dizi onlem sayesinde daha diisiik giiriiltii
seviyesi ve olaganiistii titresim konforu saglayan motor, kademeli yan-

TEKNIK

mali hiicrelere sahip ¢elik pistonlar, NANOSLIDE® silindir kaplamast,
dordiinct nesil ortak rampali puskirtme gibi ayirt edici ozelliklerin
yani sira egzoz aritma teknolojileri dogrudan motor iizerinde konfigiire
edilerek tretiliyor.

Mercedes-Benz E-Serisi'nde sunulan tiim motorlar ECO Start-Stop
ozelligi ile yollara ¢ikiyor. OM 654 kodlu yeni dort silindirli dizel
motor RDE-Real Driving Emissions kurallari ile gelecekte devreye ali-
nacak normlari da yerine getiriyor.

E200d
Silindir adedi/dizilimi 4/Sirall
Sanziman (Otomatik) 9G-TRONIC
Silindir hacmi (cc) 1.597
Maksimum gii¢ (kW/hp) 118/160
Maksimum tork (rpm/ maks. tork) 3800/360
Yakat tiiketimi NEFZ (1t/100 km) karma 4,742
€0, Emisyon salinim1 karma (gr/km) 123-110
Hizlanma 0-100 km/sa (sn) 8,4
Maksimum hiz (km/sa) 226
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Tiirkiye'nin sayili kadin orkestra seflerinden biri.
Istanbul Avni Akyol Giizel Sanatlar
Anadolu Lisesi'nde basladig1 egitimini,

Bilgi Universitesi'nin miizik boliimiinde siirdirmis.
Ak, Yiiksek Onur Ogrencisi olarak mezun oldugu
Universitenin ardindan
City University of New York (CUNY)

Queens College’da seflik 6grenimine devam etmis.
University of South Carolina’da tez asamasina
geldigi doktorasin1 yapmakta olan Ak,
ayn1 zamanda ABD’de Richmond Oratoryo Toplulugu
ve Bruch Oda Orkestrasi'nin miizik direktord.
Aiken Senfoni ve Columbia Oda orkestralarinda ise
asistan sef pozisyonundaki gorevlerini stirdiirtiyor.
Kasim ayinda diinyanin tinlii miizelerinden
Smithsonian Miizesi tarafindan siparis edilen
bestesinin promiyerini Washington’da
yine ayn1 muzede gerceklestiren
sanatcl ile miizik sertivenini konustuk.

YAZI: FUSUN ISTANBULLU
FOTOGRAFLAR: NiSAN AK ARSIVi

Ilkokul yillarindan beri miizikle i¢ icesiniz. Ilk bagladigimiz yillar-
daki hedefiniz neydi?

Miizige basladigimda ¢ok kiigiiktiim. Gitar alarak basladigim igin
gitarist olmak istiyordum, hatta liseye gectigimde caz gitaristi olmak
istiyordum.

Sonra piyanoya gectiniz...
Piyanoya yoneldim ¢iinkii hemen beste yapmak istiyordum. Beste yapti-
gim icin Bilgi Universitesi Miizik Bliimii Bagkan Prof. Dr. Tolga Tiiziin

“Kadin seflerin sayisin artirmak i¢in goriiniir olmak ¢0konemli."

ile tanigtim. Tiiziin'lin degisik bir vizyonu var. Miizigin felsefesiyle ¢ok
ilgili. Grilti nedir, sessizlik nedir gibi sorularla ilgileniyor. Ondan gok
etkilendim. Bilgi Universitesi'nde kompozisyon okumaya karar verdim.

Bilgi Universitesi'nde okurken orkestra sefligine tath bir tesadiif
ile yoneldiginizi biliyoruz. Bu hikayeyi sizden dinleyebilir miyiz?
Birinci siniftayken yan odadaki son sinif 6grencileri kendi besteleri-
ni prova ediyordu. Bir giin piyano ¢alisirken beni ¢agirip “Biz prova
yaparken bize 4/4 vurur musun?” dediler. O provadan sonra konse-
re bir sefin gerekli oldugunu diisiinmiigler. Hatta piyano hocala-
rimdan biri de o orkestrada ¢aliyordu. Ardindan beraber ¢aligmaya
basladik ve konseri ben yonettim. Mimar Sinan Universitesi'nden
Ozkan Manav konseri dinlemis ve hocama seflife devam etmemi
soylemis. Ben de dogal olarak bu konuda heyecanlandim ve {izerine
gittim. Mimar Sinan Universitesi'nde misafir 6grenci olarak egitim
almaya bagladim.

Ardindan New York’a gittiniz...

Birgok atolyeye katiliyordum. Sonradan yiiksek lisansimi yaptigim
CUNY’de bir geflik workshop’una katilmigtim. Bir giin yonettigim bir
eseri bitirir bitirmez, maestro bana bu okulda okuyup okumak isteme-
digimi, sordu. Elbette kabul ettim...

Bu bizim sizi tanidigimiz kitlesel fonlama ile okula devam etmeye
calistiginiz donemin baslangici degil mi?

Nejat F. Eczacibagi Miizik Vakfi'ndan aldigim bursla CUNY'de ilk do-
nemimi tamamladim. Fakat devam edebilmem i¢in bir yol bulmam
gerekiyordu. Arkadaslarim kitlesel fonlamayr denememi onerdi.
Once tereddiit etsem de sonra denemeye karar verdim. Kendimi en
iyi sekilde nasil tanitirim diye distinip, bir video hazirladim. Hatta
bu videoyu birkag defa ¢ektim ve tizerinde reklamci arkadaglarimdan
da destek alarak bir hayli ugrastim. Sonra da kampanyamin duyu-
rulmasi i¢in mesai harcadim. Bu sirada okudugum okul, CUNY kam-
panyamdan haberdar olup bana ulastilar. Benimle bir dokiimanter
yapmak istediklerini belirttiler. Bunun ardindan da okulun reklam
kampanyasinin yiizii olmami istediler. Yiksek Lisansimi tamamla-
diktan sonra da University of South Carolina’da doktoraya basladim.
Simdi tezimi verince doktora unvanini kazanacagim.

Sadece Tiirkiye'nin degil diinyanin da sayili kadin seflerinden
birisiniz. Zorluklarindan bahsedebilir misiniz?

Cinsiyet ayrimciligl her alanda oldugu gibi bu alanda da var. Zaten
her ig kolunda ydnetici pozisyonunda kadinlarin sayisi az. Bir de kla-
sik miizik geleneklerin ¢ok deger verildigi bir alan. Ben sef olana
kadar kadin sef gormemistim. Klasik miizikte biraz on yargi var. Er-
keklerin ve geleneklerin egemenligini kirmak gii¢. Ustelik ben sade-
ce kadin sef degilim, gencim, popiiler diinyada da yer almaya ¢alisan
bir kadin gefim, kendimi sakinmiyorum. Yeniliklerin de heyecanla
kabul edildigi bir ortam degil. Kendini kabul ettirmen, kanitlaman
gerekiyor.

Mengerler Lifestyle 49



NiSAN AK

Kadin seflerin sayisinin artmast i¢in sizce neler yapilabilir?
Goriliniir olmak... Tirkiye'de degil biitiin diinyada da kadin geflerin
sayisi az. Bu alanda bir rol modelimiz yok. En biyiik sorunlardan biri
de bu. Gen¢ kadinlardan sef olmak istediklerine dair mesajlar aliyo-
rum. “Seni gordiim bu bana ilham verdi” ya da “Ben de bu ige bag-
lamak istiyorum” diyorlar. Bu beni ¢ok mutlu ediyor. Bu ylizden ben
ozellikle “kadin sef” denmesini tercih ediyorum. Gelecek nesle ornek
olmak, rol model olmak igin...

Bir orkestra sefinin sahip olmasi gereken ozellikler nedir? Bir mii-
zik direktoriiniin sahip olmasi gereken ozellikler nedir?

Bir orkestra gefi miizik direktdri olmak zorunda degil ama bir
mizik direktort orkestra sefi olmak zorunda. Ciinkii orkestra gefi
konseri veriyor ve isi bitiyor. Miizik direktorligi daha genig bir
kavram. Bir yoneticilik isi, uzun soluklu digiiniip, orkestradaki
degisiklikleri yavas yavas yapmak gerekiyor. Insanlari tanimak,
iligkileri anlamak ¢ok onemli... Orkestranin basinda yiiksek kurul
var. Orkestranin sahipleri onlar. Kurulu yonlendirmeniz, gerekirse
vizyonlarini gelistirebilmeniz gerekiyor. Ayni zamanda soyleyecek-
leri seylere de agik olmalisiniz. Sirket yonetimine benzer bir yani
var. Orkestra sefinin isiyse miizigi orkestraya ogretmek... Eskiden
orkestra sefinin daha ¢ok giicli vardi, modern zamanlarda bu biraz
degisse de hala kurullar orkestra sefinin goriislerine ¢ok deger ve-
riyor.

Peki miizik direktorii koltugunda esit bir dagilim s6z konusu mu?
Yine kadinlar ¢ok az.
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Repertuarinizi olugtururken se¢imlerinizi ne belirliyor?

Hayat... Benim okudugum okullar opera boliimiinde ¢ok baskin degil.
Klasik ve romantik donem ile éne ¢ikan okullardi. Benim klasik done-
mim ¢ok iyi. Doktora seviyesine gelince tez okumay1 6greniyorsunuz.
Tez okumak bana ¢ok sey 0gretti. “Repertuarima aldim” diyecek ka-
dar iyi biliyorsam bir miizigi ya bir konserde, ya da hir lab orkestrada
yonetmigimdir, ya da birden fazla yerde asistanlik yaptigimdan i¢ini
digin1 biliyorumdur.

Lab orkestra ne demek?

catma diyehilecegim bir orkestra. ki taraf da bu sayede eseri greniyor
aslinda. Fakat genelde yeterli miizisyen olmadig1 i¢in biiyiik eserleri
uygulamak ¢ok miimkiin olmuyor. O yiizden hala iki yerde asistan sef-
lige devam ediyorum ki bu eserleri de oyle 6grenebiliyorum.

Klasik miizigin nasil dinlenebilecegini hatta her tiir miizigin nasil
dinlenebilecegini, bir konserde nelere dikkat edilecegini “herkes
icin klasik miizik” video serisiyle anlatiyorsunuz. Bu fikir nereden
ciktr?

Bu kanala da tesadif eseri basladim. 2018 yilinda Bernstein ile ilgili
bir ders aliyordum. Odev olarak ayni Bernstein gibi kamera karsisin-
da konusarak miizigi anlatmam gerekiyordu. Odevi YouTube'a yiik-
ledim. Tirkiye'den bir prodiiktor bana ulasti ve “bunun Tiirkgesini
yapmak ister misin” diye sordu. Ben de 5 dakikalik bir demo ¢ektim
ve Instagram’a yiikledim. Ayrica Twitter’da da duyurdum. Beklenme-
dik bir ilgi gordii. Sonra videoyu YouTube’a da yiiklemem igin bir¢ok

i RHT 4 uf
mesaj aldim. Oraya da ekleyince ilgi artt1. “Bu kiz size klasik miizigi
o0gretecek diye” haber sitelerinde de paylasilinca goriiniirliigii katlandi.
Amacim insanlarin klasik miizigi kesfetmesi ve keyif almasi. Bu benim
sanatim ve ben bunu duyurmak istiyorum. Diger yandan baktiginda
da meslektaglarim yani klasik miizik camiasi da popiilerligim yiiziin-
den biraz uzak durabiliyor. Klasik miizik camiasi popiiler olanla araya
mesafe koyabiliyor. Riski nasil yoneteceklerini tam olarak bilmiyorlar.
Fakat beni tanidiktan sonra bu mesafelerin azaldigina ve cesur adimla-
rin atildigina sahit oluyorum.

Tiirkiye’de uzun siiredir konser yonetmemistiniz. Gectigimiz aylar-
da gerceklesen bu konserlerden bahsedebilir misiniz? Neler hisset-
tiniz?

Agora Genglik Senfoni Orkestrasi tamamen gengler tarafindan sponsor
olmadan kurulmus, ilklere imza atan bir orkestra. Tirkiye'de neredey-
se bu gortilmemis bir sey. Normalde yash bir sef bir orkestra kurar,
sponsor bulunur, birkag konser yapilir ve sonra biter. Agora dyle degil,
inanilmaz ilham verici bir orkestra. Konserde Mozart'in bir kongertosu
ve senfonisi seslendirildi. Aslinda Mozart’1 bir¢ok orkestradan dinle-
yebilirlerdi, ama bizi yalniz birakmadilar. Biletler hizla tiikendi. Hatta
ayakta insanlar vardi. Politikacilar da, gengler de biyiik ilgi gosterdi.
Sosyal medyada insanlarin yeni kesifler yapmalarini saglayinca ne ka-
dar ise yaradigini gordiim. Insanlar ok heyecanlanip konsere geldiler.
Ben Tiirkiye'ye geldigimde konserleri takip etmeye calisiyorum. Her
konserde “sizden 0grendiklerimle bagladim klasik miizik konserlerine
gitmeye” diyen insanlar, gengler geliyor yanima.

Bu sene Oscar toreninde ilk defa bir kadin sef Eimear Noone gorev
aldi. Siz neler hissettiniz?

“Me too” hareketinden sonra baglayan bir akim var. Feminizme bakis
agis1 degisiyor. Su anda gergek bir kadin hareketi var. Bundan somut
seyler ¢ikarabilecegimiz bir donem. Film sektoriinde hizla somutlasma-
ya bagladigini diisiiniiyorum. Eskiden kadinlar igin tek boyutlu roller
yaziliyordu. Son yillarda bu ¢ok degisti. Oscar tdreninde bir kadin or-
kestra sefinin goriiniirliigii de ¢ok onemli.

Cok fiziksel bir iginiz var. Bedeninizi nasil hazirliyorsunuz?
Yapilan hareketler i¢in viicudunu aligtirmak gerekli. Bana hep konu-

NiSAN AK

surken ellerimi ¢ok kullandigim elestirisini yapiyorlar. Seflikte hep bu
el hareketlerine kendimi alistirmaya ¢alisiyorum. Ayna karsisinda bir
balerin gibi el, kol hareketlerine ¢aligmak gerekiyor. Balerinler ne ka-
dar dogal goziikiir ama o hareketlerin arkasinda ne kadar ¢ok diisiince
vardir. Ayn1 onun gibi biitiin hareketlerde ok diigiince var ve dogallas-
tirmaya ¢aligiyoruz.

Spor yapiyor musunuz?

Yapmamiz gerekiyor! Cok disiplinli degilim, yoga yapmaya ¢aligiyorum
ama her giin degil. Keske o disipline sahip olsam... Meditasyon yapi-
yorum.

Sefin karakteri eserin yorumuna yansir m1? Dinleyiciler nasil bir
insan oldugunu anlayabilir mi?

Evet, eger miizik dinlemeyi iyi biliyorsaniz anlasilir. Sefin karakteri ve
hareketleri birlesik seylerdir. Eger teknigi iyi ise ve kafasindaki seyi
gsteriyorsa, sefin karakterini anlayabiliyorsunuz. Iyi bir orkestra da
0 karaktere gore calar.

En biiyiik hayaliniz nedir?

Gocukluktan beri hayalim diinya vatandasi olmak, sabit olmamak.
Geriye doniip baktigimda New York bu hayalimin ilk duragiymis gim-
di anliyorum. Gezmek, bir¢ok farkli orkestray1 yonetmek, kesfetmek,
bunlari ¢ok seviyorum. Sosyal medyay1 da bu ylizden seviyorum. Cok
farkl insanlarla iletisim kurma olanagi sagliyor.
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Kadrajimdan ruya lilke

MYANMAR

Myanmar diinyanin en gizemli, en 0zgiin yerlerinden ve

heniiz globallesmemis, kesfedilmemis bir tlke. Cin, Banglades,
Tayland ve Laos’a komgu olan, yiiziini Hint Okyanusu’na ¢evirmis
bir Endogin tilkesi.

Uyesi oldugum fotograf grubuyla ziyaret ettigim Myanmar, bende ok
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derin izler biraktl. Unutulmaz anilarla dondiigiimiiz Myanmar’1 on giin
hoyunca gezme ve fotograflama firsatimiz oldu.

Myanmar 1962-2011 arasinda askeri rejimle yonetilmis. Ulke ok zen-
gin kaynaklara sahip olmasina ragmen askeri rejim nedeniyle 1962’den

bu yana diinyanin en fakir Glkelerinden biri haline gelmis.

Ulkeden bahsederken Aung San Suu Kyi'den bahsetmemek olmaz.

Sabahin ilk dakikalari ile birlikte Inle Gélii balik¢isinin 1s1kla dans basliyor...

Kendisi askeri rejime karsi miicadelesi ile taninan, Gandi, Martin
Luther King gibi liderlerin izinden giden, insan haklari savunucusu
cesur bir kadin siyaset¢i. Ordu 6 sene boyunca onu hapsetmis ve adi-
n1 karalamak i¢in her seyi yapmis.

Myanmar Birlik Meclisi'nde 15 Mart 2016’te yapilan oylama sonu-
cunda, Aung San Suu Kyi, 652 oydan 360’11 alarak Myanmar’in yeni
Devlet Baskani secildi.

YAZI VE FOTOGRAFLAR: ECE ERMAN ONAL

Yaklasik 60 milyon niifusuyla Giiney Dogu Asya’nin en biiyiik ikinci
iilkesi olan Myanmar, 29 yil nce bu ismi aldi. Onceleri Burma olarak
taninan eski Ingiliz kolonisi, yeni ismini iilkedeki en biiyiik etnik grup
olan “Myanma”dan aliyor.

Dogalligini koruyan Altin Topraklar’dan baslayip, Bagan’a uzanmak
ve yeni yerler kesfetmek isteyenlere hayat boyu unutulmayacak ani-
lar vaat eden Myanmar hozulmamis Asya dokusu, heniiz kapitalizmin
aynilastiran, orijinalligi yok eden eli degmemis 6zgiin ruhu ile benim
gibi “Gezmek i¢in Yasayan / Yasamak igin Gezen” seyahatsever fotog-
raf tutkunlari igin bilyiileyici, hatta nefes kesici bir cennet...

Halkin %89’u Budistlerden olusuyor. Geri kalan niifus iginde; %4’er
olacak sekilde Hristiyan ve Misliman, %2 oraninda gesitli Cin
inanclari ve %1 oraninda Hindu bulunuyor.

Giniin ilk 1s1klaryla birlikte Bagan Vadisi'nde yiikselen balonlar ve stupalar...

Yangon
Yangon, Myanmar’in eski baskenti, en eski ve en kalabalik sehri. Gezi-
mizin ilk durag1 olan Yangon'da goriilmesi gereken ilk yer, sehrin sem-
bolii haline gelmis olan Shwedagon Pagoda’s; diger adi Altin Tapinak
olan bu mekanda buyiili saatler gecirdik. Halkin huzur bulmaya ve
ibadet etmeye gelip tiim glinlerini gegirdikleri bu buyik tapinaklar
kompleksi adeta sehir i¢inde sehir gibi.
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LLLEY g e i o
Buraya bir aksamiizeri gittik ve batmakta olan giinesin vurdugu, en
uzunu 99 metre olan altin kubbelerin her biri gozlerimizi kamagtird.
Yangon halkinin ellerinde siipiirgelerle “kotiiliikleri stipurisiini”
izledik. Altin Buda heykelinin oniinde goz goze geldigimiz geng Budist
rahibin bakislarindaki huzur ve bilgelik beni onun ruhsal diinyasina
davet etti..

Tren istasyonuna gidip Circular Train denen trenlere bindik. Bu tren-

ler 3 saat boyunca sehrin bir¢ok mahallesinden gegip basladigi yere
geri dontiyor. Hayatini tren raylarinin ¢evresine kurmus yerel halki iz-
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lemek ve sehrin fotograf zenginligi insam sarhos ediyordu. Her iilkede
oldugu gibi Myanmar’da da yerel pazarlar, limanlar ve banliyd trenleri
halkin i¢ine karismak, sehrin ruhunu teneffiis etmek ve fotograflamak
icin birebir.

inle Golii

Seyahatimizin ikinci durag1 Inle Golii idi. Inle’den dnce Heho'ya ugakla
gittik oradan da otobiise bindik. Shan Bolgesi'ndeki Inle Golii, berrak
ve dingin sulari, sularin i¢inde kaziklarin lizerine kurulmus evleri, bu-
dist manastirlari, balikgilar, koyleri ile birok gezgin fotografci igin
tam bir yeryiizii cenneti. Inle Gélii'nde sabahin heniiz ilk saatlerinde,
safak sokerken, giiniin ilk 151klarinda yaptigimiz kayik gezisi hayati-
mizin en unutulmaz deneyimlerinden biri oldu. Gol balikg¢ilarinin ilk
1siklarla birlikte, ayak kiirekleri ile, tek baslarina hem kayig1 siiriip
hem de eski usullerle, ellerindeki huni filelerle nasil balik tuttuklarina
hayretler i¢inde sahit olduk. Giinesin yavasca yiikselmesiyle, bulutlara,
oradan da Inle Goli'niin sularina yansiyan 1siklar ve her an degisen
menevisli renkler dev bir filarmoni orkestranin her bir enstriimani-
nin ¢ikardigl doyumsuz timilar gibi, sarki gibi, siir gibi, solen gibi, agk
gibi.... Nefesimizi kesti adeta! Deklangdrlerimize yiizlerce kez bastik ve
bu riiyay1 fotograflamaya doyamadik.

Mandalay
Gezimizin {i¢lincii durag olan Mandalay hize essiz giizellikler, unu-
tulmaz kareler sunmaya devam etti. Mandalay Tepesi'ne adim adim

ciktik. Yukarida tiim sehir, daglar ve vadiden olugan muhtesem manza-
ra ayaklarimizin altinda uzaniyordu.

Mandalay’'den 11 km uzakliktaki Amarapura Kasabasi'na giden kam-
yonetlerden birine atladik. Hedefimiz diinyanin en uzun tahta kopriisii
U Bein'i giin batarken fotograflamakti. U Bein’e gidilmeden Myanmar
gezilmis sayilmaz.

Mandalay'in 21 km giineybatisinda bulunan Sagaing Tepelerine ¢ikip
Kaunghmudaw Pagoda’sina gittik... Hemen yakindaki U Min Thonze
Pagoda'da ise sira sira dizilmig renkli onlarca Buda heykeli bizi bekliyordu.

Bagan
Myanmar’in Mandalay Bolgesi'nde yer alan Bagan Sehri, 11. ve 12. yiiz-
yillardan kalma Budist Tapinaklari, pagoda ve stupalar gibi tarihi ka-
lintilarin yogun oldugu bir bélge ve zamaninda farkli tarz ve mimaride
inga edilmis 10.000’den fazla tapinak, pagoda ve manastir barindiri-
yormus. Depremler ve Mogol istilalar1 sonucu yaklasik 2.000 tanesi
giinlimiize ulagmis.

Gezimizin son giinii, sabah heniiz giines dogarken ¢iktigimiz balon
turu pastanin tizerindeki gilek oldu. Sanki hi¢ uyanmak istemedigimiz
bir riiyada idik.

Balonlarimiz Bagan Vadisi'nde yiikselirken dogan giinesin 1s1klari va-
dide yer alan 4400 tapinagin altin kubbelerini yangin yerine ¢eviriyor-
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MYANMAR
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Mandalay'daki }_;'eyaz_ dgodar
kulagimizda mizikititresn

du. Bu essiz deneyim bizi sarhos etti adeta. Kareler, kareleri kovaladi
durdu... Bagan’daki her tapinak yeni bir kesif, yeni bir deneyim.

Bagan'in en iinlii pagodasi ise Shwezigon. 1057°de yapilmis bu altin tapinak
cok etkileyici. Ananda Tapinagi'nin iginde devasa altin Buda heykelleri var.

Myanmarh kadin ve erkeklerin ¢ogu, Thanaka adli agacin kabuklarindan
elde ettikleri malzemeyi suyla bir macun haline getirerek yiizlerine sii-
riyor. 2000 yildir devam eden bu gelenek hem Myanmar'in yakici giine-
sinden korunmak i¢in giines kremi, hem de makyaj olarak kullaniliyor.
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Thanaka’y1 kimileri yizlerine gelisigiizel bir sekilde siirerken, kimileri

de 0zenle yaprak gibi desenler ¢izerek uyguluyor. Thanaka'nin makyaj Seyahat sirasinda aldlglm notlar; AYS E N G U R E L ST U D I O

olarak kullanilmasi, giizellik anlayisinin ne kadar goreceli olduguna dair Myanmar hakkinda ilging bilgiler.

gitzel bir 6rnek. Hog bir sandal agact kokusu olan Thanaka'nin cilde fay- =70 500 titometre karelik yitzilgimd ile Tirkiye'den biraz daha Kilgilk oldie
dalt da oldugu biliniyor. Belki de bu, Myanmarlilarin yaslarini asla goster- Sunu belirterek baslayalim, baskanlik sistemi ile yonetilir ve 4 Ocak 1948'de
memesinin ve gen¢ kalmasinin sirri olabilir. kurulmustur.
* Baskent 2006 yilinda Yangon Sehri’nden Nay Pyi Taw, Sehri’ne tasinmugstir.

Defalarca gitmek istedigim, gormeye, fotograflamaya doyamadigim e Hkakabo Razi Dagi 5881 metre ile iilkenin zirvesidir.
Myanmar, ozgiinligii, yumusak huylu, nazik insanlari, inang derinligi,  * Halkin yizde 90't Budisttir
pastoral ve kiiltiirel zenginligi ile beni hala israrla ¢agiriyor. * Ulkenin yiizde 80t ormanlaria kapldur.

* Piring, tik agact, degerli ve yart degerli taglar ilkenin en dnemli gelir
kaynaklart arasindadur.

o Siit ve siit tirdnleri Gretimi yoktur.

o Liberya ve Amerika Birlesik Devletleri’yle birlikte metrik sistemi kullanmayan
li¢ lilkeden biridir.

o Ulkede yaygin bir sosyal giivenlik sistemi yoktur, deviet halkin sadece
%20’ sinden gelir vergisi toplayabilmektedir

* 1962 yilindaki darbeye kadar Asya’nin en zengin 2. lilkesi durumunda iken
bugiin Asya’min en fakir iilkesidir.

o Ulkenin niifusunun sadece yiizde 25’inin elektrik kullanabiliyor olmast
halkin giinliik yasamu ile ilgili onemli bir veridir.

* 2000 civar fil devlete ait olup gesitli islerde calistirilmaktadir.

* 350 bin kisilik Pathein sehri yiizlerce yildir irettigi rengarenk giines
semsiyeleri ile tinliidir.

e Lrkekler pantolon yerine Longyi ady verilen bel alfindan topuz yapdarak
baglanan uzun bir kumas giyer.

* Biiyiik bir cogunluk hastrdan yapimis parmak arast terlik giyer.

* Kadin ve ¢ocuklarin hemen hepsi ciltlerini giinesten korumak igin Thanaka
adi verilen bir agacin iz suyunu ciltlerine stirer. Dolagirken sarimst beyaza
boyali yiizler gormek basta sizi korkutsa da, sonra oldukga ilging gelir.

e Betel, ozellikle erkeklerin kullandigi Areka palmiyesinin findik benzeri
tohumlar olup uyusturucu etkisi ve agzi kirmiziya boyamastyla Gnlidir.

* Myanmar'da trafik yakin déneme kadar soldan akarken 2008 yilinda
degismis ve giiniimiizde kimi arabanin direksiyonunun sagda, kiminin solda
olmasindan dolay: tam bir kaos siz konusudur.

* Myanmar Kukla Tiyatrosu I metreye yaklasan boydaki kuklalariyla diinya-
ca Gnlidir.

* Halk Irrawaddy Nehri’ni, yasamin devamini temsil eden kutsal nehir olarak
kabul eder.

* Muz yiyen bir hamile kadinin bebegin normalden biiyiik olacagina, act
yiyenin ise bebeginin sagsiz dogacagina inanilir.

* Bebekleri kitii ruhlardan ve biiyiiden korunmak icin bilek ve boyun etrafina
kutsal ipler baglantr.

* Hamile kadinlar diigiin torenine ve cenazeye katilamaz.

* Myanmar'da bebekler dogduktan sonra 7. giine kadar isimleri konmaz.

* Myanmar’'da pazartesi, cuma ya da dogum giiniiniizde saglarin kesilmesi-
nin ugursuzluk getirdigine inantir.

* Para dderken sol elleri, paray: tutan sag elin dirsegini kavrar, bu hareket
herhangi bir sey saklamadigini ve kibarlig1 ifade eder.

* Restoranlarda garson ¢agirmak icin dpiiciik sesi kullanilir.

* Myanmar ve tarihini anlamak igin George Orwell’in “Burma Giinleri” kitabt

oldukga faydalidir.
it e Yakin donem siyasi tarihi ve yilarca ev hapsinde kalmis Nobel ddilli
J‘ : Aung San Suu Kyi’nin hayatint anlamak igin Luc Besson’un “The Lady * filmini WWW ayS en g U reI com
H i Gneriyorum. : ’ ’
e D EIS www.instagram.com/aysen_style
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YENI YILA MERHABA
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Mengerler Bostanci Showroom’da Yeni Y1l Kutlamasi
Mengerler ailesini Bostanct Showroom da bulugturan “Yeni Yila Merhaba”
etkinligi is, sanat, cemiyet ve spor diinyasindan iinlii simalarm katlimiyla
gergeklesti,

Mengerler Bostanci Genel Midir Yardimcisi Sevgi Ataman’in ev
sahipliginde diizenlenen yeni yil daveti Doubletree Hilton Tuzla,
Tuzla Termal Tesisleri, Istanbul Medikal Termal Tuzla, Chatio Hotel
ve Tuzla Igmeleri’nin sponsorlugunda gergeklestirildi.

Gecenin sunuculugunu Haber Spikeri Mehmet Aydin ve radyocu Ayhan
Glingor ustlendi. Mehmet Aydin’in yeni yil dilekleriyle acilan davette
Sevgi Ataman da bir konusma yapti. Ataman, yeni yil dileklerini ilettik-
ten sonra: “Mengerler olarak 80 yildir oldugumuz gibi aramizdaki bu
aksamki sevgi ve glivenle hizmet vermeye devam edecegiz.” dedi. Ata-
man AVM Holding Yonetim Kurulu Bagkani Ergin Imre'ye, tiim ¢alisma
arkadaslarina ve davetlilere tesekkiir ederek konusmasina son verdi.

Yonetim Kurulu Uyesi Hayrettin Karaboga konusmasina 80 yilin
43 yilinda Mengerler’de ¢alistigini ve bu siirenin hep heyecan ve-
rici oldugunu belirterek basladi. Karaboga 2020 hedefleri igin “Iyi
seyler timit ediyorum. 2020’nin bir¢ok derdimizi geride biraktigi-
miz daha sonraki yillara giizel adimlarla yaklasacagimiz bir yil ol-
masini temenni ediyorum” dedi.

Gecede, Prof. Dr. Deniz Ulke Aribogan, Ergin Ataman, Evrim Kirmizitas
Bagaran, Murat Parasayar ve Dogus Balbay yonetim kurulu iiyelerinin
elinden tesekkiir plaketlerini aldi. Unlii astroloji uzmani Hande Kazanova,
2020 ile ilgili mesajlarini paylast. Zeynep Mansur’un neseli performansi-
nin ardindan yapilan cekiliste davetlilere birbirinden keyifli hediyeler ar-
magan edildi.
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Alman Konsoloslugu'nun himayesi altinda
Alman-Turk Ticaret ve Sanayi Odasi tarafin-
dan Mengerler ana sponsorlugunda diizen-
lenen 9. Geleneksel Yeni Yil Balosu Alman
ve Tirk sirketlerinin yoneticilerini bir araya
getirdi. Pera Palace’da diizenlenen etkinligin
ev sahibi Alman-Tirk Ticaret ve Sanayi Oda-
s1 Genel Sekreteri ve Yonetim Kurulu Uyesi
Dr. Thilo Pahl agilista “2020’de Tirkiye'den
Almanya’ya daha fazla yatiimcinin git-
tigini  gozlemleyecegimizi  diisiiniiyoruz.
Ozellikle insaat ve saglik sektorlerinde is-
birligi taleplerinde artig var. Diger taraftan
Tirkiye'nin Almanya’daki teknolojik bilgi-
den faydalanacagl ana sektorler arasinda
atik bertaraf ve geri doniisiim alanlari orta
vadede yliksek is potansiyeli vaat etmektedir.

Alman-Turk Ticaret ve Sanayi Odasi olarak
2020'de ekonomi alaninda atilacak adimlar1 var
gliclimiizle destekleyecegiz.” seklinde konustu.
Mengerler adina sz alan Genel Miidir Nusret
Giildali, konusmasina 9. kez gergeklesen bu etkin-
ligin ana sponsoru olmaktan duydugu mutlulugu
belirterek bagladi. Giildal, “Derneginizin etkin
ve kararh bicimde Alman Tirk Ticaretinin ge-
lisimi ve dostlugunun pekismesine her yil artan
degerde sagladigi katkiyr izliyor ve goriiyoruz.
Alman devlet nisanina sahip Mengerler ailesinin
calisanlari olarak; Mercedes, Smart, Alfa, Lancia,
jeep ve Maserati marka sahibi ve potansiyel miig-
terilerimize aym diistur ile verdigimiz hizmetin
kalic1 olmasi i¢in, memnuniyeti on planda tutarak,
isimizi siirdiirme kararlligindayiz. 2020 yilmin
tiim insanlik i¢in umut olmasini arzu ederiz” dedi.

HABERLER

éra Palas'ta

DUl

Alman ve Tiirk ig cevrelerini bulusturan balo, Mengerler ana sponsorlugunda Pera Palas’ta gerceklestirildi.
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YAZI: HULYA EKSIGIL
FOTOGRAFLAR: SHUTTERSTOCK

Rafine un icermeyen,
bugdayinin genetigiyle oynanmamis,
katkt maddeleriyle kivam verilmemis,
belli bir yogunluga sahip
ekmekleri makbul kabul ediyoruz.

Gegmiste ‘kar gibi beyazini’ tiiketmenin
makbul oldugu, ekmegin bu sekilde
besleyicilik vasfint yitirdigi anlaglinca,
esmer ekmek koyliilerin yiyecegi olmaktan
ctkip sehirli sofralarda da
kendine yer bulmaya baslad..

nce Ekmekler Bozuldu... Oktay Akbal'in romaninin adi gerge-
ten de gidalarimizin ugradigi erozyon igin bicilmis kaftan gibiydi.
Ama sonra, umulmadik bicimde hos bir gelisme oldu ve... Once ek-
mekler diizeldi! Evet, layikiyla yapilmis ekmek genellikle ¢ok pahali
ve sinirli sayida insan tarafindan ulagilabilen bir besin, ama artik
Halk Ekmek’lerde bile eskisinden daha saglikli secenekler bulmak
miimkiin. Ustelik bircok kisi kendi ekmegini yapmanin yollarini ariyor,
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hatta evinde bebek besler gibi eksi maya
besliyor. Bu isi kolaylagtirmak i¢in gesitli un
karigimlariyla evde ekmek yapmaya uygun
malzeme satan kuruluslar da artiyor giderek.
Iyi bir ekmegin tanimi damak zevkimize gore
degisse de, baz1 dzelliklerinde hemfikiriz. Ra-
fine un icermeyen, katki maddeleriyle kivam
verilmemis, belli bir yogunluga sahip ekmek-
leri makbul kabul ediyoruz. Tabii unun rafine
edilmemis olmasi ekmegin kalitesini tek basi-
na yiikseltmeye yetmiyor.

Genetigiyle oynanmamisg, ‘atalik’ bir bugday
tiirl olmadikga, rafine edilip edilmemesi bir
yan faktor olarak kaliyor. Genetigiyle oy-
nanmis bugday iriinleri hazi doktorlar i¢in
giderek yiikselen gluten intoleransinin ve
onun ileri asamasi olan (dlyak hastaliginin
da nedenleri. ‘Baz1’ diyorum, zira bir kisim
doktorlar atalik bugday ve diger tahillarla
yapilan ekmekleri saglik igin énemli bulur-
ken bir kism1 da zinhar uzak durulmasi gere-
ken besinler olarak goriiyor. Eskiden ‘doktor
boyle dedi’ der ve konuyu kapatirdik. Devir
degisti. Bu doktor boyle, digeri soyle diyor ve
bize de kendi mesrebimize gore birinin dedi-
gini se¢cmek kaliyor.

Surasi bir gergek ki, Gobeklitepe'deki kalin-

tilarda bile rastlanan yabani bugday tohum-
lar, bu besinin insanlik tarihi kadar eski
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oldugunun gostergeleri. Heniiz dgiitiileme-
dikleri yillarda suda bekletip ezilerek macun
gibi tiiketilen tahillar daha sonra ilk olarak
mayasiz yassl ekmekler seklinde pisirildi.
Bugiin de Anadolu’nun lavaglari basta olmak
lizere tiikettigimiz yass1 ekmekler var. Kizdi-
rilmig bir firinin duvarina hamurun yapisti-
rilmasiyla yapilan lavaslar hala ¢ok genig bir
cografyada tiiketiliyor.

Gecmigte ‘kar gibi beyazini’ tiiketmenin mak-
bul oldugu ekmegin bu sekilde besleyicilik
vasfinl yitirdigi anlagilinca, esmer ekmek
koyliilerin yiyecegi olmaktan ¢ikip sehirli sof-
ralarda da kendine yer bulmaya basladi. On-
celeri Kepekli Ekmek diye bir kandirmacayla.
Oysa rafine undan yapilip i¢ine sonradan ke-
pek eklenen bu ekmekler, besin degeri agisin-
dan highir ekstra yarara sahip degillerdi.

Giderek bilinglendigimiz bu konuda ibre
once tam bugday, yani tohumun her kismi
birlikte 6giitiilerek ve rafine edilmemis halde
iiretilen bugdaydan yapilan ekmeklere don-
dii. Sonra eksi mayanin icerdigi bakteriler
nedeniyle tercih edilmesi gereken bir maya-
lama yontemi oldugu ‘yeniden’ kesfedildi ve
once bugday ardindan da farkl tahillarin un-
lariyla yapilan eksi maya ekmekler 6zel firin-
larin raflarinda kendine yer buldu. Ozel firin-
dan kastim Kavilca, Siyez Karabugday gibi
atalik bugdaylarin unlarini kullanan, ¢avdar,

\ ¥,

yulaf gibi tahillardan farkl karigimlar elde
edip kendine dzgli ekmekler iireten yerler.
Artizanal firinlar olarak da adlandirilan bu
tir firinlarda fabrikasyon olan hichir seye
yer yok, ekmekler gercekten de bir sanat icra
eder gibi yapiliyor.

Ozel unlarin ve karisimlarin marketlerde de
satilmaya baslamasiyla evde kendi eksi maya
ekmegini yapmaya niyetlenenlerin sayisi da
giderek artt1 bu arada. Eksi maya canli bir
organizma ve belli araliklarla su ve un ekle-
nerek yasamasi saglaniyor. Internette kendi
eksi mayasini yapmak isteyenler i¢in ok
saylda video var. En az bir o kadar da eksi
mayali ekmek tarifi bulabilirsiniz. Eksi maya
onceliginiz degilse, ozellikle demir dokiim
tencereler kullanilarak yapilan ve neredeyse
profesyonel bir firindan ¢iktigi duygusunu
veren kolay ekmek tariflerini de yine inter-
netteki videolarda bulmak miimkiin. Ezekiel
ise Batr'da giderek yayginlagsan ama heniiz
bizde pek bulunmayan bir ekmek tiiri. Cim-
lendirilmig tahillardan yapilan ve buzlukta
muhafaza edilen bu ekmegin igerdigi besin
degerleriyle diger ekmeklerden iistiin oldu-
gu hilgisi popiilaritesini giderek artirtyor.

Evde ekmek yapimi kolaylagsa da, profesyonel
firinlardan ve usta ellerden ¢ikan bir ekmegin
kivamini tutturmak kolay degil. Neyse ki ar-
tik neredeyse her semtte bir artizanal ekmek

firtnn agiliyor ve bir dilimi kendi bagina bir
ziyafet sayilabilecek onlarca ekmek cesidi
satiliyor. Bu firinlarin en nliilerine gelince,
Istanbul'da en bilinenler soyle...

2014 yihindan beri hizmet veren 240 Derece,
Istanbul'un birgok yerine ekmek dagitimi ya-
pryor. Atasehir ve Bakirkoy'deki noktalari di-
sinda, farkli adreslerde de satislar var. Atalik
tohumlardan iretilmig organik sertifikali ta-
hillarla ¢ok ¢esitli un karigimlarindan oldugu
kadar tiziim, ceviz, yaban mersini, zeytin gibi
malzemeler kullandiklart ekmekler de treti-
yorlar. 240 derece ayrica kargoyla Tiirkiye'nin
birgok yerine ekmek yolluyor.

Ali'nin Ada Ekmegi adiyla iinlenen Ali K. Erol,
2008 yilindan bu yana, once Bozcaada'da, ar-
dindan ipek Hanimin Giftligi'nde ekmeklerini
tretiyor. Eksi mayali ve yiizde yiiz ¢avdarh ek-
meKklerinin ciddi bir tiryaki kitlesi var.

Baltalimani, Boyacikdy yokusundaki Bread
Taking de artizanal ekmekler ve tathlar iire-
ten bir firin. Brod, Nisantast'nin iddiali ekmek
firmlarinin en iddiahlarindan. Uzun mayala-
ma siireclerinde, saf unlarin iyi icme sulariyla
biraraya geldigi ekmekleri neredeyse 0gleden
sonraya kalmiyor. Klasik gesitlerin diginda bi-
beriyeli, ¢ekirdekli ekmekleri de var.

Kiziltoprak'taki Eppek tag degirmende ogiitiil-
miis Uveyik, Kafkas Kizil, Kara Cavdar, Kara
kilgik, Kavilca ve Siyez gibi atalik unlarla ya-
piyor ekmeklerini. Cesitleri ok zengin degil,
ama Urinleri birinci sinif.

Murat Demirtag'in ilging girigsimi Firinimdan

Ekmekler oglunun dogumuyla baglamis. Onu
saglikli beslemek isterken yaptigi denemeler
mutfaktan tasinca, dnce ese-dosta dagitmaya
sonra da isteyenlere satmaya baglamig. Sipa-
rislerinizi; firinimdanekmekler@gmail.com
adresine iletiyorsunuz ve eger Kadikdy, Uskiidar,
Beyoglu veya Nisantasi'nda oturuyorsaniz
Demirtas ekmeginizi bizzat kapiniza getiriyor.
Ekmek deyince akla gelen markalardan biri de
Grandma. Tesvikiye'deki kafe-firnda katkisiz
tas degirmen unlari ve organik un kullaniliyor.
Grandma'da eksi maya ekmek cesitlerinin yani
sira baget, ‘ciabatta’ ve ‘focaccia’ gibi ¢esitler de
Var.

Semsa Denizsel, Kantin'i kapayinca dikkani
ve firini devralanlar eski adina sadece bir harf
ekleyerek Kantinn'de ekmek satigini da siir-
dirtyorlar. Bu igin onciilerinden Denizsel'in
formiillerini gelistirdigi eksi maya ekmekler
ve baget, misir ekmegi gibi gesitler hala ayni
adreste bulunabiliyor.

Resitpaga’da Kongre Caddesi'ndeki Mitte Brot
da en iddiali artizanal ekmek ireticilerinden
biri. Ozel iiretim unlarla yapilan karisimlarla,
cok cesitli ekmek ¢esidi hazirliyor ve kargo
ile de ekmek servisi yapiyorlar. Istanbul'un
ilk eksi mayali ekmek Ureticisi Naan, onceleri
sadece lokantalar i¢in ekmek yaparken daha
sonra Moda'daki Naan Bakeshop'u agt1.

Ekmek gesitleri kadar o ekmeklerle yarattikla-
11 lezzetler de ¢ok basarili. Hiisrev Gerede’deki
Nino artizanal ekmekgilerin en farkli gesitleri
tiretenlerinden. Kizilcikli, kekikli, adacayl
hatta kahveli ekmekler bile yapiyor. Nino'nun
ekmeklerini hem kendi diikkaninda bulmak
hem de birgok lokanta tatmak miimkiin.

GURME YAZI

Anadolu yakasinin en iddiali ekmekgilerinden
biri de Sour and Sweet Artisan Bakery.
Kalifornia tarzi, yani dnce sicak sonra da so-
guk mayalama yontemiyle yaptiklari ekmekle-
rini bir kez tatmak diikkanlarinin miidavimi
olmaya yeter.

Le Pain Quotidien ise Kanyon ve Istinye
Park’taki yerlerinde ¢esidi ¢ok fazla olmayan,
ama kalitesi Fransa'daki firinlar1 aratmayan
ekmekler satiyor.

Biiyiik Sehirlerimizde

Artizanal Ekmek Uretimi
Ankara’da Genglik Caddesi’'ndeki Kafes Firin
zengin ekmek ¢esidiyle en dikkat gekici adres-
lerden. Artizanal ekmekte diger dne ¢ikan An-
kara firinlar1 Yenimahalle'deki Tag Degirmen
ile Cinar Siitlii Ekmek Firini. Kecidren'deki
Etlik Bakery de cesidi begenilen firinlardan.
Eksi Maya ise hem subeleriyle hem de kargo
yoluyla artizanal ekmek satiyor.

[zmirde Baca'nin subeleri eksi maya ekmek
cesitleri satan firmnlar. Aysukar Dogal Uriinler
ozellikle siyez ekmegiyle iddiali. Karsiyaka'da-
ki Ozpak Firmn ve Gigli'deki 40 Bakery de dogal
mayali ekmeklere ulagilabilen adresler.

Adana artizanal ekmek ¢esidinin giderek art-
t1ig1 kentlerden. Baraj yolundaki Tam Basak
Pide Firmr'nin siyez unuyla yaptig1 pideler
icin kuyruklar olusuyor. Giizelyalr'da Bakery
Loven ve Resatbey'deki Bread&More diger
one ¢ikan adresler.

Bursa da iyi ekmege ulasmanin miimkiin oldugu
bir kent. Yunus Akkor’un tinlii lokantasi Zennup
1844’lin firmindan ¢ikanlar da bir o kadar tinlen-
di. Osmangazi'deki Pasto, Yildirim'daki Palemek
ve Niliifer'deki 40 Firin da ekmek aligverisi i¢in
ugranabilecek adresler.

Ister kendiniz yapimn ister giivendiginiz hir
firindan alin, hakkiyla iretilmis bir ekmek
insanoglunu ge¢misten bugiine besleyen ¢ok
degerli bir yiyecek. Ne doktorum ne de gida
uzmani ama hilesiz hurdasiz bir dilim ekme-
gin sofraniza afiyet ve saglik tasiyacagina da
kefilim.
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MENGERLER SATIS VE SERViS NOKTALARI

Servis hizmetleri i¢in her zaman yetkili bayileri ve konularinda uzman
olan teknik servis elemanlarini tercih etmek aracinizin omriinii uzatir.

ADANA www.mengerler.com
MARKA URUN NOKTA ADRES TELEFON TELEFAX
Mercedes-Benz/smart S emn i ppy | ORI Elm B o 03223462500 0322 346 05 54
Servis .= smm Yiregir / Adana
Mercedes-Benz Servis s Faprg | UESIEER LR BT R MBI 03224295252 03224293330

Seyhan / Adana

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0533 385 82 90 Ticari Arag 0532 331 11 79
Miisteri liskileri Sorumlusu HTA-Otomobil: Kadriye Simgek 0322 346 25 00 Kamyon-Otobiis: Maide Tansu Topaloglu 0322 429 52 52

ANKARA

www.mengerler.com

Ugur Mumcu Mahallesi Fatih Sultan

Mehmet Bulvari No:314 031225270 80 03122527090
Yenimahalle / Ankara
Ugur Mumcu Mahallesi Fatih Sultan
Mehmet Bulvari No:314 0312 252 70 80 0312252 70 90
Yenimahalle / Ankara
Ugur Mumcu Mahallesi Fatih Sultan
Mehmet Bulvari No:314 031225270 80 03122527090
Yenimahalle / Ankara
Fatih Sultan Mah. Koru Kavsagi 2719 Cad.
No:10A1-2, 108 Urmitky / Ankara S
Fatih Sultan Mah. Koru Kavsagi 2719 Cad.
No:10A/1-2, 108 Umitkdy / Ankara 03122278444 03122278333

iSTANBUL  wwwmengerler.com
MARKA URUN NOKTA ADRES TELEFON TELEFAX
Mercedes-Benz/smart  Satls Etiler el cll 02124843300 0212 35848 34
Besiktas / Istanbul
Mercedes-Benz - Askeri Firin Yolu Burmali Gesme Sok. 021248180 13
(Stfir km/2. El) S Davutpaga No:2 Davutpasa / Istanbul 0212 484 33 00 021248143 44
Sat === i i
Mercedes-Benz = Otogar  'Stanbul15 Temmuz Demokrasi Otogar 515 4e4 3300 0212658 1047
Servis Ja=====] Zemin Kat, Bayrampasa / Istanbul
Mercedes-Benz Servis ) it Org:San-Bolg.Esenler San Sit.4 Blok 02124843300 02126711178
Ikitelli / Istanbul
MBS Servis v smAMEEEA Davuipaga | oKeri Firin Yolu Burmal Cegme Sok. 02124843300 02124818028
Kaporta-Boya No:1 Davutpasa / Istanbul
. . Askeri Firin Yolu Burmali Gesme Sok.
Alfa Romeo- Lancia-Jeep ~ Servis «= Davutpasa No:2 Davutpasa / Istanbul 0212 484 33 00 0212 481 80 27
Alfa Romeo-Jeep Satis == Kavisdad . :
. yisdagi Cad. No:1 Marriott Otel
Alfa Romeo- Lancia-Jeep  Servis == Alasshir ycehir fstanbul 02165730101 02165730020
Mercedes-Benzismart ~ S0US —amamm e | G Bl Caek 02124843300 02166011200
Servis wcw smm No:28 Bostanci / Istanbul

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0533 261 17 24 / 0545 581 50 50 Hta: 0533 548 65 64 Kamyon: 0533 261 17 25 Otobiis: 0533 350 38 62

Miisteri lligkileri Sorumlusu: Davutpaga MB: Belgin Koca HTA: Sude Ergin Kamyon: Ozlem Kilig Otobiis: Dogu Kaan Cirik
Kaporta-Boya: Sibel Ustiin Atasehir LAJ: Esra Demirdag Bostanci: Gizem Kaya

izZMIiR

Mercedes-Benz/smart

Mercedes-Benz

www.mengerler.com

Satis -

SEIVIS -~ e Y (RN

Satls  —=

Gaziemir

Bornova

Akgay Cad. 698.Sok. No:2
Gaziemir / Izmir

Kazim Dirik Mah. 3. Sanayi Sitesi 408.
Sok. No:6 Bornova / izmir

Mercedes-Benz/smart Salis -ami Rl &

Servis - soml i  Merkez

Mengerler 2. EI Merkezi Satly  —ce Sawe Y ST Ankara

(Her Marka) Merkez

Mercedes-Benz/ SV, (G Ankara

Kaporta-Boya Merkez

Satis  ~== S

Mercedes-Benz Servis . Umitkoy

Mercedes-Benz .

2. El Satis Satls = sum Umitkdy

Mercedes-Benz/ Mo

i Umitkd

Kaporta-Boya Servis = 1)
Mercedes-Benz Servis Lojistik Ussii

No:10A/1-2, 10B Umitkdy / Ankara

Ankara Lojistik Ussii Servis Bakim Unitesi

A Blok No: 155/A Kazan / Ankara tgE A e

0312812 11 81

Otomobil Acil Srv. Mrkz.: 0532 242 81 16 Otomobil Acil Srv. Umitkdy: 0549 775 31 51 Ticari Acil Srv.: 0542 596 54 34 Kamyon Gezici Srv.: 0533 958 30 50
Ankara Mrkz. Miisteri lliskileri Sorumlusu - Otomobil: Burcu Sari 0312 252 70 80, Umitkdy Miisteri liskileri Sorumlusu: Belgin Biger Demirci 0312 227 84 44
Ankara Mrkz. Miisteri lliskileri Sorumlusu -Ticari Araglar: Gigdem Kilig 0312 252 70 80

BURSA

www.mengerler.com

Acil Servis Telefonlari Otomobil : 0532 283 30 91 Agir Vasita: 0532 316 26 56
Miisteri lligkileri Sorumlusu: Aysu Kasapoglu 0533 713 54 84

KOCAELI

www.mengerler.com

Satls oo um S

Mercedes-Benz 4
Servis . < S

Rl Kartepe / Kocaeli

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0532 928 02 92 Agir Vasita: 0532 650 28 17
Misteri lligkileri Sorumlusu: Giilrii Ozcan 0262 371 32 57

Emek Mah. D100 Karayolu Cad. No:108

Satls e e JH N

Panayir Mah. Istanbul Cad. No: 438
Osmangazi / Bursa

Santral Mah.lstanbul Cad. No:19
Ovaakga / Bursa

izmir Yolu. Uriinlii Mevkii. No:403

0224 21174 15

0224 261 11 14

0224 211 31 51

02242117412

0224 267 13 60

0224 413 00 07

MIiLAS www.mengerler.com
Mercedes-Benz Satlg e e S Milas Aydinlikevler Mah.19 Mayis Bulvari
Servis v smm Sl No:115/A 48200 Milas / Mugla
Alfa Romeo- Lancia-Jeep  Servis - Milas Aydinlikevler Mah.19 Mayis Bulvari

Mercedes-Benz/smart Servis o samm G Bursa
Mercedes-Benz/smart Hasa_1r_ s B Bursa
Servisi
Satls  wa-
Mercedes-Benz SerVis s SIS Bursa
Hasar __
Servisi
Alfa Romeo- Lancia-Jeep Servis = Bursa

Maserati

Bursa Merkez Miisteri lliskileri Sorumlusu: Ebru Bayat 0224 211 74 15

GORLU

www.mengerler.com

Satlg - sum S S

Mercedes-Benz/smart SEIViS e s Y

Gorlu

Niliifer / Bursa

Santral Mah.istanbul Cad. No:19

Osmangazi / Bursa 02z A

02242117412

Bursa Niliifer Miisteri lliskileri Sorumlusu: Sinem Sinan 0224 211 31 51

Onerler Miicavir Istanbul Cad. No:61/A

Acil Seryis Telefonlari Otomobil ve HTA: 0549 652 00 20 Kamyon ve Otobiis: 0532 422 26 19
Msteri lligkileri Sorumlusu: Tuba Sulugol 0282 685 48 43

iSTANBUL  wwwmengerler.com

o )
Mercedes-Benz/smart Sat|§ Davutpasa
Servis  smm
Mercedes-Benz/smart Servis - Davutpasa

o e 02826854831 02826854843
. 0212 481 80 12

pasal fopkap 0212 48180 16
Dl Sl Mo 02124843300 02124818030

Davutpasa / istanbul

No:115/A 48200 Milas / Mugla

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0533 704 19 00 Agir Vasita: 0533 704 19 07
Miisteri lligkileri: Fatma Olukbag 0252 513 79 30

SAMSUN

www.mengerler.com

Satlg e S Y
SEIViS v o Y T

Cumhuriyet Mah. Atattirk Bulvari

Samsun 0293 Tekkekdy / Samsun

Mercedes-Benz

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0532 432 32 61 Agir Vasita: 0532 396 70 04
Miisteri lliskileri Sorumlusu: Giilay Kiligarslan 0362 256 21 00

SiVAS

www.mengerler.com

Satig e Gy
Servis = < g

Giiltepe Mah. Kiiglik San. Cad.

Sivas \o:11 58080 Sivas

Mercedes-Benz

Acil Servis Telefonu: 0533 373 73 06
Miisteri lligkileri Sorumlusu Seyda Yildirim 0346 226 17 87

0232 274 66 66

0232 462 60 34

0262 371 32 57

0252 513 79 30

0252 513 79 30

0362 256 21 00

0346 226 17 87

0232 274 66 68

0232 462 40 13

0262 371 24 61

0252 513 79 40

0252 513 79 40

0362 256 22 01

0346 226 14 20



PROF. DR. AHMET EROZENCI
I.0. CERRAHPASA TIP FAKULTESI
UROLOJi ANA BILIM DALI
BOLUM BASKANI

KORONAYIM
VIRUSLERDEN...

Hastaliklarla insanligin iliskisi cok ilging bir seyir izliyor. Oncelikle,
tarihe baktigimizda Kitlesel kayiplara neden olan pandemilerde,
edebi bir tanimlama goriiyoruz. Ornegin, hala ayni sekilde anilan
“Kara Oliim”, 14. yiizyildaki veba salgini... Bu halledilmis, 19. yiizyil-
da tiiberkiiloz ¢ikmis ortaya, “Ince Hastalik”, kimi kaynaklara gire de
“Beyaz Oliim”... O gecmis, “Amansiz Hastalik” adin verdigimiz kanserle
ugragmaya baglamig insanoglu. Ama bu kez, hastaliga isim vermek yet-
memis; bu hastaliktan yitirilenler i¢in de metafor kullanilmaya baglan-
mis: “dag gibi adam eridi gitti; bir deri bir kemige dondi...” gibi.

Yakin donemlerdeki salgin hastaliklar, kendi isimleriyle anildilar, bir
yakistirma yapilmadi: AIDS, SARS, MERS derken simdi de COVID-19,
namidiger Koronaviriis... Maalesef tim bu hastaliklardan kayiplar oldu,
insanlar sevdiklerini yitirdiler ama Korona, artik iletisimin ¢agimizda
kolay olmasindan midir, yayilma hizindan midir, tan1 konmasiyla olum-
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suz sonlanma arasindaki siirenin kisaligindan mudir, bilemem, daha
bir panige yol agt1. “Coronarexia Nervosa” diye tanimlayabilecegim bir
tabloya doniisti: Her konusmada artik Korona var.

Herkes Korona haberlerini takip ediyor.

Herkes dinledigi bir haberi karsisindakinin anlatmasina izin verdikten
sonra, onun dinledigini bildigi bir baska haberi anlatmaya bagliyor.
insanlar birbirlerini gordiikten sonra “merhaba” demeden dnce “dpiis-
mek yok” diyor.

Konusulan konu ne olursa olsun, konusmanin on dordiincii saniyesin-
de soz Korona'ya geliyor.

Herkes Korona’dan kaynaklanan olim sayisini takip ediyor, ama hafta
sonu yaklastiginda birbirine maglarin ne olacagini soruyor. Ve bunlar
adi gribin, trafik kazalarinin, SARS'in ve MERS’in Koronaviriisten
¢ok daha fazla oranda dliime neden oldugu bangir bangir agiklanir-
ken oluyor.

“Coronarexia Nevrosa” sendromunun Brecht'in absiirt tiyatrosuna
benzer bir yanina gegen giin sahit oldum: 80’lerinde, karisiyla birlikte
yasayan hastam 30 paket makarna ve 12'lik otuz paket tuvalet kagidi
aldigini soyleyip benim ne gibi dnlemler aldigimi sordu. Bir paket ma-
karnay1 o yastaki iki kiginin on glinde bitirecegini varsaysak, neredey-
se bir yillik stok olmus demek. Tuvalet kagidina hi¢ girmiyorum bile;
ne énlem aldigimi sdyleyemedim ama amcaya uzun omiirler diledim.

Onlemler var tabii, her yerde duyuruluyor; ellerini yika, ellerin pisken
yiizine dokunma, hapsirirken agzini kapa... Duydugumdan beri, affe-
dersiniz, demek istiyorum, bunlar zaten her zaman, normal zamanlar-
da, hastalik, salgin tehlikesi olmasa da yapilmasi gereken seyler degil
mi? Tavsiyem, yetkili makamlarin yayinladigi duyurular disinda bilgi-
lere itibar etmemeniz.

Yagamda her seyin dgreticiligi olduguna inanan biriyim. Bir diigiiniin;
aya gitmeyi becermis, robotlar yapan, teknoloji sayesinde diinyanin iki
ucu arasinda goriintilii goriisebilmekle dviinen insanoglu bugiinler-
de boyu bir mikronu anca bulan bir virtis karsisinda pes etmis halde.
Ulkeler smurlarini kapatiyor, insanlar evlerine kapaniyor, seyahatler,
toplantilar iptal ediliyor, ekonomiler ¢okiiyor...

Hirogima'da 140.000 kisinin 0limine yol agan atom bombasini yapan
da insan degil miydi? Sanki insanoglu Korona'ya, “Dur,” diyor, “hem-
cinsimi 0ldirme hakkina sadece ben sahibim...”

Hastaliklar tiziicti, salginlar tizicd, olim tizici... Ama Korona'ya, bir de
ne kadar aciz, yok edilmesi kolay oldugumuzu hatirlatan bir unsur olarak
bakarsak, belki kibrimizden, hirsimizdan bir nebze arinir, “insan” olma
yontnde bir mikronluk adim da biz atariz.

Saglikh giinler dileklerimle...

:

Yeni G-Serisi

G-Serisi 40 yildir asfalth yollarin disinda hareket eden herkesin ilk secimidir.

Mercedes-Benz, yil doniminde arazi araglarinin ikonunu, zamansizligin yansitildigi
essiz bir seri ile piyasaya surlyor: Yeni G-Serisi STRONGER THAN TIME Edition.
Bu Ozel seri araclar igin Mengerler bayilerinden bilgi alabilirsiniz.

Mercedes-Benz

Mengerler. Tic. Tiirk A.S. Mercedes-Benz Otomotiv ve Hizmetler A.$. Bayi

Mengerler Adana Yiiregir T. 0322 346 25 00 » Mengerler Ankara Umitkdy T. 0312 227 84 44 s Mengerler Ankara Yenimahalle T. 0312 252 70 80

Mengerler Bursa Niliifer T. 0224 211 31 51 « Mengerler Bursa Orhangazi T. 0224 267 13 61 * Mengerler Bursa Osmangazi T. 0224 211 74 15

Mengerler Egemer Bornova T. 0232 462 60 34 » Mengerler Egemer Gaziemir T. 0232 274 66 66 » Mengerler istanbul Bostanci / Davutpasa / Etiler T. 0212 484 33 00
Mengerler Kocaeli T. 0262 371 32 57 « Mengerler Milas T. 0252 513 79 30 * Mengerler Samsun T. 0362 256 21 00 * Mengerler Sivas T. 0346 226 17 87

Mengerler Trakya T. 0282 685 48 31




Yeni CLA. Siradanliga tepki olarak dogdu.

Icten disa keskin hatlara sahip bir tasarim, kisisellestirilmis ic mekan deneyimi ve siiriis tercihlerini
ogrenerek seni taniyan bir yapay zeka. Hepsi birlikte, hepsi senin igin.

CLA ile tanismaya hazir misiniz?

Mercedes-Benz

Mengerler. Tic. Tiirk A.$. Mercedes-Benz Otomotiv ve Hizmetler A.$. Bayi

Mengerler Adana Yiiregir T. 0322 346 25 00 » Mengerler Ankara Umitkoy T. 0312 227 84 44 « Mengerler Ankara Yenimahalle T. 0312 252 70 80

Mengerler Bursa Niliifer T. 0224 211 31 51 « Mengerler Bursa Orhangazi T. 0224 267 13 61 *Mengerler Bursa Osmangazi T. 0224 211 74 15

Mengerler Egemer Bornova T. 0232 462 60 34  Mengerler Egemer Gaziemir T. 0232 274 66 66 » Mengerler istanbul Bostanci / Davutpasa / Etiler T. 0212 484 33 00
Mengerler Kocaeli T. 0262 371 32 57 « Mengerler Milas T. 0252 513 79 30 « Mengerler Samsun T. 0362 256 21 00 * Mengerler Sivas T. 0346 226 17 87

Mengerler Trakya T. 0282 685 48 31



