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Merhaba saygideger dostlarimiz,

Hizli girdigimiz 2012 yilinda, yatirimlarimizin en sonuncusu olan, sizlerin hizmetine gururla actigimiz
Mengerler Bostanci’y1 bu sayimizda daha yakindan tanittik. Showroom ve servisimizi Fotograf Sanatcis
Kerem Uzel'in goziinden gorebilirsiniz.

Mart sayimizin degerli konuklari arasinda yer alan Gazeteci Yazar Giingor Uras, bize evinin kapilarini agti.
Kendisi ile genelinde Tiirkiye ekonomisi ozelinde otomotiv endiistrisi konustuk.

Bursa Showroom’umuzda yazarimiz Zeynep Cift¢ioglu'nun konugu, Bursa'da yaptig1 egitim yatirimlart ile
dikkatleri tizerine ¢eken tinlit Modaci Faruk Sarag oldu.

Tiirkiye'nin degerlerinden sanat tarihine bir omir veren Prof. Nurhan Atasoy ile Gazeteci Meltem Kerrar'in
gerceklestirdigi soylesi de yine bu sayimizda.

Genel Yayin Yonetmenimiz Faruk Sile, Atlantik Okyanusu’nda profesyonel balikgilar ile gegirdigi sansli bir
giinii kaleme ald1 ve fotografladi.

Gazeteci Yazar Hilya Eksigil sizler i¢cin New York'un popiiler yeme i¢gme mekanlarinin ve farkli lezzetlerin
pesindeydi.

Yazarlarimizdan Aysen Giirel Sile’nin, cemiyet hayatinin faal isimlerinden olan Aysegiil Dingkok ile Istanbul
Bebek'te gergeklestirdigi samimi sohbet de keyifle okuyabilecekleriniz arasinda.

Yenilik sayfalarimizda diinyanin bir numarali Roadstar’t olarak bilinen Mercedes-Benz SLi yeni yiizi ile
sizlere tanittik. Teknoloji sayfalarimizda ise yeni Mercedes-Benz ML 63 AMG'nin fark yaratan ozelliklerini
okuyabilirsiniz.

Mart Sayimizin kapak konusu, “Renkler ve Tamir Sanat1” isimli ¢alisma oldu. Mengerler Davutpasa Kaporta
ve Boya Merkezi'mizi renkli ve keyifli bir mekana donistiirilmesinde emegi gecen Mimar Sinan Giizel
Sanatlar Universitesi Rektorii Prof. Yalgin Karayagiz'a, egitmenlerden Prof. Mahmut Bozkurt'a, Yrd. Do.
Murat Mete'ye ve onlarin onderliginde projede galisan 8 yetenekli 6grenciye tesekkiir etmek isterim.

Saglikli yasam konusunda dergimizde degerli bilgilerini paylagan
Prof. Dr. Yilmaz Nisanct, siklikla konusulan kan basinci, “Hipertansiyon”
konusunu isledi.

Soguk kis giinlerinin fazlasi ile hissedildigi bu donemde, dergimizi sicacik
evinizde keyifle okumaniz dilegiyle...

Saygilarimi sunarim,

Hayrettin Karaboga

Hayrettin Karaboga
Mengerler Ticaret T.A.S.
Genel Mudiri
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Mart-Nisan Ajandasi

Birbirinden renkli kiiltiir sanat etkinliklerine ev sahipligi yapmaya hazirlanan sehirlerimizde heyecan dorukta! Bu etkinliklerden
diinyaca iinlii sanat¢ilarin eserleri, gen¢ yonetmenlerin hazirladigi filmler ve kitaplarin biiyiilii diinyasina yolculuk sizleri bekliyor...
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Cercevesi olmayan Van Gogh sergisi

s e
Tiirk ilag sektoriiniin onemli markalarindan Abdi Ibrahim, 100. kurulus yildéniimiinii Hollandali ressam Van Gogh'un eSeﬁgﬁ}@m&

formatta sunan bir sergiyle kutluyor. Istanbul Karakdy Antrepo3’te 15 Mayis’a kadar goriilebilecek “Van Gogh Alive” adli sergide 3 binif
iizerinde dijital imaj, izleyicinin etrafini saran bir gosteriyle sunulacak. Sergide, iinlii ressamin “Teras Kafe”, “Kirmiz1 Uziim Bag1”, “Sandalye
ve Pipo”, “Kulag1 Sargili Otoportre”, “Vazoda 12 Ay Cicegi”, “Bugday Tarlasi ve Kargalar” gibi bir doneme damgasini vuran eserleri yer aliyor.
Sergi, Istanbul’un ardindan 15 Ekim-30 Aralik tarihleri arasinda Ankara Cer Modern'de goriilebilecek.

www.abdiibrahim.com.tr

Ankara’da gen¢ yonetmenlere odiil
Diinya Kitle [letisimi Aragtirma Vakfi tarafindan diizenlenen Ankara

Uluslararast Film Festivali, bu yil 23 yasinda. Diinya sinemasinin
onemli yonetmenlerinin geng yeteneklerle bir araya gelecegi festivalin
Ulusal Kisa Film ve Ulusal Uzun Film yarigmalarinin dn eleme sonuglar
da belli oldu. 15-22 Mart 2012 tarihleri arasinda yapilacak festivalde
Ulusal Kisa Film Yarismasi’nda Kurmaca dalinda 12, Deneysel dalda 9,
Canlandirma dalinda 8 film yarisacak. Her bir kategoride “En Iyi Film”

6 MengerlerLifestyle

0dilii alanlarin 2 bin 500 TL kazanacag: festivalde Ulusal Uzun Film
Yarismasi'nda ise 9 film arasindan en iyi film secilecek.
www.filmfestankara.org.tr

s Diinya karikatiirleri Ankara’da
@ %Tm‘““ 18. Uluslararasi Ankara Karikatir
k=

,\w Festivali, 23 Nisan Cocuk Bayrami
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etkinlikleri kapsaminda 20-23 Nisan
tarihleri arasinda gerceklestirilecek.
Festivalde ¢ocuklarin  ¢izdikleri ve
¢ocuklar igin ¢izilmis karikattirlerden
olusan  sergiler acilacak.  Festival
sirasinda Ankara'nin gegitli galerilerinde ise 8. Uluslararasi 7-77
Karikatiir Yarigmasi sergisi, 10. Ulusal 7-17 Karikatiir Yarigma
sergisi ve cocuk karikatiirleri sergileri izleyiciyle bulusacak.
Gocuklar i¢in karikatiir ¢izim atolyelerinin agilacagl festivalde ¢izgi
film gosterimleri de yapilacak. Ayrica festival etkinlikleri, 2012
yilinin sonuna kadar yurti¢i ve yurtdiginda cesitli kentlerde de
yinelenecek.

www.nd-karikaturvakfi.org.tr
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Bobby Mcferrin preliidiini icrasi, Beatles

Is Sanat'ta sarkilarina getirdigi

Grammy odiillii, diinyaca ~ yorumlar, Cellist Yo-Yo

{inlii Ses Virtiiozi Ma’dan Piyanist Chick

Bobby McFerrin solo bir ~ Corea ve Aktor Robin

konser vermek iizere Williams'a uzanan yrd \ )
28 Mart'ta Is Sanat’a sanatgilarla yaptig1

geliyor. Cogu kisinin ¢aligmalar, Viyana

bundan yirmi y1l once Filarmoni’yi yonetigi m
yazdig1 “Don’t Worry ve bazi bolimlerinde

Be Happy” parcastyla Susam Sokag1'ndaki
tanidig1 Bobby McFerrin,  “Muppet Show”a

sinirlari olmayan ve katihmi McFerrin'in sira
durmadan kendini dig1 miizik kariyerini

kesfeden bir sanatg1. ozetliyor. =
Bach’in Ave Maria www.issanat.com.tr

Akbank’tan kisa film keyfi
Akbank Kisa Film Festivali, farkli

boliimleri, atdlye ¢alismalari ve
soylesileriyle sinemaseverlere 10 giin
boyunca yine dopdolu bir program
sunuyor. 19-29 Mart 2012 tarihleri
arasinda gerceklestirilecek festivale,
557 film bagvurdu. 20 tilkeden 110
film, 40 seans, 11 soylesi ve atlye
caligmasi, sinema diinyasindan

21 konugun yer aldig1 festivalde,
diinyanin gesitli tilkelerinden

gelen kisa filmler gosterilecek.
Festivalin “Uluslararasi Bolim”de
Cannes, Rotterdam gibi saygin film
festivallerinde odil alan kisalar da
sinemaseverlerle bulusacak. Umit
Unal'i konuk edilecegi “Kisadan
Uzuna” holimiinde yonetmenin dijital
olarak ¢ekilmis ilk Tiirk filmi “9”
seyircilere gosterilecek. Can Diindar’a
ayrilan “Belgesel Sinema” boliimiinde
ise yonetmenin “Yilmaz Giiney”, “Ask
Bu mu?” ve “Tan Matbaas1 Baskin1”

Bursa Kitap Fuari, 10 yasinda
TUYAP Bursa Fuarcihk A.S. ve Tiirkiye Yayincilar

Birligi ishirligiyle 10-18 Mart 2012 tarihleri arasinda
diizenlenecek Bursa Kitap Fuari, 10. yagini kutluyor. Bu
yilki temast “Bursa’y Yazmak” olan fuar, TUYAP Bursa
Uluslararasi Fuar ve Kongre Merkezi'nde Bursa ve ¢evre
illerden gelen okurlarla bulusuyor. 230 yayinevi ve
sivil toplum kurulusunun katilacag1 fuarda dokuz giin ==
boyunca 65 kiiltiir etkinligi gerceklestirilecek ve imza giinlerinde 500 yazar okurlariyla bir araya
gelecek. Bu yil Istanbul Kitap Fuarr'nin Onur Konugu olan Hollanda, tiim yila yayilan etkinlikler
kapsaminda Bursa Kitap Fuarr’'na da katiliyor. www.tuyap.com.tr

o

Pera’da Konstantiniyye'den

Istanbul’a yolculuk

Suna ve Inan Kirag Vakfi Pera Miizesi,
“Konstantiniyye'den Istanbul'a - XIX. Yiizyl
Ortalarindan XX. Yiizyila Bogazici'nin Anadolu
Yakas1 Fotograflar1” sergisiyle bir devrin
Istanbul'unu gozler oniine seriyor. Suna ve
inan Kirag Fotograf Koleksiyonu ve bazi zel
koleksiyonlardan derlenen Anadolu yakasi
fotograflart ~ sergisinde, Istanbul'un essiz
kiyilarini, ¢arpict yapilarini, gindelik hayatini
ve sehirde yasayan ilging Kkisilikleri gormek
miimkiin. Kiiratorligiini Mimar Dr. M. Sinan Genim’in yaptig1 ve 182 adet fotografin yer aldig - :
sergi, Istanbul Aragtirmalar Enstitiisii'niin ayni adi tasiyan Kitap calismasindan bir seckiyle ~ adll belgeselleriizlenebilecek.
hazirland1. Sanatseverler, bu sergiyi 1 Nisan'a kadar ziyaret edebilecekler. www.peramuzesi.org.tr ~ WWW-akbankkisafilm.com

Leyla Gencer’in anisina Carmen _
Borusan [stanbul Filarmoni Orkestrasi'nin (BIFO) geleneksellestirdigi etkinliklerden biri olan

“Leyla Gencer Amisina Ozel Konser” kapsaminda 26 Nisan'da Liitfi Kirdar UKKM'de Georges
Bizet'nin Carmen Operasi'min konser versiyonu seslendirilecek. Uniinii Carmen rolii ile
taglandiran Mezzosoprano Nino Surguladze, adin1 Rusya’dan Avrupa’ya, oradan da diinyaya
duyuran Tenor Viktor Afanesenko, 5. Leyla Gencer San Yarigmasi hirincisi ve Gencer’in
izinden yiiriiyen Koloratur Soprano Nazli Deniz Boran, operanin konser versiyonunda ayni sahnede bulusuyor. Yekta Kara'nin yonetmenligini
yaptig1 konserde, Sascha Goetzel yonetimindeki BIFO ve Borusan Cocuk Korosu yer aliyor.

www.borusansanat.com

Mengerler Lifestyle 7



“Ben dusuncelerimi
Anadolu diliyle
anlatmaktan

hoslaniyorum...’

GUNGOR

)

SOYLESI: ZEYNEP CIFTCIOGLU
FOTOGRAFLAR: TOLGA OZGAL

1 9 5 9y111ndayazmayabaslamlssmlz.1983’lerden

bu yana her giin Diinya Gazetesi'nde, Milliyet'te iki farkl1 imza ile
ekonomide olan biteni anlattiginiz kose yazilariniz yayinlaniyor.
Bugiine kadar on binden fazla yazi yazmigsiniz. Yazilarmizi, en
karisik konular: basitlestirerek, herkesin anlayabilecegi sekilde
kaleme aliyorsunuz. Yazmaya nasil basladiniz diye soracagim ama

8  MengerlerLifestyle

daha da onemlisi bu yazilari arkasindaki birikimin kaynag1 nedir?
Devlet Planlama Tegkilati'nin kurulusundan sonra bu kurulusta uzman
olarak ¢alisma sansina sahip olan kisilerden biriyim. Devlet Planlama
Teskilati ¢ok onemli bir muessese idi. Orada Ulkeyi, bu Ulkede
yasayan insanlarr tanidik. Ekonomik ve sosyal sorunlari ogrendik.
Devlet Planlama Teskilat'ndan ayrildiktan, akademik Kkariyere
gectikten sonra da tlkenin ve insanlarin sorunlarina ilgim devam
etti. Anadolu’yu dolagmaya, yurtdigindaki ve icindeki gelismeleri

izlemeye ara vermedim. Is cevreleriyle, esnaf ve sokaktaki insan ile
yakin iliskimi siirdiirdiim. Once dgreniyorum, sonra dgrendiklerimin
bende kalmamasi i¢in herkesin anlayabilecegi bir tislup ile yazmaya
caligtyorum.

En ¢ok ne tarz sorularla karsilasiyorsunuz? Bir iktisat¢iya en gok
ne sorulur?
Sokaktaki insanin sordugu sorular ile iiretenlerin, mal alip satanlarin

SOYLESI | GUNGOR URAS

sorular1 farklidir. Sokaktaki insan, sade vatandas: “Dolar fiyati ne
olacak, altin fiyati ne olacak?” diye sorar. Ardindan bagka sorular gelir.
“Dolar1 satayim, Euro alayim m1? Altini elden ¢ikarip, paray1 mevduata
yatirayim m1?” Uretenler, mal alip satanlar: “Piyasanin gelecegi”
hakkinda bilgi edinmeye calisir. “Biiylime devam edecek mi? Yoksa
piyasa daralacak mi1?” diye sorar.

Peki, bu sorularin tiimiinii cevaplayabiliyor musunuz?

Sokaktaki insanin, sade vatandasin sorularini cevaplamak gii.
Dolar veya altin alip satma konusunda kimseye akil verilemez. O
konularda kendilerinin karar vermesi dogrudur. Fakat ekonominin
gelecegi konusundaki sorular yayinlanmig verilere dayali olarak
cevaplandirilabilir.

0 halde ben de size 2012 yilinda ekonominin gelecegini sorsam?
2012 yilindan énceki 2 y1l Tiirk ekonomisi rekor bilyiime gsterdi. Iki
yil dst tste milli gelir her yil yiizde 9 - ylizde 8 biiylidi. Biiylimede
dig kaynak girisinin olumlu etkisi var. Bu biiylimenin siirdiiriilebilirligi
konusunda siipheler var ama... Biiyiime biiyiimedir. Ulkede mal ve
hizmet tretimi artinca ekonomi biiyir. Biiylime gelir artis1, istihdam
artist demektir.

Bu bilyiime halka yansidi mi1? Sizin gazete yazilarimizda, TV
programlarinizda soziinii ettiginiz Ayse Hamim Teyze'niz bu
bilyiimeden nasibini ald1 m1?

Bizim milli gelirimiz yaklasik 750 milyar Dolar. Sabit fiyatlarla ylizde
9 - yiizde 8 biiylidiigimiizde, mevcut gelirin {izerine her yil 70 milyar
Dolar ekleniyor demektir. Milli geliri 73-75 milyon insan paylasiyor.
Kabaca anlatiyorum. Bolintiz 750 milyar Dolar1 75 milyon insana. Kisi
bast 10 bin Dolar milli gelir eder. Nifus artinca her yil geliri paylagan
sayis1 da artiyor ama... Milli gelirin yiizde 9 - ylzde 8 biyiimesi demek
her yil kisi bagt gelirin de ylizde 8 - yiizde 7 dolayinda biylimesi
anlamina gelir.

Mengerler Lifestyle 9
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Peki, Ayse Hanim Teyze'niz bu bilyiimenin nimetinden

S yararlanabiliyor mu?
k Biiyiimenin nimetini ikiye ayiralim. Genel nimet: Ulkeye iyiliklerin
ol

gelmesi, istithdam imkanlarinin artmasi, yollarin yapilmasi,
hastanelerin daha iyi olmasidir. Ozel nimet ise Ayse Hanim Teyzemin
v cebine giren paranin artmasi. Refahinin artmasidir.

|

i

A}

Avrupa’da bir ¢ok iilkenin niifusu 7.5 milyon dolayinda. Demek ki
bizde bir Avrupa iilkesi niifusu biiyiikliigiindeki kesim, Avrupa'nin
zengin iilkelerindeki imkana sahip.

Evet... Iste bunun icindir ki, cok kisi merak ediyor: “Ulkede bazilari
igsizlikten, fakirlikten soz ederken, diinyanin en liks markalari nasil
magaza agtyor? Bu magazalardaki mallar1 kimler satin aliyor?” diye...
Burada bir konuya agikhik getirmek gerekir. Biitiin diinyada ve her
lilkede daha iyi bir yasam 0zlemi vardir. Bu kiiresellesme dedigimiz
sey, ayni drtinlerin, ayni markalarin diinyada benzer ol¢iide talep
gormesine yol aciyor. Eger gelir {iretimin, emegin sonucu elde edilmis
ise, vergisi ddenmis ise, dini anlatim ile “helal”, kitabi anlatim ile “yasal”
dir. Uretime, emege dayali ve vergisi 6denmis gelire sahip olanlarin ise
gelirlerini istedikleri gibi harcamaya haklari vardir. Onlar harcayacak ki,
i¢ talebe dayali tiretimin Onii agilsin. Carklar daha hizli donsiin, daha ¢ok
insana is imkani yaratilsin.

2012 yilinda Tiirk ekonomisi hakkinda bekleyisiniz nedir?

.'__ i
AN
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2012’ye girerken iist tiste iki y1l biiyiimenin zevkini ¢ikaramadik. Genel
bir endise var. Bu iki yillik hizli bityiimenin arkasindaki dig kaynak
giriginin durmasi sonucu 2012 yilinda ekonominin kii¢iilmesi tehlikesi
giindeme getiriliyor. Iki olasilik var. Bir: Hizl1 biiyiimeden sonra ekonomi
¢ok hizli bir sekilde duraklayamaz. Hizin ivmesi devam eder. 2012 yilinda
yiizde 4 dolayinda bilyiiriiz. Iki: Disaridaki olumsuz gelismelere icerideki
yanlis ve sert politika kararlari eklenir. Ekonomide kisa siirede bir
savrulma goriiliir. Gegmise bakalim. Tiirk ekonomisi ddviz kithig1 sonucu
krize girmistir. Glinimiizde doviz fiyatinin serbest olmasi nedeniyle
doviz kitligr soz konusu olamaz. Doviz her halde bulunabilir ama fiyati
artar. Demek ki dniimiizdeki sorun doviz fiyatinin ne kadar artacag ve
artan doviz fiyatinin ekonomide enflasyonu nasil yukariya itecegi, maliyet
yapisimi nasil bozacagidir. Genelde bizim ekonomimizin ozelligi var.
Bizde ekonomi hizli daralir, hizh biiyiir. A¢ik anlatim ile krize hizli girer
hizh ¢ikariz. Kriz demeyelim de, 2012 yilinda sikintili bir ortam ortaya
¢ikar ise, ekonominin bugiinkii potansiyeli ile sikintryr kolay ve kisa
siirede atlatacagimiza inaniyorum. Ig talepteki ve ihracattaki daralmanin
ekonomiyi durduracak dl¢iide hiiyiik olmayacagini tahmin ediyorum.

Son zamanlarda yasanan kriz olaylarim da goz oniine alarak,
Tiirkiye ekonomisinin son durumu hakkindaki diisiincelerinizi
o0grenebilir miyiz?

Tirkiye'de planli donemin, dzel sektdriin kalkinmasinda yabanci
sermayenin girmesi, kapisinin agilmasinda ¢ok biiyik etki olmustur.
Planlidonem, Tiirkiye'de sanayi alt yapisini hizlandirdi. Yabanci sermaye

Mengerler Lifestyle 11
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KOBI ve Anadolu’da uyanan Anadolu Aslanlari bunun bir gostergesidir.
Yabanct sermaye Tiirkiye ekonomisinin biiylimesini ve dinamigini
sagladi. Tiirkiye ekonomisinin alt yapisinda Devlet Planlama Tegkilatinin
yol gosterici ¢aligmalarinin da ¢ok biiyik onemi vardir. Bugiin Tirkiye
ekonomisinde artik miitesebbis bir simf ortaya ¢ikti. Eskiden bu sadece
Istanbul, Izmir gibi biiyiik sehirlerde kiimelesmis sanayilerden ibaretti.
Ancak simdi, Anadolu’ya yayildi, Anadolu insan1 girisimciligi ogrendi.
Daha da onemlisi, Anadolu’daki o kii¢iik girisim iiniteleri de artik sadece
i¢ pazara doniik degil, dis pazara yonelik iiretimler de yapmaya bagsladi.
Bu arada Tiirkiye'de yabanci sermaye konusunda onemli gelisimler oldu.
Bu doneme otomotiv sanayisindeki girisimcilerin ¢ok biylik katkist
var. fhracatimiza baktigimiz zaman yine otomotiv sanayi iiriinleri basta
geliyor. Otomotiv sanayinin bir 6zelligi var; yaptigimz her {iretim diinya
kalitesinde bir iretimdir, bu diger highir {iretime benzemez. Bunun
arkasinda marka var, diinyada secici Kalite bir tiiketici kitlesi var. Iste
bu sebeplerden dolay1 otomotivin, gelisen yabanci sermayedeki lokomotif
bir sektor olarak dne ¢ikmig olmasi da Tiirkiye ekonomisine ¢ok biiyik
katki sagladi. Simdilerde Ingiltere, Almanya ve Fransa gibi Avrupa
lilkelerinden gelen yabanci sermaye yatirimlart onemli bir rol oynuyor.
Onun diginda bizim sektoriimiizde son zamanlarda tekstil sanayisinde
bir yogunlasma oldu. Bu istihdam bakimindan &nemli, ancak tekstil
sanayisi daha ¢ok markaya dayali bir sektor ve digerleri gibi teknoloji
yogun sanayiler degil. Umit ediyorum ki, Tiirkiye'de teknoloji yogun
sanayilesmeye dogru bir kayis baslayacaktir. Ozellikle Anadolu'daki
kiiiik sanayi kuruluslari, KOBI'lerin simdi teknolojiye daha ¢ok dnem
vermeleri ve sanayi kuruluslarmdan dogan fiiriinlerin ihracatindan
gelmesi bu konuda timit verici bir gelismedir.

Tiirkiye’de son zamanlarda hizla yiikselen otelcilik ve turizm
yatirimlari var. Bugiin baktigimizda tiim oteller konaklama bazinda
dolu, fiyatlar son derece yiiksek. Yabanci turist sayis1 her gecen
donem artis gosteriyor. Bu durumu nasil degerlendiriyorsunuz?
Tirkiye'nin diinya konumunda onemli degisiklikler oldu. Eskiden
orient, dogu dendigi zaman herkesin aklinda Bizans, Istanbul varmis.
Fakat sonra Ipekyolu acilinca orient kavrami Hindistan’a kadar uzadi.
Bir ara Hindistan modasi da gegti ve Misir civari orient oldu. Simdi
geldik 2000'li yillarm basina. Diinyada Istanbul dogunun yildizi
olarak parlamaya basladi. Neden parladi? Clinkii diger iilkelere gire
Istanbul’da farkl degerlerin oldugunu kesfettiler. Istanbul’'un konumu
geregi Avrupa'yva yakinligl, Tirkiye'nin igindeki yasam tarzinin
renkliligi insanlari cekmeye basladi. Istanbul bir marka haline geldi.
Amerika'nin hangi kisesine gitseniz mutlaka birisi Pamukkale, Urgiip,
Bodrum'u girdiim diyor, ozellikle gen¢ kusakta bir ilgi basladi. Biitiin
bunlara paralel olarak sanat merkezlerinin acilmasi, Istanbul'da
resim ve Kiiltiir alanlarinda etkinliklerin artmasi Istanbul'daki yasam
tarzinda farkliliklar dogurdu.

Yazilarimizda ve konusmalarinizda devamli iiretimden soz
ediyorsunuz. Mengerler Magazin i¢in soylesi yapiyoruz. Tiirkiye'de
otomotiv sektoriiniin konumunu nasil degerlendiriyorsunuz?

Motorlu arag sanayi ve yan sanayi, sanayi kesiminin lokomotifi oldu.

12 MengerlerLifestyle

Motorlu arag sanayi ile yan sanayinin 6zelligi var. Diinyadaki en yeni
teknolojiler izleniyor. Diinya kalitesinde ve fiyatinda iiretim yapiliyor.
Motorlu ara¢ ana sanayi tesisleri belli yorelerde toplandi ama yan
sanayi Anadolu’ya yayild. Anadolu’da bugiin KOBI diye adlandirilan
kiigiik {iretim tesislerinde sadece yurti¢indeki ana iretim tesisleri
icin degil, diinyanin degisik koselerindeki motorlu arag firmalari igin
parca {iretiliyor. Otomotiv sanayi igin iretim yapan, ihracat yapan
girisimciler bu deneyimlerine dayali olarak bagka tretim dallarinda
ileri teknolojiye dayali {iretime ve ihracata kolaylikla gegiyor.

ihracatta da otomotiv sanayinin lokomotif dzelligi yok mu?

2011 yihinin ilk 11 ayinda motorlu tagit araglari ihracatindan saglanan
gelir, toplam ihracat gelirinin yiizde 19’u biyikliginde 18.6 milyar
Dolar. Ikinci sirada 14.3 milyar Dolar ile hazir giyim ve konfeksiyon
sanayi ihracati var. 2011 Yilinin 11 ayinda 1 milyon 200 bin motorlu
arag ihrag edildi. Bunun 645 bini binek otomobil.

Mercedes-Benz'in otobiis ve kamyon iiretimi rakamlarim izliyor
musunuz?

Otomotiv Sanayi Dernegi her ay {iretim ve satig rakamlarini yayinlar. 11
ayda Tiirkiye'de toplam kamyon tGretimi 29.408 iken Mercedes-Benz'in
kamyon tiretimi 13.278. Agik anlatim ile toplam {iretimin yiizde 45’ini
gerceklestirmis. Otobiiste 11 aylik toplam iiretim 2.166 iken Mercedes-
Benz'in iiretimi, 873 adet. Toplamda pay1 yiizde 40 oraninda.

ithal otomobil pazarinda Mercedes-Benz iist segmentte yer altyor.
Binek otomobilleri soylesinin basinda degindiginiz iist gelir
grubundakilerin satin aldig1, ama iilke genelinde Mercedes-Benz
markasinin begenilirligi nedeniyle ¢ok kisinin sahip olmak istedigi
arac niteliginde.

Evet. Mercedes-Benz'in marka degeri diinyanin bagka koselerinde
oldugu gibi Tiirkiye'de de dnemli. Mercedes-Benz, saglamlik, giiven,
kalite, zarafet demek. Cok kisi i¢in farklilik, prestij getirisi olan bir
marka. 2010 Yilinda 12.300 adet, 2011 yilinin 11 ayinda 10.547 adet
Mercedes-Benz binek otomobili ithal edilmis. Mercedes-Benz hafif
ticari aragta 2011 yili ithalati 5.262 iken 2011 yilinin 11 ayinda ithalat
7.429 olarak gergeklesmis.

Son bir soru. Sizin Mercedes-Benz’iniz oldu mu?

1990’h yillarda bir galeriden ikinci el 1984 Mercedes-Benz 190
otomatik, deri dogsemeli ara¢ satin aldim. Daha once kot kullanilmis.
Yipranmig bir ara¢ti. Mercedes’i hevesini alamadan satmak zorunda
kaldim. Simdiki yeni modellerine bayiliyorum. Ozellikle kiigiik boy
modellerinin fiyati makul ¢izgilerde. Geliniz goriiniiz ki, satin aldiktan
sonra bu arag ile nereye gidecegim, nerede park edecegim endisesi ile
bir tlirli alamiyorum.

“Mercedes; saglamlik, gliven,
kalite, zarafet demek.”

Gliclii olanlar kazanir.

in§aat isi giiclii olmay1 gerektirir. Maden ocaklan, dag bagindaki hafriyat isleri, tonlarca kum, gakil,
tas, hazir beton, kayalar, asilmasi zor rampalar. Aradiginiz giicii, performansi, konforu ve ¢ok daha
fazlasim Axor Insaat kamyonlarinda bulacaksiniz.

@ Mercedes-Benz
Mengerler Ticaret Tiirk A.$. Mercedes-Benz Tiirk A.S. Bayi
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tomotiv sektoriinde kalitenin ve glivenirligin onde gelen isimlerinden ve servisleriyle degerli misterilerine ayricalikli hizmet sunmay1 ilke edinmis
Mengerler, Mercedes-Benz tutkunlarina 1949 yilindan bugtine hizmet Mengerler, yeni yila musterilerine Istanbul Anadolu Yakasinda, Bostanci'da
veriyor. Tirkiye'nin 10 ilinde ve 16 ayr1 noktada konumlanan yetkili bayi merhaba demenin onurlu mutluluguyla girdi.

14 MengerlerLifestyle Mengerler Lifestyle 15



Mengerler Bostanci, deneyimli ve giileryiizlii kadrosuyla sizlere hizmet vermeye hazir
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Mercedes-Benz Mengerler
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Mengerler Bostanci

Es zamanli
100 aracin gortilebildigi
4.000 m? showroom,
60 araca periyodik
bakim ve onarim
yapilabilen 6.800 m?
servis alaniyla,
toplam 10.800 m?
kapali mekanda
hizmet veriyor.

Hayalinizdeki Mercedes-Benz marka otomobil igin
istediginiz her bilgiye, deneyimli ve giiler yiizli
satig kadrosunun destegiyle, hafta ici ya da hafta
sonu Mengerler Bostanct Showroom’una gelerek
ulasabilirsiniz. Size 0zel finansman gartlari, takas
imkani, sigorta ¢oziimlerinin yaninda, ayni anda
pek cok araci inceleme ve deneme olanagl da
miimkiin. Mercedes-Benz marka otomobil ve hafif
ticari arag servislerini de biinyesinde barindiran
Mengerler Bostanci, E-5’ e paralel konuslaniyor. Eg
zamanl1 100 aracin goriilebildigi 4000 m’ showroom
ve 60 araca periyodik bakim ve onarim yapilabilen
6800 m? servis alaniyla toplamda 10800 m?lik
kapali mekanda hizmet veriyor. Istanbul Anadolu
Yakasindaki ilk hafif ticari arag servisi ve kaporta
boya merkezi; Mercedes-Benz tarafindan iiretilen
yiiksek teknolojiye sahip iriinlerle, siirekli
egitilen egitimli personeli sayesinde bakim-
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onarim ve kaporta-boya hizmetini en hizli alabileceginiz kapasitede.
Zamanin sizin igin olan degerini ok iyi bilen Mengerler Bostanci,
esnek calisma saatleri ile size uyum saghyor. Tiim iiriin gruplarinda,
Tirkiye'nin en biiyiik yedek parca stoklarina ve degerlerine sahip
olan Mengerler, ihtiyaciniz olan orijinal Mercedes-Benz yedek pargayi

MENGERLER BOSTANCI

mimkiin olan en kisa siirede temin ediyor ve aracinizi sorunsuz bir
sekilde size teslim ediyor.

Aracinizla ilgili hayal ettiginiz degisiklikleri Mengerler Tuning ile
gerceklestirmeniz mimkiin. Rizgarlik, jant, far, egzoz, tampon,
i¢ ve dig giydirmenin yaninda navigasyon, geri kamera, TV, DVD,
DIVX montaji gibi elektronik donanimlari da kolaylikla araciniza
uygulatabilirsiniz. Mercedes-Benz marka araglar basta olmak tzere
tiim Ust segment araglara bu islemler yapilabilir.

Mengerler Bostanci, her marka 2. el ara¢ alis ve satis ihtiyaglarinizda
da size yardimci oluyor. Uzman teknisyenler tarafindan 101 nokta
kontroliinden gecirilen araclar, Mengerler gilivencesiyle satisa
sunuluyor. Mengerler Kiralama da, tiim tiizel kisilerin ve isletmelerin
ara¢ kiralama ihtiya¢larini karsilamanin yani sira, periyodik bakim-
onarim, 7/24 kesintisiz yol yardimi, hizli hasar yonetimi, muadil arag
hizmeti, lastik yenileme gibi sizi rahat ettirecek ek hizmetler sunuyor.
Uzun siireli tamiratlarda uygun fiyatlarla ara¢ kiralama olanagi da,
siz degerli miisterilere sunulan ayricalikli bir diger hizmet. Kiralanan
araglarn tamir bakim isleri yine Mengerler'de gerceklestiriliyor
ve araglar yiiksek limitli sigortalarla glivence altina aliniyor. Yasal
prosediirleri, vergilendirme islemlerini stlenerek, etkin ve hizlh
bir sekilde ¢ozen Mengerler, size zaman, personel ayrica finansman
konusunda da tasarruf sagliyor.

Mengerler Bostanci konfor olarak da kosulsuz miisteri memnuniyeti
digstnilerek hazirlandi. Bekleme salonu, birinci sinif bir kafede
gecireceginiz zamana es deger kalite ve rahatlikta. Ayrica yasaminizi
zenginlestirecek trtinler sunan Mercedes-Benz Collection irtinleri ve
orijinal Mercedes-Benz aksesuarlar1 Mengerler Bostanci'da sizi bekliyor.
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Tam tarihini hatirlamiyorum.
Sehzadebasi'nda Yeni Sinema’da, bir
pazar sabahi 11:00 matinesinde, Ernest
Hemingway’in “The old man and the sea”
adl1 Pulitzer Odiil'lii romaninin filmini,
“Ihtiyar Balik¢1” ¢evirisiyle, babam annem
ve agabeyimle birlikte seyretmistim.
Warner Brothers yapimi, John Sturges
yonetiminde, Spencer Tracy’nin olaganiistii
oyunculugu ile perdeye yansiyan bu filmin
etkisiyle, okyanusta balik avlayacagim bir
giini bekledim durdum.

HEMINGWAY'IN iZINDE

Aradan gegen o kadar yila ragmen bu hayalimi gergeklestirme sansim
olmamistl. Ancak, Florida'da diinyanin en biyiik Boat Show'unu
dergimiz igin izlemeye gittigimizde tanistigimiz, Vicem Yat'larmin
sahibi, sevgili Sebahattin Hafizoglu, iki giin sonra profesyonel bhalik¢t
bir ekiple okyanusa avlanmaya gideceklerini, bizim de katilmak isteyip
istemedigimizi sordugunda, ne diyecegimi bilemedim.

Sabahin ilk 1giklart ile Vicem'in Intercoastal iizerindeki iskelesine
bagl agik deniz balikgi teknesinde bulustugumuzda, tiim ekip tekneye
gerekli malzemeleri tasiyordu. Sebahattin Bey elindeki iPad’den son
hava durumunu kontrol ederken bizleri karsiladi. Ekiple tanistik.
Hemingway'in avlandigi sularda ben de balik avlayacaktim. Sebahattin
Bey'in kaptanliginda denize paralel en derin kanal olan Intercoastal’dan
okyanusa acildik.

Tiirkiye'de bile balik turnuvalarina katilmis, profesyonel balik¢imizin
ad1 Marlin, baba meslegi olan balik¢iliga goniil vermis usta bir avct.
Babasi yine Hemingway'in filminde konu olan biiyiik bir Marlin’den
etkilenmis kuskusuz. Tekne hizla Atlantik'e agilirken yaptigimiz
sohbette, okyanusta bile eskisi gibi bol balik kalmadigini 6grendim.
Sohbetimiz sirasinda Marlin i¢in ¢tkmadigimiz, eger sansliysak Tuna
ve Mahi Mahi avlayabilecegimizi &ngoriiyordu. Profesyonellik bu
olmali. Yaklasik on saat siiren olta balikilig1 seriivenimizde siirpriz
olmadi, Orkinos (blackfin Tuna) ve Lambuka (Mahi Mahi) yakaladik.

Sampiyona telagindan uzak, Vicem’in mutfaginda neredeyse 20 kisiye
yetecek kadar bol ve gesitli yiyecek, iceceklerle, konforlu ve bir o
kadar da keyifli bir giin gegirdik. Seyir halindeyken denize birakilan
miirekkep balig1 yavrulari ile yemli oltalar, tek tek salinmaya bagland.
Yaklasik saatte 3-4 knots (6-7 km/saat) hizla seyir ederken, nerede ise
suyun {izerinde gibi giden oltalara ilk olarak bir Orkinoz geldi. Yaklasik
30 ¢cm boyundaki bu Orkinoz teknedeki herkesi heyecana siiriiklemeye
yetti. Marlin, bol balikli bir giiniin habercisi oldugunu biliyor gibi,
neseli negeli gliliimsiiyordu. Arasi hi¢ agilmadan giiniin ilk Lambuka’st
Sebahattin Bey'in oltasindaki yemi tercih etti. Hepimiz daha sabah
kahvaltisini etmemis olsak da, karnimizin aghgini unutarak oltalara
daha bir siki sarildik.

Aslinda Elektrik Mihendisi olan Yunan asilli kaptanimiz, tekne
okyanusa ¢ikinca diimene gegti. Deniz tutkusu ile meslegini birakmig
ve tekne transferi yaparak kazang sagliyordu. Marlin'in onerisi ile
tekneyi, karanin artik goziikmedigi agik sularda ydnlendiriyordu.
Marlin'nin rehberinin ise, karni a¢ bir kus oldugunu soylemeliyim.
Biiyiik baliklarin sikigtirdigi kiigiik baliklar, deniz yiiziine ¢ikiyorlar,
onlardan bir tanesini avlamak iizere hazirlanan kus ise, bize biiyiik
baliklarin nerede oldugunu gosteriyordu. O gokyiiziinde daireler
cizerken kaptanimiz ¢ok yaklasmadan ama ayni daireleri daha
digtan takip ediyordu. Bu kadar basit bir yontemi bugiine kadar
hi¢ disiinmemistim. Oysa her ne yapiyorsaniz yapin, okullarda
ogretilmeyen ip uclari, basarinin temel faktorleri arasinda yer aliyor.
Balik pesindeyken bu hayat derslerini diisiindiigiime inanamryorum.
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HEMINGWAY'IN iZINDE

iki-ii¢ derken, teknenin livarina dort Lambuka ve bir Orkinos atilmisti
bile. Actkan karinlarimizi doyurmak izere mutfaktaki zengin
alternatifler arasindan acaba hangisi derken, Marlin'in hayatimin en
taze sushisini hazirlamakta oldugunu fark ettim. Kaptanimiz durumu
benden daha dnce fark etmig ve Marlin’'in basinda duruyordu. Lop etli
Orkinoz parcalari, sunum agisindan bir Japon Restaurant'indan ¢ok
uzak olsa da, agzimizda erircesine kaybolan lezzeti ile benden en iyi
puani almay1 basard.

Yemek sonrast kusun pesinden giderken oldukca acilmis olacagiz
ki, Gulfstream sicak su akintisi ile karsi karsiya gelen Mistral
Riizgarlari'min  olusturdugu yiiksek dalgalar1 yakindan gormeye
basladigimiz zaman, karaya yonelmemiz gerektigini hep beraber
hissettik. Bu dalgalar1 aslinda iki giin once sahilde yiirirken gormis ve
hayret i¢inde "Tsunami mi geliyor?" diye izlemistim. Sonra 6grendigime
gore fillerin ylriylisi anlamina gelen (Elephants walking) Gulfstream
ve Mistral'in kucaklagmasindan ortaya cikan dogal bir olusumdu.
Sahilden baktiginizda ufukta birbirinden kopuk ama tiim ufuk boyunca
belli belirsiz testere disi olugturan bu dalgalar, zaman zaman 4-5
metreyi bulsa da sahile ulagsmadan kayboluyorlar.

Yemek sonrasi, giines ve riizgarin da etkisi ile, kuytu bir kisede
motorun ninni gibi gelen sesi esliginde soyle bir kestirsem dedigim
anda, Marlin’in baliklar da actkmis hadi olta bagina komutu ile, yillardir
bekledigim boyle bir vakitte, bedenimi saran uyuma i¢giidiisiinii ne
kadar hizli kovaladigimi anlatamam. Sebahattin Bey'in beline taktigl
Ingilizcesi “fighting belt” olan, aslinda mana olarak bir gercegi goz
oniine getiren doviis kemerini belime taktim. Bu kemer yaklasik 6-7
dakika siiren, Lambuka’y1 tekneye alma gayretlerimde ¢ok yararli oldu.

Marlin bir saniye bile oturmadan baliklari oltalardan ¢ikariyor, yeni
yemlerle denize saliyor, bir taraftan kuglari takip ediyor, diger taraftan
oltalarin yerlerini ayarlayip duruyordu. Lambuka denizden ¢ikarken
bizi fotograflayan esim, “Deniz papagam gibi, su renklerin giizelligine
bak” ciimlesi ile sanirim diger adi Mahi Mahi ya da Dorado olan bu
muhtesem baligin goriiniisiini en dogru ifade eden oldu. Yaklagik 40
kiloya kadar biytiyebilen bu baliklarin topu topu omirlerinin 5 yil
oldugunu anlatryor Marlin. Benimki giintin yakalanan en biiyiik baligi
da olsa, 5-6 kiloyu gegmiyordu.

Elimdeki balik, kaygan rengarenk, fakat tam “sudan ¢ikmig balik
gibi” tabirine uyacak sekilde hareketsiz teslim olmus duruyordu.
Geldigi sulara birakmakla livara atmak arasinda diisiinceler aklimda
dolasirken, dnce Sebahattin Bey aldi elimden, arkasindan da Marlin
livara birakiverdi.

Toplam 7 Lambuka ve 2 Orkinoz'un yakalandigi bu 10 saatlik seriiven,
¢ok sayida turnuvaya katilmis arkadaglar tarafindan basarili bir av
giinii olarak goriiliyordu. Vicem'in iskelesine yanastigimizda giiniin
getirdikleri ile birlikte fotograf veren ekibin hepsi nese i¢indeydi.
Bizi karsilamaya gelenler, son Orkinoz’la yapilmig sushi'leri keyifle
tadarken saraplar a¢ilmig, baliklar tartiliyor, Marlin herkesin baliklarini
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ayiklayarak, torbalara dolduruyor, kemiklerini ve koca kafalarini suya
atryordu. Kaptanimiz ve ben heniiz ayiklanmamig baliklarin kafa ve
kemiklerine talip olduk. Yapacagimiz corbanin tariflerini istahla
paylagirken, Akdenizli olmanin ve ortak kiltirlerimizden gelen
lezzetlerin ve ritiiellerin farkindaydik. Bizim i¢in ayrilan baliklari da,
kendimiz daha sonra ayiklamak tizere biitiin olarak almay1 tercih ettik.

Boylece Marlin yakalamamis olsak da, bol Marlin’li bir giin, Giiney
Florida sularinda Hemigway’i anarak son buldu.

Bu sularda siklikla, nerede ise her giin, yakin gevremizde bir yerlerde
turnuvalar diizenlendigini ogreniyorum. Olta balikgiligina merakll olan
okuyucularimiza diinya ¢apinda iki onemli turnuva hakkinda kisa bilgi
vermek isterim. Birincisi Hawai'de, 53.’sii diizenlenen Uluslararasi Billfish
(Biiyiik boyutlu baliklara verilen ortak ad) Turnuva'si, ikincisi ise daha
yeni olmastna ragmen diinyanin en biyiik olta balikgiligi turnuvast olarak
kabul edilen; Uluslararast Sportif Balikgilik Dernegi, Agikdeniz Diinya
Sampiyonast (IGFA-International Game Fish Association). Web sitelerinde
genis bilgiye ulasmak miimkiin.
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Sanat
tarihinin
sevgili
“Ecinnisi”

Nurhan
Atasoy

TUrk kaltUrind
tanitmak igin kendini
gorevlendirmig bir
insan o.

75 yasinda, hasta
oldugu "bir gun" igin
uzuluyor.
Ogrenecek, 0gretecek
cok seyi var. Her
yerden, herkesten
bilgi topluyor. Sirri
basit ve bir o kadar
zor: Merakli olmak,
soru sormak, kimseyi
kugumsememek.

Prof. Dr. Nurhan Atasoy, yalnizca bir sanat tarihi duayeni
degil, Osmanli minyatlrinden, Tirk cadir Kultirine
uzanan cizgide ingilizceden Japonya'ya dek diinya
dillerine gevrilen galismalariylailgiyle takip edilen bir kulttr
elcimiz ayni zamanda. 75 yasinda hala ayni heyecanla
calisan, hastalandigi bir gini kayip sayan Atasoy icin
ilber Ortayli “Osmanli sanat tarihinin bohgacisi, en
olmadik malzemeyi bir araya getiren depocusu, sandik
sepeti, bahgeleri binalari karistirmaktan yorulmayan,
Ecinni” demisti bir yazisinda. Neredeyse metrekare
basina dlcebilecegimiz bir kultlr mirasina sahipken, ayni
oranda bir bilince sahip olmadigimiz Glkemizde, Avrupali
akademisyenlerle biraz ge¢ baslayan bir disiplinin ilk
mezunlarindan olan Atasoy, kelimenin tam anlamiyla
omrind yaptigi ise adayanlardan.

istanbul Resim ve Heykel Miizesi, KUSAV ve Tac
Vakf'nin kurucu Gyeliginin yani sira, Maltepe Universitesi
Edebiyat Fakiltesi Dekanligi da yapan Atasoy 6zellikle
“Otag-1 Hiimayun”, “Has Bahge’, “ipek’ gibi kitaplariyla
hem Tirkiye'de hem vyurtdisinda biylk ses getirdi.
BlyUkbabasindan miras aldigi arsivci yani, merakini hig
kaybetmemesi, alcakgondlli tavri, sayisiz basarilarinin
da farkli kisiliginin de altinda yatan 6nemli 6zellikler.
Atasoya kulak vermeden &nce ilber Ortayl'ya
donelim bir kez daha, onu daha iyi tanimak adina:
“‘Edebiyat Fakultesi’nin 1950’li yillardaki caliskan sanat
tarihgilerindendi. Geng, glzel bir kadindi. Kendini bilime
adayanlar arasinda yer aldi. Bugtn(n bircok genci bilimin
fedakarlik gerektirdigini anlamiyor. Atasoy’'un o tarihte
inceledigi Ibrahim Pasa Sarayi yani Sultanahmet'teki
bugiin islam Eserleri Miizesi olan yapi iizerine 45 yildir
baska bir inceleme yapilmadi. Nurhan Hoca hep el
atiimayan konularla ugrasti. Nurhan Atasoy'un bizim
klltdr hayatimizdaki asil 6nemli yeri dinamik ve inatgl
organizatorligudir.  Avrupa Konseyi cercevesinde
tertiplenen Anadolu Medeniyetleri Sergisi bir ara
akamete ugruyordu. Yaninda bir ton dosyayla Kenan
Evren Pasa'nin konvoyunun éniind kesip pasayi ikna etti
ve sergi gerceklesti. En olmaz denen sergileri oldurur,
oradan buraya kosusur.”

Esprili bakis agisiyla “Sanata egilimim vardi, ama
kabiliyetim yoktu. Ben de kendim yapamiyorum, bari
yapanlarin degerlendirmesini yapayim dedim” diyen
Atasoy’la sanat tarihi hikayesini konustuk. Onun hikayesi,
hayati demek aslinda... Turkiye'ye, ge¢cmise dair anlam
tastyan bir hayat...

SOYLESIi: MELTEM KERRAR
FOTOGRAFLAR: GARO MiLOSYAN

anat tarihine bir omiir verdiniz. Bu uzun hikayede her sey nasil
basladi? Sanata kars ilginize dair hatirladifiniz en erken animizi
paylagir misiniz?
Aslinda ortaokuldan sonra basladi. O zamana kadar ilgilerim
gocukcaydi. Bisiklet {izerinde oradan oraya gezmeler, agaca
tirmanmalar... Kalabalik bir ailede biiytidim. Dort kardes ve amcamin
¢ocuklartyla alti gocuk biytidik. Tirkiye'nin imkanlari da o zaman
bugiinkii gibi degildi. Bir yazlik, bir de kishk ayakkabimiz olurdu.
Biiyiiklerin kiigtilmislerini giyerdik. Bu ortamda daha sik, daha giizel
giyinmek i¢in kendim bir seyler yaratmaya ¢alistim ben. Bostanci’'da
Musevi bir basmaci vardi, biriktirdigim paralarla gidip ondan kumag
alir, gazetelerden kesip sakladigim “etek nasil dikilir?” sayfalariyla bir
seyler yapmaya ¢aligirdim.
Yine o donemde odami diizenlerdim. Biiylikbabamin muayenehane-
sinden gelmis biyiik maroken bir kanepe vardi, eskimig yipranmisti.
Kumas alip ona kilif dikmistim drnegin. Seker sandiklarindan, elimde
testere kesip kitaplik, tavan arasinda buldugum paravanaya kumas
gererek, aralarina raf yapip gardirop yapmistim. Devamli bir yaratma
istegi vardi o donemde, kitap da okurdum ama oyle ¢ok entelektiiel
yanim yoktu dogrusu.

Simdi ayn1 zamanda sevilen bir yazar olan Sanat Tarihgisi yegeniniz
Giil Irepoglu'nun son kitabinda anlatiyor renk renk elbiseler
diktiginizi kendisine. Anliyoruz ki, yaraticilik karakteristik bir sey
sizde ve mutlaka sanat tarihine ilgi duymanizda bir pay1 var. Bagka
etkenler neler oldu sizi bu alana yonelten?

Lisede tarih hocam, yalniz siyasi tarih degil, kiiltiir tarihi de anlatirdi.
Highir zaman bir sey ezberleyemedigim i¢in siyasi tarihle aram hig
iyi degildi. Ama Kkiiltiir tarihi ok hosuma gidiyordu. O hocamin bana
biiytk etkisi olmustur. Sonra da ablamin. Benden bes yas biiyikti
kendisi. Sonra hukuk¢u oldu ama onun ilgileriyle ben de sanata
ilgi gostermistim. Tabii biiyiikbabam... Inamlmaz bir insandi. Tip
Profesoriiydi ama tarihi gok severdi. Arsivlerde calisip yayinlar da
yapmustir. Lisedeki son yillarimda pek ¢ok faaliyetler yaptim. Mesela
Fatih’in fetih glinti kutlamasi i¢in biitiin organizasyonu ben yapmistim.
Kendim de hazirlanip, konferans verdigimi hatirliyorum. Lise bittiginde
artik ben Sanat Tarihi okumak istedigimi ¢ok net hatirliyorum.
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Tiirkiye'de sanat ortam1 adina biiyiik yol katedilen su giinlerde bile
Sanat Tarihinin ne oldugu, egitim icerigi tam olarak bilinmiyor. O
yillarda siz nasil tepkilerle karsilagtiniz?

Babamin bir hakim arkadagi vardi. “Edebiyat Fakiiltesi'ne mi
gidiyorsun? Ne giizel oradan mezun olur roman yazarsin!” demisti. Hig
bir sey soyleyememistim bunun kargisinda. Ben ¢ok kararli bir gekilde
gittim yazilmaya. Arkeoloji de degil, Sanat Tarihi yapacagim dedim.
Dogru Vezneciler’e kayit binasina gidip kaydimi yaptirdim.

Heniiz 1950’li y1llarda akademik hayatta pek ¢ok disiplin gibi, Sanat

Tarihi de Tiirkiye'de ¢ok yeni. Siz de ilk 6grencilerdensiniz, nasil bir
ortam vardi bolimde?
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Dersler o zaman simdiki gibi degil, sertifika usuliiydii. Simf yoktu.
Dersin ad1 “Avrupa Sanat1” ise ornegin, Barok da anlatilabilir, Ronesans
da... Hoca ne anlatiyorsa o yil! Kronolojik bir diizen yok yani... Dort
ogrenciydik sadece! Hocalarimiz genelde tarih, felsefe kikenli ve
agirlikla Almandilar. Ya Avusturya ya da Almanya’da egitim gormiislerdi.
Ozellikle Tiirk sanatinda uzmanlasan Prof. Kurt Erdmann nemli bir
isimdi. Hal bdyle olunca, Sanat Tarihi deyince Almanca akla geliyordu.
Hocalarin disinda yazili kaynaklarin bircogu Almancaydi zaten.
Almanca bilmiyorsan isin ¢ok zordu kisacasi. Fakiiltede, slaytlarin,
kitaplarda resim altlarini okuya okuya agina olmustuk Almancaya ama
yetmiyordu. Boylelikle ben de ders almaya bagladim. Hocam Mazhar
Sevket Bey’in kizina da ders veren bir Alman Hocadan ders aliyordum.
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Almanca dersindeki bagarilarim Mazhar Bey'in kulagina giderdi
boylece. Cok ¢aba harcadim bu yolda. O donemde, her dersin dtesinde
faydalandiZim sey seminerlerdi. Cok kii¢iik gruplar oldugumuz igin,
kargilikll birbirimizden en iyi sekilde faydalanabilecegimiz sekilde
gerceklesiyordu bunlar.

Her sey, tiim bilgiler ¢ok yeni, belki de bircok seyin kesfedilisine
tanik oldunuz...

Tabii, hocalar yeni 0greniyorlar! Selcuklu Mimarisi drnegin... Yazin
arastirma gezisine ¢ikiyorduk. Prof. Erdmann kervansaraylar lizerine
calistyordu, biitiin kervansaraylari geziyorduk. Planlarini ¢ikariyordu,
biz de yardim ediyorduk. Boylece uygulamali bir ¢alisma yaptik, birebir.
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Sanat tarihgileri genelde hi¢ sevilmezler sanatcilar tarafindan. Bu
biraz da, duygudan yoksun, mesleki dejenerasyonla tasnifci, etiketci
bakis agisindan da gelir. Isin en bagim1 gormiis biri olarak Tiirkiye
akademilerindeki ezberci tutumu nasil degerlendiriyorsunuz?
Aslina bakarsan, bizim donemimiz daha ¢ok toplama donemiydi. Bir
tanima, bir araya getirme donemi. Ondan o0ziimseyip, analize ge¢cme
sirasi gelir.

Sanirim tam da soziinii ettiginiz analiz kisminda takiliyoruz...

Evet, derslerde ¢ok fazla yiikleniliyor Ornegin. Yiiz tane yapi
gosterecegine on tane, ama islubunu anlamak tzere goster.
Ogrenciligimden beri degismeyen bir sey vardir bende, hep siylerim;
bana tarih sormaym. Ogrenci de bana yiizyiln dogru olarak séylesin
yeter, asil onemli olan bu. Bunu yapabilmek i¢in de hocanin da ok
donanimli olmasi gerek. Yoksa saginda bu var, solunda bu var belli
bir yere kadar ise yarar. Baska eserlerle karsilastiriimasi, nerede
durdugunu anlamak ¢ok daha onemlidir.

Ezberci yaklasimin halen devam ediyor olusunda, ilk yillardaki
belgeleme/arsiv/metod eksikliklerinin ilgisi var m1 sizce?

Evet, eksikliklerden de kaynaklandi ama Sanat Tarihi yeteri kadar cid-
diye alinmadi. Ortaokul ve liselerde Sanat Tarihi dersleri kaldirildi.
Zaten varken de, 0gretme metodunu bir tiirlii oturtamadilar, herkes
nefret etti! Halbuki bu bir kiiltir olarak verilseydi bambaska olurdu.
Yalnizca ogrencilere degil, askere, polise herkese bu duyarliligi
asilamak gerek. Hele her yanindan tarih ¢ikan bir Gilkede... Yabanci
miizelerde hala en etkilendigim sey dgretmenlerin gocuklara eserleri
anlatmasidir. Durur bir kenarda dinlerim ne anlatiyor hoca diye.

Geng sanat tarihgisi adaylarina tavsiyeleriniz neler olur bu anlamda?
Miimkiin oldugunca ¢ok seyahat etmek... Simdi artik eskisi gibi zor
da degil. Ben ne yoksunluklarla yapmistim seyahatlerimi ama ¢ok
giizeldi. Ravenna’ya gitmeyi kafama koymustum. O donemde doviz
¢ikaramiyordunuz digari. Cebinde 1 Dolar bulundurdugu igin iinli
bir tiyatrocunun hapse girdigini hatirliyorum. Babam Alman Lisesi
hocalarima size buradan vereyim, orada kizima verirsiniz seklinde
anlagmigti. Fakat o sira elime gegmedi, tizerimdeki parayla kaldim.
Ravenna’da o kadar az param kalmigti ki... Ama seyahatimin bitmesine
de daha var. Cok da acikmistim, bir baktim bir adam yaris1 ¢lirik
seftaliler satiyor. Cok da ucuz! Aldim, saglam taraflarini yiyip karnimi
doyurdum. Ama ¢ok giizel bir seydi bu! Yillar sonraki seyahatlerimde
de buna benzer seyler yasamisimdir. “Ipek” kitabim hazirlarken
dagiimadan oncesi ve sonrasi Sovyetler Birligi'ne gittik. Ekmek bile
bulunmadigi icin, biskiivi, peynir gibi, buradan ka¢ giin kalacagimizi
hesaplayarak paket paket gotiirdiigiimiiz yiyeceklerle beslendik. Ama
dinyanin en gilizel seyleri benim i¢in. Sanat tarihgilerinin bunlar
gormeleri,yasamalari lazim. Ve biraz hayal gliclerini kullanmalari ve
kaynaklar1 daha nasil kullanabilecekleri konusunda kafa yormalari
gerekiyor. Ben “Cadir” kitabini yaparken yalniz ¢adirlart incelemedim.
Cadirlart anlamak igin, minyatiirlere, graviirlere baktim, tarih
kitaplarini okudum. Biitiin bunlarin hepsini bir araya getirdigin zaman,
puzzle gibi bir sey ortaya ¢ikiyor.
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Siz, genelde oldugu gibi Tiirk sanat1 ya da Bat1 sanatindan birine
egilmek yerine her iki alanin i¢inden farkli konularla ilgilendiniz.
Nasil kurdunuz bu dengeyi?

Evet, gok rahat kaybolunur. Bu tabloya hiitiiniiyle bakmak lazim. Oyle
yapmazsaniz ¢ok seyi kagirirsiniz ¢iinki. Klasik Arkeolojiyi biyik
bir zevkle yaptim ve klasik arkeolojiyle Avrupa Sanatini anlamak
arasinda baglantiyr kurabildim. Gergekten Michelangelo'yu Antik
Sanat bilmeden anlayamazsiniz. Avrupa Sanatinin ardindan minyatir
caligmaya bagladim. Farsca 6grenmek istiyordum fakat oyle bir durum
oldu ki, ihtilal, bazi hocalarin ¢ikarilmasi... Ve ben daha asistanken,
Avrupa sanati dersi vermek zorunda kaldim. Adam gibi Ingilizce
okuyamiyorum, agir sanat tarihi metinlerini ¢ozmek ¢ok zor ama
ders verecegim! Inanilmaz calistim o0 zaman, ¢ok zorlandim. Bir hafta
ugrasir, caligirsin, sonra bir derste biter her sey ve tekrar baglarsin...
Ama ders vermek, kendin 6grenmek demektir. Biitiin bunlar benim
genis bir aciyla bakmami sagladi.

Minyatiir benim igin tesadiifendir. Hocam minyatiirle ilgilen dedi,
III. Murad zamani doktora tezimdi. O bana ¢ok sey kazandirdi. Onun
arkasindan yalniz Tiirk Minyatiirii degil, Islam Minyatiirii iizerine
calistim. Cok minyatiir gordiim, iniversiteden ¢ok vaktimi Topkapi
Sarayr'nda gecirdim. Ondan sonra minyatiirlerin her konuda birer
gorsel belge oldugunu kesfettim. Zannediyorum ki, onlarin gorsel belge
oldugunu sdyleyen ilk kisi de oldum. Bunu anlamam bana inanilmaz bir
ufuk agti. Cadir kiltiiriini, kumas, ¢igek bahge kiiltiiriini oyle anladim.
Hangi konuda galisirsam minyatiirlerden ¢ok faydalandim.

“Otag1 Hiimayun”, “Hasbahce”, “Ipek”in ardindan yine ilgi cekecege
benzeyen bir ¢caliymaniz var simdi sirada. Batidaki Osmanl etkisini
aragtiran bu kitap, sanat tarihiyle ¢ok fazla ilgilenmeyenlerin bile
dikkatini ¢ekecege benziyor. Calismanizdan soz eder misiniz?

Son zamanlarda Avrupa Sanatina da egildim. Osmanli Kiiltiirintin
Batr'ya etkisi iizerine ¢alistim. Inanilmaz giizel malzeme qikti calisirken.
(ok karigik bir donem ashinda. 16-18. yiizyillar arasinda onlar bize
nasil bakmig, neleri almiglar bunun pesine diistik. Avrupa Sanati
eserlerine bakip orada Osmanli etkileri nedir onlar1 aradik. Viyana'da
mesela, Kanuni'nin kolgagi var, Sokullu'nun migferi var. Toplamiglar...
Benzerini yapmislar.

Oryantalizmin ilk belirtileri mi bunlar?

Oryantalizm 18. yiizyildan sonra bashyor. Osmanl’'nin “yenilebilir”
olmasinin ardindan. Korku ve hayranlik yerine egzotik ve fantezilerle
bakiyorlar o donem artik. Hayal ve merak duygusunu yansitiyor o
donem eserleri. Burada ise, tam tersi bir hayranlik, korku, nefret
duygularr var Osmanliya karsi... Kendinden ¢ok farkli ve giiclii bir
diisman, ama farkli oldukga tanimak istiyor diigmanini... Sanati ve
kiiltiiriyle 6grenmeye calisiyor. Tanimak igin bakiyor. Nasil ilkel
insanlar duvarlara hayvanlarin resimlerini yapmis, onlar da Osmanli'yl
taklit etmigler. Makale diyerek baglamistik aslinda ama bunlari
gordiikce, geng arkadasim Lale Onuk’la birlikte Sokullu’'nun migferini,
Kanuni'nin kolgagini biraktik, asil onlarin bizden neler aldigini
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aramaya basladik. Bizim kiiltirim{z onlarin kiltirine ne kadar girmis
onu ortaya ¢ikarmaya calistik.

Daha ¢ok hangi alanlarda etkilenmeler gordiiniiz?

Macaristan, Polonya gibi bazi iilkelerde kiyafet ¢ok agir basiyor. Genel
olarak silah ¢ok taklit edilmis, ozellikle de Rusya'da. Saksonya'da
Yeniceriler taklit edilmig ornegin, ¢ok ilging!

Kitaplariniz, konferanslarmizla yurtdisinda da yakindan takip
ediliyor, ilgi goriiyor calismalarimz. Ulkenin ve iilke sanatimn
tanitilmast ve anlagilmasi anlaminda bir misyon da yiikliiyor bu ilgi
size, degil mi?

Tirk kiltirind tanitmak igin kendimi gorevlendirmisim ben. Ama
yaklasimimda ¢ok bilimselim. Aptalca bir sovenizm yok bende. Bu da
bana ¢ok itibar kazandirdi. Yabanci arkadaslarimla dostluklarim ¢ok
saglam oldu. Onlarin tavirlarinda beni etkileyen seylerin biri, kendilerini
ok iyi elestirmeleridir. Ve galiba sovenist bir tavir takinmamay1 hoyle
o0grendim. Biz kendimize ihanet gibi goriiyoruz bunu. Ayni zamanda ¢ok
el uzattim, yardim ettim, hi¢ akademik kiskangligim olmadi. Arkamdan
giivenilir insandir dendi, bu da ¢ok mutlu etti beni. Cok ukalalik
etmemenin de faydasi vardir, hep sorarim ben herkese. Bu Saksonyali
yenigeriler konusunu Karkov'da ¢ok geng bir kisiden duydum. Hayatta
bulamazdim boyle bir seyi. Merakli olmak, soru sormak, kimseyi
kiicimsememek gerek, bilginin nereden gelecegi belli olmaz.

Uzun yillardir belli kaliplarla bakilan Osmanli algis1 var. Sizin
aldigmiz tepkiler nasil? Yurtdigindaki dinleyicilerin Osmanl
Kiiltiirii'ne ait en ¢ok merak ettikleri neler oluyor?

Son donemde Osmanliya ilgi fevkalade artti. Yayinlarin ¢ogalmasinin
hiiyiik etkisi var. Son verdigim konferanslardan biri, “Osmanli Bahgeleri
ve Osmanlh Cicek Kiiltiiri” ¢ok izlendi ve begenildi. Amerika'nin gok
yerinde, Almanya’da, Avusturya’da verdim. Bu konferansta yabanci
kaynaklardan ogrendigim, Tiirkiye'nin Avrupa ¢icek ve bahge kiiltiiriine
katkilarini anlattim. Mesela simgir... Avrupa’da her yerde kullanilan
simgir, Tirkiye’den geliyor. Gulhatmi vs... Hepsini resimleriyle
gosteriyorum. Herkesin tanidigi, bildigi bitkiler oldugu i¢in sasiriyorlar.
Cadir Kkiiltiirini anlattigzimda da biyiik ilgi topluyor. Diisiinsenize
Versay’da oturaklar pencereden dokiliirken, Tirk kiltirtinde hela
¢adirt var, hamam cadir1 var. Bunlari sadece anlatmakla kalmiyor,
minyatirlerini de gosteriyorum. Biiyik zevk, heyecan benim igin...
“Surname”de hep anlatirim, espri de yaparim; nereye gitseniz su
kebab1, bu kebabi derler ama bakin ben size 16. yiizyilda Tiirk Sis
Kebabini gostereyim diyerek minyatirii gosteriyorum derim. Tirk
Kahvesi'ne de, bazi yerlerde bagka kahve diyorlar, buyurun ben size
resmini gosteriyorum, siz karar verin diyorum.

Aslanla yaban domuzun savastirilmasi minyatirii var bir de ilgi ¢eken.
Sembolik anlami var, aslan Osmanliyl, domuz Hristiyan toplumu
simgeler. Dovistiiriliyor, hangisi kazanirsa gelecek savasta kimin
kazanacagina isaret eder. Ama bazen de yaban domuzu kazaniyor!
Guliyorlar...

Boyle yaklasirsan, daha hos oluyor.
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MENGERLER
SHOWROOM
SOHBETLERI

KONUGUMUZ:

FARUK SARAG

HAZIRLAYAN: ZEYNEP GIFTGIOGLU
FOTOGRAFLAR: FATIH AKINCI - GARO MILOSYAN
FOTOMODEL: ATILLA SARAL

Bu ay Bursa Mengerler'de gergeklestirdigimiz showroom
sohbetimizin konugu mesleginin 30. yilint kutlayan Faruk
Sarag oldu. Birikimini, hayatin ona verdiklerini paylastikga,
kiiltiriimiizii podyumlara tasidikea, insani degerlerinin
arttigina, ruhunun zenginlestigine inand1. “Hi¢ durmadan,
yorulmadan, sonu olmayan zamana kadar isleyecek bir makine
diisiiniin; kainat olsun bu makinenin adu. Igindeki her insan, her
canli ve her madde, makinenin miikemmel ahengini saglayan
pargalar olsun. Pek ¢ok kisi sonsuz evrende kendi varliginin,
bast sonu olmayan zaman iginde kisactk hayatlarinin ne anlama
geldigini sorgulamugtir. Ben de sonsuz evrende kendi varligimin
anlamin diisiindiigiim anlardan birinde meslek yasamimin
30. yilint geride birakmak iizere oldugumu fark ettim’.

‘DAHA ATILACAK QOK ADIM VAR’

“Ben bugune kadar
hicbir zaman

kol dugmelerimi
baglamadim. Sebebi
de sudur: “Veren el
olmaktan daha guzel
birsey yoktur!”

30 yil oncesine donersek, bu meslege ilk baslangiciniz, ilk ¢ikis
noktaniz ne zaman ve nasil oldu?

Genglik yillarimda hayatta bildigim tek sey futboldu! Bu sporu bacagima
gre oynaylp, beynimle birlestiremiyordum. insanin her ne is yaparsa
yapsin, muhakkak el becerisiyle, beyninin birlesmesi ¢ok dnemli. O
yillarda aile yakinlarimizdan birisi tekstille ilgileniyordu. 1981 yilinda
{iniversiteden mezun olduktan sonra onun yanina, Urfa'dan Istanbul’a
geldim. Kumagla tanismam orada oldu. Istanbul’a geldigimde éniinde
durdugum diikkand: burasi. Iste boyle bir hikaye ile bu diikkan “Butik
Faruk” oldu. Sonra baktim yabancilar adini ve soyad: kullaniyorlar.

Giorgio Armani, Gianni Versace gibi. Ben de Faruk Sara¢ yapayim
dedim. Yaz1 karakterini de kendim yaptim. Kumagla tanismam orada
baslamisti. Hayatim boyunca kumagsi ¢ok sevdim. Benim en giizel
arkadasim oldu.

Yagsaminizda kullandiginiz anahtar kelimeler; “gizem, sir, tilsim”
bunlarin kaynagi nedir?

Her sabah uyandigimda bir duam vardir: “Tanrim bana bu kalbi
verdigin i¢in sana siikrediyorum”. Clinkii niyet dedigimiz sey ticari
para kazanmak ve hedeflerin gerceklesmesi... Hepsi var, ancak insanin

hasarisindaki en biyiik ozellik bence kalbiyle beyninin birlesimidir.
Kalbini ne kadar temiz tutarsan, niyetini ne kadar giizel tutarsan,
hep iyi seylerle karsilagirsin. Ben ne zaman ellerimi a¢ip Tanri’dan
bir sey istediysem hepsi gergeklesti, bazen 1 hafta hekledim ama ne
dilediysem oldu. Iste bu yiizden “tilsim, gizem, sir’larim var hayatta!

Arkeoloji Miizesi'nin bahgesinde “Tilsim” koleksiyonunuzla
meslekteki 25. yilimiz1 kutladiniz. Yesil sahalardan, podyumlara
uzanan bir basar1 oykiisii... Peki, 30. y1l i¢in planladi§iniz bir
projeniz var m1?
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Meslek hayatimda 150’ye yakin defile yaptim, milli takimin ilk
sponsoruydum. Giydirmedigim siyasetci, sanayici kalmadi. Hatta
gecenlerde sordular: “En ¢ok hangisi hosunuza gidiyor?” “Mecliste
beyaz corab1 kaldirdim” dedim. O donemlerde takim elbise altina
beyaz ¢orap giyme aligkanligi vardi. Onu kaldirdim. Su an yeni bir
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teklif daha geldi, meclisi ve saraylar1 polisler koruyacak, onlarin
kiyafetlerini yeniden tasarliyorum. “Tilsim” hayatimdaki biitiin bu
donemler arasinda iizerinde en ¢ok ¢alistigim projelerden birisiydi.
Tasarim dedigimiz sey bir hayaldir. Hayal de aslinda her zaman iginde
gercekleri barindirandir. Hayali diisiincelerimizle birlestirmedigimiz

zaman ortaya bir sey c¢ikamaz. Ben de 25. yilim i¢in kendime bir
koleksiyon hazirlamistim. Dinyanin ilk parasini basayim dedim.
Dolunayli bir gecede bir anda gokyiiziine bakip dolunayla selamlagtim.
Saat 11:45. Bir anda bana dedi ki: “Neden koleksiyonunda beni
kullanmiyorsun?” O anda hemen kainati ortaya koymaya karar
verdim. Gokyizinde ne var? Ay. Yaninda arkadasi Glnes. Ay kadin,
gines erkek. Yukarida gezegenler var. Yildizlardan sonra ates, hava,
su, toprak. Onlarla beraber tilsimli gomlekleri gormiistim. 2000
yilinda Topkap1 Sarayr'nda kainati ortaya koymaya karar verdim. ilk
Savas Ayl aradigimda saat gece 24’e geliyordu. Cok sasirmisti, bana:
“Hayirdir Faruk bir sey mi oldu?” dediginde: “Abi ben kainati ortaya
koymaya karar verdim” dedim. Uzaydan fotograflar getirttim. Giinesin
dogusundan batisina kadar 250’ye yakin fotograf topladim. Tilsim’in
miizigini yapan arkadasimizi giindiiz uyuttum, gece gokyiiziine
bakarak repertuar hazirladi. Muhtesem bir eser ¢ikmistr. Cihan Unal
seslendirmigti. 1700 davetli, 99 manken, 365 pargadan olusan bir
koleksiyondu. O aksam hava yagmurluydu, defile basladig1 zaman tam
0 anda dolunay ¢ikti, defileyi izledi ve gitti. Tilsim da benim hayatimda
derin bir yer etti.

Atatiirk’iin  kiyafetlerinin bire bir kaliplariyla yaptigimz Sari
Zeybek, 700 parcalik Padisah’mmn Esvabi, polis iiniformasinin
yiizlerce yillik oOykiisiini anlattigimz koleksiyonlarimzla sizi
tanidik... Markalasma siireciniz boyunca sizi en ¢ok etkileyen
donem hangisi oldu?

Sar1 Zeybek! Geng nesle Atatiirk’iin ne kadar sik giyindigini gostermek
istemistim. Dolmabahge Saray1 ilk kez kapilarini agmisti. Atatirk’in
bilinmeyen yonlerinden bahsettim, mesela Atatlrk’in hi¢ lacivert
elbisesi yoktur, siyah ve gri'ler kullanmig hep, mavi gomlegi de yoktur.
(inki lacivert kurumsal bir renktir. Siyah daha bankodur, daha liderdir.
Kurumsal ¢aligmalarim arasinda ilk Devlet Demiryollarini yaptim. O
donem slogan ariyorlardi, “Demir Kanatlar” demistim. Sirkeci garinda
cok giizel bir defile yapmistik. Saglik Bakanligl, Orman Bakanligi, Polis
Teskilati, Savci, Danistay kiyafetleri, THY yer hizmetleri kiyafetlerini
tasarladim. Highir stilist, modelist kullanmadan, her seyi kendim
yapiyorum, tasarliyorum, sabahlari 4’e kadar c¢alistyorum. Basariyi
kalp ritmine benzetirim. Inis ¢ikislar1 vardir. Sonsuzluk dedigimiz olay
da kendi hayat miicadelemizde i¢inde gidebildigimiz yer kadardir. Sar1
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Zeybek, 450 parcalik bir koleksiyon. Bu defile degil, tarihsel bir
gosteriydi aslinda, senaryosuyla, miizigiyle, manken kadrosuyla,
kendi akistyla bir tarihi anlatiyordu.

Bu roportajimiz icin Mengerler Bursa Showroom’unu sectik,
bolgeye yaptiginiz en onemli yatirimlardan birisi Osmanli’da
saraya ipekli kumas iiretmek iizere Muradiye'de 1852 yilinda
kurulan Fabrika-i Hiimayun'un kisisel cabalarinizla yeniden
canlanmast... Tekstil Tasarim Akademisi'nin yani sira
Tiirkiye'nin ilk tekstil miizesini de biinyesinde barimdiracak
Fabrika-i Hiimayun projesini 6grenebilir miyiz?

Benim ugurlu rakamim 97 ve 99. ilk kaydi yaptigimda 197
talebe aldim. 1852 yillarindan kalan bina. 1852 rakamlarini da
topladiginizda yine 97 ediyor! O bina yillardir bos duruyordu. Ben
Bursa’ya ¢ok sik gidip gelen birisi degildim. Binay1 ilk gordigiimde
yikik dokiik bir haldeydi. O donemler 2000 yilinda Faruk Sarag
Vakfi'mi kurmustum. Bu binay1 ilk gordigimde de 15 dakika
icinde karar verip, hemen aldim. Sadece kendi imkanlarimla
attigim bir adimdi. Hayatimda ilk’ler her zaman ¢ok onemlidir. Bu
vesile ile ilk “Tasarim Meslek Yiiksekokulu'nu” kurmus oldum.
Igerisinde lojistik, dig ticaret, isletme ve moda tasarimi var. Okula
annemin adin1 verdim. Ismi Cemile Hanim Atolyesi oldu. Hayattaki
en biyiik sermayenin “tecriibe” olduguna inanirim. Okulda
350 talebem var. Bu projeyi yaparken: “Benim okulum modanin
Oxford’u olacak” demistim. Hala da bunun savasini veriyorum.
Biitiin bu emek ve yatirimlari tek basima hayata gegirdim. Burasi
YOK’e bagh bir vakif okulu. Tayland’dan bile dgrencimiz var. Bu
sene ilk mezunlarimizi verecegiz. Cok mutlu ve gururluyum.

Peki, bunun gibi bagka yeni projeleriniz var m1?

Evet, var. 2 yeni projem daha var, ilk kez sizinle paylasiyorum. Ben
11 yasinda annemi kaybettim. Annesiz biiyimenin ne oldugunu
cok erken yasta yasadim. Bizim memleketimizde meslegi olmayan
erkege kiz vermezler. Ben de kimsesiz ¢ocuklari meslek sahibi
yapiyorum. Su an yetimhaneden kimsesiz ¢ocuklari alip, 750
TL burs imkani veriyorum. Kendilerine ilk yil Ingilizce dgretip,
hayata hazirliyorum. Bir meslege sahip olarak hayata atilmalarina
yardimer oluyorum. Ikinci projem de engellilere yonelik. Diinyada
ve Tiirkiye'de bir deprem beklentisi var. Yatalak hasta, engelli ve
sakatlar i¢in dzel kalip ¢ikarttirtyorum. Bir bacagl, kolu olmayan
bir yatalak hasta nasil bir kiyafet giyer, gomlegi, pijamasi nasil
olmali, simdi onu tasarliyorum. Okulumuzdaki son proje bu,
sanirim 3-5 ay i¢inde hayata gececek.

“Giyim ve kisilik” iliskisinin olugmas1 nasil bir olgu? Neye
gore, nasil giyinmeli insanlar?

Insanlar yerine gore giyinmeli. Para insana saymasin, giizel bir
kiyafet ise yiirimesini ogretir. Giizel bir kiyafet her zaman kisiye
bir farklilk katar, stil, ylirime tarzi, insanin tenine gore renk
secimi, fizigine gore de kiyafet, model se¢imi yapmasi gerekir.
Insanlar qiplak aynada kendilerine bakmazlar, utanirlar; halbuki
kendini tanimak her agidan ¢ok onemlidir. Bu sizin viicudunuz,

sizin yiiziiniiz, sizin tarziniz. Ornegin ayakkabimin buguklusu
nastl oluyor? Insan viicudu herkeste, her tende farklidir. Eli
ince olan bir kisi biiyiik bir saat taktiginda olmaz. Yiizlini
tanimadan gozlik secemezsin. Isin ozii kendini tanimaly,
tarzina gore giyinmeli insanlar. Bir ara gece uyuyamayanlara
seslendim, asla polyester yatak, yastik kilift kullanmayin, asla
uyuyamazsiniz dedim. Neden? Ciinkii elektrigi asla digar
atamazsiniz. Halbuki pamuklu bir kumags secerseniz, kuslar
gibi uyursunuz.

Bugiin sadece smokin ve damathk tasarimlari iizerinde
calisiyorsunuz, son donem projelerinizden bahsedebilir
miyiz?

30 yillik mutfagimda kendime en giizel iriinlerimden bir
tanesini sectim. “Smokin By Faruk Sara¢” markasini aldim,
bundan sonra sadece gala kiyafeti, gece kiyafeti ve smokin
yapacagim.

Balikesir, Edremit ilcesini giydirme projeniz oldu;
bugiin Istanbul'u giydirmeniz istense, nasil bir tasarim
olustururdunuz?

Istanbul’'u fethi tek, fethi zor hir¢in bir kadina benzetiyorum.
Cok giizel bir geline.. Durumum olsa Istanbul'un biitiin
sokaklarna kirmizi halilar sererdim. Su an 7 bolgede polis
teskilatr kiyafetlerini tasarliyorum, eger izin verirlerse ozel
bidonlar hazirlatip, 1960 yillarindaki gibi hanimefendileri
bembeyaz giydirip, onlara 6zel tasarimlar yapardim.

Peki, 0zel hayatinda Faruk Sara¢ nasildir? Nasil yasar?

1 kizim, 1 tane de oglum var. Oglum Milano’da tasarim okuyor,
kizim Kog Universitesi'nde. Geceleri 2-3 gibi yatar, sabah altida
kalkarim. Gazetemi okurum. Hafta sonlari dzellikle Pazar
giinleri evden hi¢ ¢tkmam. Hayatta en ¢ok keyif aldigim ti¢ sey
vardir: Bir tanesi yer sofrasinda yemek yemek, digeri Urfa'da
damda yer yataginda yildizlar: seyrederek uyumak, bir de ¢ok
sikintill zamanlarimda Sofular Hamami'nda 2-3 saat gecirmek.
Teknoloji ile hi¢ aram yoktur, ¢ok yiiksek bir enerjim var, bugiin
bilgisayariniza baksam Kilitlenir, arabamin tiim elektronik
sistemi bozuktur, hala bilgisayar kullanamiyorum. Hayati
kendime gore yorumluyorum.

Yeni kusak moda tasarimcilarina iletmek istediginiz bir
mesaj var mi, onlara olan tavsiyeleriniz nelerdir?

Kumagi tanimalart ¢ok oOnemli, her tasarimcr kumasi
yakindan bilmeli, tanimali. Nasil futbol topu olmadan oyun
oynayamazsaniz, kumas olmadan da tasarim yapamazsiniz.
Basarmak i¢in zaman gerekir, emek gerekir, miicadele gerekir.
Ornegin ben bugiine kadar hichir zaman kol diigmelerimi
baglamadim. Sebebi de sudur: “Veren el olmaktan daha giizel
bir sey yoktur.” Sanki kol diigmelerimi kapadigim zaman,
insanlara yardim edemeyecekmisim gibi bir his kaplar beni.
Yeni nesle tavsiyem, tasin altina ellerini koymalari!
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YAZI: AYNUR GELTIK KESENCI
Kiralama Pazarlama ve
Operasyon sorumlusu

lkemizde bir ulagim araci ve statii sembolii
olarak kabul edilen otomobiller, giiniimizde
isletmelerin igleyisinde daha da oOnemli bir hal
almaya baglarken firmalar kullandiklart otomobil
sayisini her gecen giin daha da arttirtyor. Firmalarin
biiyiimeleri ve karliliklari, tiim diger is yonetimlerinde
oldugu gibi, otomobil tedarikinde de yatirimlarinda
dogru finansman se¢imi ve varlik yonetimlerindeki
verimliligin artirilmasi ile miimkiin olabiliyor.

Kiiresellesme ve iletisim teknolojileri ile artan yogun
rekabet ortaminda firmalar organizasyonel yapilarina
ceviklik kazandiracak ve maliyetlerinin yonetiminde
etkili olabilecek strateji arayiglarinda arag kiralamanin
tim bu beklentilerine cevap verebileceklerini fark
ettiler. Ulkemizde 1990’li yillar itibari ile hayat bulan
ara¢ kiralama tedarik modeli 2001 krizi ardindan
sermaye yatirimlarini denetim altina almaya ¢alisan
isletmeler tarafindan daha da sik tercih edilir hale
geldi. Buglin gozlemlenen kiralama ile tedarik
modelinin tercihindeki artig kiralama sektoriiniin
yiksek oranli yiizdelerle senelik biiylimesine neden
oluyor.

Pesin alim, banka kredisi, finansal leasing yontemi
ile tedarik edilmesi olagan otomobiller her gegen giin
daha fazla firma tarafindan kiralaniyor. Kiralama ile
tedarik modelini otomobil finansmaninda bu kadar
onemli ve tercih edilir hale getiren bir¢ok etkenden
bahsedilebilir. Temelde tim faydalar 2 alt baslk
altinda incelenebilir:

Finansal Avantajlar

Operasyonel Avantajlar

Firma otomobili diger alim yontemleri yerine,
kiralayarak tedarik ettiginden birincil avantaji,
finansman avantaji. Kiralama yonteminde O0denen
kira bedelinin tamami her ay diizenli olarak gidere
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atilabilirken, kira KDV tutarinin tamami indirim
yapilabiliyor. Bu otomobil tedarik modelleri
icerisinde en avantajli vergilendirme se¢enegi.

Firma sabit sermaye yatirimlarini otomobil yerine
kendi temel isi i¢in kullandiginda bir kar elde eder.
Firma kar1 ile zaten taksitlere boliinmis kira bedelini
dder. Odedigi kira bedelini vergilendirme avantajlari
ile vergilerinden diiser. Boylece likit degerin daima
iceride kaldig1 sistemsel bir dongii elde edilir.

Kiralamada donem iginde diisiik bir bedel ddenir. Diger
tedarik modellerinde once ytiksek bir bedel harcanir.
Donem bittiginde otomobil satilir ve bu yapilan yikli
masraflardan diigiilir. Sonugta ortaya ¢ikan net
maliyet ise kiralama maliyetlerinin ¢ok tizerindedir.

Kiralamada her sey dahil hizmet verilir. Kiralayan
sadece kirasini odeyerek otomobilin kullanim
haklarini, taksitlendirme sayesinde faizini, bakimini,
tamirini, kasko poligesini, trafik poligesini, MTV
tutarini, lastik ve ekipmanini, muayene islemlerini
odemekten kurtulur.

Kiralama ayni zamanda bir dis kaynak kullanim
opsiyonudur. Ara¢ kullanimi  aracin  diizenli
bakimlarini, maliyet yonetimini i¢ine alacak sekilde
ciddi takip gerektiren ve iyi yonetilmesi gereken bir
slire¢. Bu yiiksek adetli filolara sahip firmalar i¢in
daha da onemli bir hal almakta. Kiralama firmalari
tim takipleri kiralama yapan firma adina kendisi
gerceklestirir.

Sonu¢ olarak otomobiller isletmeler i¢in bir mal
niteliginden bir hizmet niteligine doniisiir. Hizmeti
alan firma otomobilin keyfini siirerken maliyetlerini
azaltmanin avantajina kavusur.
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AYSEGUL DINCKOK
"Devine Tutkw''

Bir dost ile soylesi yapmanin hem
kolay, hem zor taraflar1 oldugunu
dusundyorum;
¢unki Kkigiyi tanimak ve tanitmak
¢ok farkli. Bu samimi roportaj
okul siralarindan bugiine,
arkadasim Aysegul Dingkok ile.
Cok yonlu yetenekleri,
kadin - egitim konularindaki
sosyal calismalari ve
yakinda acilacak, kelimenin tam
anlami ile i¢inde kalmig olan
tutkusunu su yiiziine ¢ikaracagi
"DERIN TUTKU"
isimli sualt: fotograflar
sergisinden soz ettik.

SOYLESI: AYSEN GUREL SILE
FOTOGRAFLAR: TOLGA OZGAL
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Bebek'te dogan Aysegiil'den baglayarak hayatinin onemli doniim
noktalarina deginir misin ?

Bebek'te dogmanin iizerine bastigin igin Bebekli olmaktan gurur
duydugumu soylemek isterim.

Zannedersem baban en eski Bebeklilerden. Ahsap tarihi bir evde
oturuyordunuz.

Evet, amcam da halen Bebek Muhtari. Babamin dogdugu bu ev,
padisahin gozdelerine hediye ettigi evlerden biriymis. Birlikte
Avusturya Lisesi'ne gittik, sonra Bogazici Universitesi'nde okudum,
ardindan Miinih'te reklamcilik tzerine bir calisma yaptim. Sonra
evlendim, hayatimin en kiymetli varligi iki tane kizim dogdu. Cocuklar
ufakken esimin sirketinin reklam islerine baktim ama ¢ok uzun sireli
bir ¢alisma yasamim olmadi; ¢ocuklar okula gittikten sonra i¢imde
kalmis olan tutkularimi su yiiziine ¢ikarmaya basladim.

Yiizmek de goniil verdigin bir konuydu.

Babam Galatasaray Spor Klibii'nde Yoneticiydi ve Yizme Okulu'nu
kurdu. Ben de 7 yasinda o okula gitmeye basladim. Takima secildim,
10 sene milli takimdaydim. 2 tane rekorum var; 100, 200 kurbagalama
stilinde. O zamanlar kisin antrenman yapacak yerimiz de yoktu;
Avusturya Lisesi'nden ben ya Heybeli Ada'nin askeri havuzuna, ya da
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Yalova'ya kostururdum.

Senin "Deniz Kizlig1" o zamanlardan belliymis galiba.
Haklisin ama, "Mermaid" gibi, suyun altina girecegime, suyun
tizerinde epeyi bir ¢irpinmigim.

Yazar kimliginden bahsedersek, merakin nasil baslad ?

Dayin, Gazeteci/Yazar Hasan Cemal'in etkisi oldu mu ?

flk Maison Francaise, Figaro, Akmerkez gibi dergilerde yazdim ve
soylesiler yaptim. Dayimin yazmaktan ziyade okuma sevgime ¢ok
etkisi oldu.

Okul dergisinde de yazilarin ¢ikardi. Birlikte "Debatte" denen
tartisma grubuna da girmistik; savunmakta ve sesini duyurmakta
cesaretliydin.

Biraz fazla galiba. Okul yilliginda hatirlarsan benim icin politikact
olmak istiyen arkadasimiz yazmiglardi.

Kasim 2011'de ilk dykii kitabin yayinlandi. Hos tesadiiflerimiz
oldu bu konuda. Basim Oncesi sen editoriinle toplant1 yaparken bir
restoranda, sonra da ayn1 u¢akta karsilasmistik. Hayalindi eskiden
beri yazmak, dolayisiyla o 6zel dogum giinii partisi geliyor aklima.

Ugakta karsilastigzimizda ben de Kkitab1 yeni elime almistim, ilk
okuyanlardan biri de sensin, indigimizde bitirmistin ve iizerinde
konugmugtuk. O dogum giinii bana tamamiyle siirprizdi. Temasi
da yazarhkdi. Geldigimde maske takmis kisiler vardi, dostlarimin
oldugunu tahmin ediyordum ama, kim kimdir bilmiyordum. Seni de
uzun siire gormedikten sonra karsimda bulmak beni ¢ok mutlu etmisti.
Hayali olarak yazdigim kitabi konu etmigler ve dogum giiniim, benim
imza giiniimmiis gibi herkes siraya girip imzalatmist1. Ikinci kitabimin
bir roman olmasi arzum. Araya sualti gibi baska calismalar girdigi
icin ara verdim ama gelecektir zamani. Bu diinyadan gi¢tigiim zaman
aileme, oncelikle ¢ocuklarima ve torunlarima arkamda bir izimin
kalmasini isterim, bu benim igin ¢ok kiymetli olacak.

Kitabin ad1 niye "KORKMA" ?

Kitabimda insanlarin cesitli korkularini ortaya ¢ikartacak oykiileri
bir araya getirdim. Dikkat ¢ekici bir isim oldu, bir emir gibi degil,
yireklendirmek igin.

"Kadin ve Egitim” senin i¢in her zaman dnemli oldu. Kitabin da
cogunlukla kadina dair dykiilerden olusuyor. Kadinlar icin emek
verdigin calismalardan bahseder misin ?

[k sosyal sorumluluk isi 25 sene once Semra Ozal ile baslad1. Tiirk
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Kadmini Gliglendirme Vakfi'nin kurucu iyelerinden biriyim.
imam nikahli eslere resmi nikah kiyllmasinda destek olduk
binlerce kadina, ¢ilinkii imam nikahinin kadina higbir yarari yok.
Karavanlarimiz vardi, goniilli doktorlar ve hemsirelerle tim yurdu
tarayarak dolastik, cevrelerinde saglik evi hile yokken ayaklarina
kadar giden bir hizmetti bu. Resmi nikah olmayinca ¢ocuklara niifus
kagidi ¢ikartilamiyordu. Bu konularda dnderlik ettigimiz icin her
zaman gurur duydum. Egitim igin caligmalarim ise esimin Tirk
Egitim Vakfi'nin bagkani oldugu dénemde bagladi. Tevitdl, {istiin
yetenekli cocuklar i¢in kurulmus olan bir okul. IQ’su 130 ve lizerinde
olan ¢ocuklar Gebze'deki bu okula 0zel bir sinavla girebiliyor; 200
tane ogrencisi var. Okulun egitim sistemine, dgrencilere hayranlik
duydum ve nasil destek olurum diye disindim. Egsleri TEV'de
gorevli olan arkadaslarimizla Tevitol Anneleri olarak bir araya
geldik; bir vakif degil, tamamiyle gonilli bir isdi bu. Amacimiz okulu
duyurmak, tanitmak, giren o0grenci sayisini arttirmakti. Aileler
bazen bu cocuklari fark edemiyor, 0gretmenleri ve RAM denen
rehberlik arastirma merkezleri araciligi ile cocuklarin yetenekli olup
olmadiklar1 belli oluyor. Tirkiye ¢apindaydi bu ¢alisma ve tiim tilkeyi
dolastik. Artik okul tanindigi icin ancak bazi sosyal projelerde
caligtyorum simdi, ama 5 - 6 sene her hafta, haftada bir kere okula
giderek ogretmenlerle ve 0grencilerle birlikte oldum.
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SOYLESI | AYSEGUL DINCKOK

"Her kadinin bir kartviziti olmali..." Bunu seninle ilgili bir yazida
okumustum.

Bir kadinin esinin kimliginden ziyade, kendi kisiligi, kimligi olmasi
anlamuni tastyor. Madam Figaro Dergisi i¢in Inci Aksoy ile yaptigimiz
soylesiden bir alintidir; bunu bir slogan haline getirmeye ¢alismistik.
Kadinlarin kendi bilezikleri olmali. Bu konuda da bir ugrasim olmustu,
merkezi Washington'da olan Kiiltiir ve Eski El Sanatlarini Gelistirme
Vakfi'na da goniillii olarak destek vermistim. Bu vakfin amaci da artik
Tiirkiye'de kaybolmakta olan el sanatlarini 0greterek ve gelistirerek
geleneksel sanatlari devam ettirmek; dolayisiyla hem kadinlarin bir
gelir elde etmesini, hem de kiiltiirel degerlerin devamini saglamakdi.

Sevgili Prof. Nurhan Atasoy ile birlikte degil mi?
Evet. Her zaman zaten ginliim de, kapim da, kadin ve egitim konularina
agik, vaktim el verdigince egilecegim bu konulara.

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii, bir mesaj vermek ister misin ?
Kadina siddet onemle tlizerinde durulmasi gereken bir konu. Nasil
cocuklara ayakta durmasini 0gretiyorsak, ihtiyact olan kadinlara
da ayakta durmasini Ogretmemiz lazim, tim diinya kadinlarini
kastediyorum. Gocuklar da etkileniyor; 2011'in bilangosu ¢ok agir. Bu
kadin olarak hepimizin vazifesi.

Haklisin, giiclenen kadin hayatini degistirebilir. Simdi ise su altinda
cektigin fotograflardan olusan sergine hazirlamiyorsun. Serginin
ismini ¢ok sevdim. Bu tutku nasil bagladi ?

Su sporlarina, yiizmeye alisik bir insan olarak yasadim; demek ki suyun
altiile tanismam i¢in bunca zaman gegmesi gerekiyormus. Sualti agkim,
Panama’da basladi. Sonra agik deniz brivemi aldim. Erol Ogretmenim
bana: "Bu ig gercekten tutku, tiryakilik yapabilir, bastan ikaz edeyim"
dedi. Ben de bu bana tiryakilik yapacak ise canim feda diye yanitladim.
Deyis o deyis, bir senede 160 dalis yaptim. Bu nerede ise her iki giinde
bir daldim demek oluyor. Tabii baz1 giinler 4 kere daldigim i¢gin o say1ya
erismisim. Gergekten bu bir rekor mu bilemiyorum ama benim yasim
i¢in bir rekor oldugunu diisiiniiyorum, ¢iinkii 10 -15 senede bu sayiya
ulagan insanlar var. Bodrum'da dalarken bagka profesyonel dalgiclarla
dost oldum. Onlar ¢ektigim fotograflari ve bu isteki istahimi goriince,
bana daha biiyliik kameralar tavsiye ettiler. Su andaki kameram 15
kilo agirhginda, flaglari ve housing denen kilifi ile. Sen de biliyorsun
diin Sulawesi'den geldim, volkanik daglarin etkisi ile olugan siyahi bir
kum var orada. Burada canlilar1 daha renkli gorebiliyorsun; o ylizden
ozellikle oraya gittim. Kamp kurdum ve giinde 4 dalis olmak iizere, 6
giinde 22 dalig yaptim. Asag1 yukar1 30 saate karsiliktir diyebilirim.
Oksijen limitimi biraz daha baliklarla olmak i¢in sonuna kadar
tiiketiyorum. Denizin alti bambagka bir yer...

Daha ¢ok nerelerde daliyorsun ?

Yazin en ¢ok Bodrum'da, ¢linkii yazligimiz orada; giin aksatmadan
daliyorum. Akdeniz'in, Ege'nin c¢esitli adalarinda, kiyilarinda da
daldim. Ama fotograf ve cesitlilik i¢in en giizel yer Endonezya, Bali ve
Sulawesi.
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Deniz kirliligini hissediyor musun ?

Baz1 yerlerde mercanlarda beyazlanma denilen bir hastalik oluyor.
Dalgig bir arkadagimin soyledigine gore maalesef Gogek sahilleri, hatta
agiklarl, artik insan saghgina zarar verecek sekilde deniz kirliligi
tehdidi altindaymis.

Balik ¢iftliklerinden dolay1 m1 ?
Onlar da neden, ama daha ¢ok teknelerden. Bulunduklari yerde
yiyiyorlar, i¢iyorlar ve agiga gitmeden sintineyi bosaltiyorlar.

Bu serginde belli bir bolgenin fotograflart m1 olacak, yoksa cesitli
daliglarda ¢ektiklerinden mi sececeksin ?

[k basta oyle diisiiniiyordum, son kararim degil ama Sulawesi'de
cektiklerim daha az goriinen baliklar, santyorum onlari segecegim.

Dalmak tutkun i¢in ayn1 zamanda bir terapi diyorsun ve denizin
altinda huzur buldugunu soyliiyorsun.
Ben yaptigim sporlarda, yiizerken, at binerken, kayak yaparken
iylyim ama meditasyon yapmay1 beceremedim, deniz altinda ise
konsantrasyonumu hemen kazaniyorum.

Soylesimizi Sulawesi'deki son dalis noktasindan dostlarina
gonderdigin mesaji ekleyerek bitirmek istiyorum.

"Selam, baliklarim bu karanlik suda, siyah kumlarin iizerinde yagstyorlar...
Nemo hepinize tanidik bir sima, ama dagarcigimda ve dosyamda daha bir
gogunu sizlerle bulusturmama az kaldu.

Sizleri ozledim ama denizaltinda bir solungaglarim eksik, disart ¢tkmakta
zorlaniyorum.
Sevgiyle ve dudaginizin kenarinda bir giiliicikle kalin...

Aysegil, the wannabe mermaid."
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Yolcularinizin yol arkadasi

Travego'nuzu dilerseniz 2+1 koltuk diizeni ile tretiyoruz.

Mercedes-Benz Travego ile yolcularimiza tek kisilik koltuk konforunu sunabilirsiniz.
Ciinkii artik Travego otobiisler isteginiz dogrultusunda 2+1 koltuk diizeni ile iiretiliyor.
Siz de yolculariniza bu ayricalig yasatabilirsiniz.

Mengerler Tic. Tiirk A.§. Mercedes-Benz Tiirk A.$. Bayjii
Yilanl Ayazma Sokak No:12 Davutpasa, Topkapi Istanbul Telefon 0212 484 33 00 Faks 0212 481 80 15
www.mengerler.com



yil once Mercedes-Benz iiriin yelpazesinde yerini

alan ve diinyanin bir numarali liks roadster’t

unvanina sahip olan SL, bu segmentteki iddiasini

stirdirerek yenilendi. Liiks roadster sinifinin yeni
standartlarint belirleyen yeni SL, yapilan yeniliklerden sonra kaliteyi,
tarzi, benzersiz konforu, liiksii, ¢ok daha sportif bir siiriis keyfi ve
dinamizm ile bir arada sunuyor.

Yeni nesil SL‘de bir “ilk”e imza atild1 ve seri tiretilen bir Mercedes-Benz
modelinde tamami aliminyumdan tiretilen bir govde uygulandi. Sadece
birka¢ parcada farkli bir malzeme tercih eden tasarimcilar, yakit
deposunun arkasindaki kaplama i¢in daha da hafif olan magnezyum
kullanirken, yliksek giivenlik standartlari nedeni ile A-siitunlarina
yiiksek korumali ¢elik boru entegre etti.
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Yeni aliiminyum govde, celik alternatifine kiyasla yaklasik 110 kg
daha hafif. Bu sayede yeni Mercedes-Benz SL-Serisi, daha hafif olmasi
nedeniyle daha fazla dinamizm ve siiriis keyfi sunarken, daha diigiik
yakit tiiketimiyle de ¢evreyi koruyor.

Mercedes-Benz'in ~ agirligt  azaltmak i¢in  aliiminyum  govdeyi
kullanmasinin yani sira uyguladigi diger onlemler sayesinde, yeni SL
500'tin toplam ara¢ agirhgi (1.785 kg) bir onceki versiyonuna gore
yaklagik 125 kg, SL 350in (1.685 kg) ise 145 kg daha diisiik.

Yeni Mercedes-Benz SL, hizlanirken giiclii, virajli yollarda ¢evik olan
ve tiim hizlarda Ustiin performans sunan giiclii motorlar1 ve yiiksek
konforlu stispansiyonuyla Gstiin bir siiriis keyfi sunuyor. Yeni SLde iki
siispansiyon secenegi bulunuyor: standart olan yar1 aktif ayarlanabilir

slispansiyon ve opsiyonel olan aktif siispansiyon sistemi ABC (Aktif
Govde Kontrolii). Her iki siispansiyon ¢esidi de, hiza duyarli hidrolik
direksiyon ve direksiyon simidi agisina gore degisen yeni elektromekanik
direct-steer sistemi ile birlegtirilerek, otoyol hizinda seyrederken yiiksek
giivenlik, park ederken ve manevra yaparken konfor sunuyor.

Dis tasariminda bir onceki versiyonuna gore ¢ok daha uzun 4612 mm
(+50 mm) ve genis 1877 mm (+57 mm) bir yapiya sahip olan yeni SL'in
ic hacmi de bu ara¢ sinifinda esi bulunmaz boyutlara getirildi.

Roadster’a ozgii spor ozellikleri daha da on plana ¢ikaran, aracin On
kisminda belirginlesen ve sertlesen ¢izgileri ile klasik spor otomobillerde
sunulan radyator 1zgarasi, yeni SLi de gorsel olarak mevcut Mercedes-
Benz spor otomobil ailesinin en prestijli iyesi haline getiriyor.

Farlarin {ist kenarlarimin ¢amurluklara dogru yiikseltilmesi ile daha
giiclii bir goriiniim kazanan yeni SL, standart olarak sundugu akill
151k sistemi (Intelligent Light System) sayesinde siiriis tarzina ve
hava kosullarina gore ozel olarak ayarlaniyor. Siiriis durumuna gore
otomatik devreye giren bes farkli aydinlatma igleviyle siiriiciiye ¢ok
daha iyi bir goriig sunuyor.

Tiim bu dzelliklerin yani sira yeni SL, bir diigmeye basilarak aydinlik
veya karanliga gecis yapabilen “Magic Sky Control” donanimli
panoramik agilir cam tavani ile siiriictiniin istegine ve hava kogullarina
gore hbirkag saniye igerisinde bir roadster’a veya bir coupe’ye
doniigebiliyor. Gelistirme miihendislerinin tavanin ve bagaj kapaginin
calisma mekanizmasini yenilemesi ile artik tavanin tamamen agilip
kapanmasi 20 saniyeden daha az siiriiyor.
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YENILIK | SL-SERISi

YENILIK | SL-SERISi

Yeni Mercedes-Benz SL,

* Endisiik sirtinme katsayisi (SL 350'de ¢, = 0,27);

* Endusgik rizgar sesi diizeyi (neredeyse kapali bir binek aragtakine
esit diizeyde)

o Ustil agik siiriiste en iyi konforu

* Yan camlarda neredeyse hi¢ kir birikmemesi ozellikleriyle dort
onemli alanda segmentindeki “en iyi” etiketlere sahip.

Teknolojik onciiliigii ile segmentinde citay1 yiikselten SL, sundugu

iki yeni yenilik “Magic Vision Control” ve “front bass” ile trend

belirleyici olma gelenegine bagli kaliyor.

Akilli silme & yikama sistemi olan yeni “Magic Vision Control”
yenilik¢i silecek konsepti ile yikama suyunu her iki silme yoniinde
silecek lastiklerinin oniine uyguluyor. Sonu¢ olarak, su piiskiirtme
sirasinda, siiriiciiniin goriisiini etkileyecek herhangi bir su sigramasi
olmuyor, ayn1 zamanda on cam miikkemmel temizleniyor. Bir ilk olarak,
kis aylarinda sileceklerde kar birikmesini veya buz olusmasini dnleyen
tamamen 1sitmali silecek lastikleri de yeni SL'de opsiyonel olarak
sunuluyor. Front bass sistemi ise ayak alaninin dniindeki aliiminyum
yapida bulunan hos alanlarin bas hoparldrleri i¢in kullanimini, aracin
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tistli aikken bile temiz bas sesleri ile bir konser salonu kalitesinde ses
ve miizik keyfini miimkiin kiliyor. Her iki yenilik de yeni SL'de standart
olarak sunuluyor.

Yeni Mercedes-Benz SL‘de sunulan “Hands-Free Access” sistemi ise
bagaj kapagini el degmeden, temassiz ¢alistiran bir baska Mercedes-
Benz vyeniligi. Mercedes-Benz bu sistem ile bagaj kapagini sadece
otomatik olarak agan degil ayn1 zamanda kapatan da bir sistem sunan
tek otomobil tireticisi olma ozelligini tasiyor. “Active Parking Assist ise
SL’de sunulan yeni bir ozellik. Bu 6zellik sayesinde, ultrasonik sensorler
kullanilarak park alan1 belirleniyor ve park etme esnasinda ara¢ otomatik
olarak park alanina yonlendiriliyor.

Yeni nesil SL, sundugu essiz konfor Ogelerinin yani sira iistiin
giivenlik onlemleri ile de begeni topluyor. Yeni SL'de sunulan ve kazay1
onlemeye yardimci olan benzersiz siiriis destek sistemleri arasinda;
standart olarak bulunan “Attention Assist” ve “Adaptive Brake”
sistemleri giivenlik fonksiyonlarinin yaninda hiyiik bir siiriis konforu
da sunuyor. Diger Mercedes-Benz modellerinde etkinligi kanitlanmig
olan “DISTRONIC PLUS” mesafe takip sistemi de yeni Mercedes-Benz
SL'de opsiyonel olarak mevcut. Olasi kazay1 algilayan ve yolcular kazayi
en hafif sekilde atlatmaya hazirlayan standart “PRE-SAFE” ve destek
sistemleri sayesinde yeni SL diinyanin en giivenli roadsteri.

Mercedes-Benz SLin ilk versiyonundan beri sunulan kokpit yonetimi
ve veri sistemi “COMAND online”; bluetooth o0zelligi ile arag
telefonunun daha kolay kullanimi ve internet erisimi imkani da
sunuyor. Bu sistem, siiriicii ve yolcularin ara¢ hareketsizken internette
simirsiz bir sekilde gezinmesini saglarken, hava durumu bilgilerini
ogrenmek veya 0zel bir varis noktasini aramak icin de yiiksek hizda
erisim imkan1 sunuyor. Ayrica, bu yeni aragta Google Maps iizerinden
kisisel varig noktalarr ve giizergah bildirme opsiyonu da bulunuyor.
Yeni SL 500’ de sunulan V8 motor, 4663 cc’lik hacmi ile 320 kW/435 bg -

bir dnceki versiyonuna gore yaklasik % 12 daha fazla giic tiretiyor, yakit
tiiketimi ise % 22 kadar daha az. Ayni zamanda, % 32’lik kazang ile
torku 530 Nm’den 700 Nm'ye yiikseltildi. Yeni SL 350’ de sunulan V6
motor ise, motor hacminin 3499 cc’de kalmasina ragmen, 225 kW/306
bg gii¢ iretiyor. 100 km’de sadece 6,8 litre yakit tiiketen ve bu sayede
bir onceki versiyonundan yaklasik % 30 daha ekonomik olan yeni SL
350, 370 Nm tork sagliyor.

Her iki motor ¢esidi de standart “ECO start/stop fonksiyonu” ve yakit
tiiketimi ile konfor bakimindan optimize edilmis “7G-TRONIC PLUS”

otomatik sanziman ile sunuluyor.

Yeni Mercedes-Benz SL-Serisi’nde sunulan motor se¢enekleri:

Sld# |  Motor Motor Tork 0-100 | AzamiHiz | Yakit
Hacmi Gilict Nm/dev kmy/h (s) km/h Tiiketimi
e kW/hp dk. 1/100 km
SL 350 6 3498 225/306 370/5.250 5.9 250 68-7.5
SL 500 8 4663 320/435 700/3.500 4.6 250 9.1-9.2

Yeni Mercedes-Benz SL-Serisi, SL 350 versiyonu ile Mayis ayinda
Tiirkiye'de piyasaya sunulacak.
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Mengerler Kocaeli
“Servis Surecleri 2010”
sertifikasin1 almaya hak kazandi
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3 Kocaell

SRS ' ercedes-Benz marka araclara, 1992 yilindan
. bugiine satis ve servis hizmeti veren Mengerler Kocaeli
uluslararasi kalite standartlarini uymaya devam ediyor.

Mengerler Kocaeli, Mercedes-Benz Tiirk A.S'nin Agir Vasita
ve Ticari Araclar ile ilgili “Servis Siirecleri 2010 Projesi” ne
13.10.2010 / 27.05.2011 tarihleri arasinda katilarak, Daimler
AG'nin uluslararasi standartlari ¢ercevesinde tarif edilmis olan
servis gelisim stire¢lerinin tim evrelerini basariyla tamamladi.
“Servis Siirecleri 2010” sertifikas1 Mercedes-Benz Tiirk A.S. Bayi
Danigmani Stleyman Arslantlirk tarafindan Mengerler Kocaeli
Subesi Genel Miidiirt Levent Giirel’e teslim edildi.

Hafif ticari araglar servisimizde gece mesaisi

Sizin i¢in zamanin ne kadar degerli oldugunu hilen Mengerler, Istanbul'un Davutpasa’da
bulunan hafif ticari araglar atolyesinde yeni yilda yeni ¢alisma saatleriyle hizmet vermeye
bagladi. Is yogunlugu sebebiyle mesai saatlerinde aracini bakim ve onarim servisine
getirmeye zamani olmayan miigteriler i¢in yeni bir program olusturuldu. Misteriler, hafta
ici her giin gece 22.00’ye kadar araglarinin bakim ve onarim iglemlerini zaman sorunu
yasamadan yaptirabilir. Randevu ve bilgi i¢in 0212 484 33 00 numarali telefonumuzdan
servis kabul sorumlumuzla baglantiya gegebilirsiniz.
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Yeni yil1, yeni yildizimiz "Mengerler Bostanci"da kutladik

Mengerler Istanbul, 2012’ye Bostancr’'da
merhaba dedi. Yeni yildizimiz Mengerler
Bostancr’daki partimize 1000’i askin
misterimiz katildi. Gecede on grup

Giirsel Turizm’den hizli baslangi¢

Tasimacilik sektoriiniin glicli kuruluglarindan Giirsel Turizm, 2012
yilina hizli bagladi. Filosuna 9 adet Mercedes-Benz marka Sprinter arag
katan Giirsel Turizm 2012 yilinda sektorde daha da gilicleneceginin
sinyallerini verdi. Mengerler Bostanct Showroom'da gerceklestirilen
teslimat torenine; Glirsel Turizm Yonetim Kurulu Baskani Levent
Birant, Yonetim Kurulu Uyesi Hiirer Fethi Gilindiiz, Yonetim Kurulu
Uyesi Kerem Birant, Mercedes-Benz Tiirk Hafif Ticari Araclar
Pazarlama ve Satig Bolim Mudiri Tufan Akdeniz, Mengerler Ticaret
Tirk A.S. Genel Midiiri Nusret Giildali, Mercedes-Benz Alim Satim
Yonetmeni Necmi iba, Mengerler Hafif Ticari Araclar Showroom Satis
Miidiirii Ozer Taskesen ve Servis Miidiirii Askim Cakmak katild1.

Arag alimlarinda ve satig sonrasi hizmetlerde 5 yildir bizi tercih eden
degerli miisterimiz Giirsel Turizm’e tesekkiirlerimizi sunariz.

-] 1‘”1“ O |

Trompet 5'lisinin ardindan Latin miiziginin ~ Ticaret Tiirk A.S. facebook sayfamizdan
glicli seslerinden Banu Kunt sahne alarak  gorebilirsiniz. 2012’ye merhaba
migterilerimize keyifli saatler yasattl. Gece  partisine katilarak bizi onurlandiran tim
boyunca ¢ekilen fotograflart Mengerler

migsterilerimize tesekkiir ederiz.

Turex Turizm’in tercihi
yine Mengerler

Uzun zamandir hem satis hem de satis sonrasi hizmetlerde filo
misterimiz olan Turex Turizm 2012 yilinin ilk alimini gectigimiz
glinlerde gerceklestirdi. Davutpasa tesislerimizde bulunan 2. el
merkezimizde gerceklestirilen torende 8 adet Sprinter aracin
teslimi yapildi. Teslimat toreninde Turex Turizm Yonetim Kurulu
Baskani Celal Kalkan’a araglarini Mengerler Istanbul Genel
Midiri Nusret Giuldali teslim etti. Torende ayrica Mercedes-
Benz Tirk’ten Soner Goniiltas ve Bige Giiltes Yiiksek, Mengerler
[stanbul’dan HTA Satis Miidiiri Hiiseyin Ozcan, Bostanct HTA
Showroom Miidiirii Ozer Taskesen ve HTA Atélye Miidiirii Sadettin
Borug yer aldi.
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I | ew York’ta yiyip icmek, bir anlamda
“diinyanin sofrasina” oturmak demek . Segenekler
oylesine zengin, malzeme o kadar gesitli ve

bastan ¢ikarict ki, ozellikle degisik lezzetlere agik
biriyseniz, hangi birini tadacaginiza karar vermek
gli¢. Bu sayfalarda, bu kente yolu diisecekler

i¢in, hepsi Manhattan'da yer alan ve ozellikleri
ya otantik olmak, ya klasik New York lezzetleri
sunmak ya da yeme-igme diinyastna yeni bir soluk
getirmek olan adresler arasindan segilmis ornekler
bulacaksiniz.
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YAZI : HULYA EKSIGIL
FOTOGRAFLAR:
VIRGINIA ROLLISON / HULYA EKSIGIL

New York'un gastronomik kalbi son bir yildir Eataly’de atiyor dersem,
hi¢ de abartmig olmam. Sef Mario Batali'nin ortaklariyla agtigi bu dev
mekan icin Italyan mutfaginin kabesi dersem, onu da abartmis olmam.
12 farkli yeme-igme istasyonu ve lokantasi olan, ayrica birgok noktada
aligveris yapilabilen Eataly’de, sarkiiteriden taze makarnaya, deniz
mahsullerinden dondurmaya akliniza gelen ve gelmeyen her lezzeti
hem yerinde tadabiliyor hem de satin alabiliyorsunuz. Ozellikle tatil
giinleri tiklim tiklim olan Eataly’de en az iki 0giine zaman ayirmanizi
hararetle oneririm. Ucuz bir yer degil, ama 0dediginiz her kurusun
kargiligin1 veriyor.

Birden fazla yeme-igme noktasi baridiran, sadece lezzet degil, gesit
sunarak da miisteri ¢eken yerlerin arasinda bu kentin popiiler iki
adresinden soz etmeden ge¢memek lazim. Son yillarin gozde semti
Meat Packing District’teki, salatadan cup cake’e ¢ok genig bir yelpazesi
olan Chelsea Food Market ozellikle ¢oluk gocuk dolasanlar i¢in ¢ok
cazip. Siz afiyetle sushinizi yerken vizildanan bir ufakligin eline
tavuklu bir sandvig tutusturabileceginiz yerin yanibasinizda olmasi az
buz bir liiks degil! Yine bu ¢arsidaki Bowery Kitchen Supply ise mutfak
icin her tiirlii alet edevat aligverisini makul fiyatlara yapabileceginiz
bir diikkan.

Benzer bir kategoride degerlendirilebilecek Dean and Deluca ise bir New
York klasigi. Soho’daki adresinde baska higbir yerde bulamayacaginiz
narenciye cesitleri de var, bagka hicbir yerde bulamayacaginiz gaylar
da. Yaglarindan tuzlaria kadar her iriinleri “diinyanin en iyisi”. Yeme-
icmeye merakli birinin higbir sey almayacak bile olsa, miize gezer gibi
gidip gormesi gereken yerlerden biri.

Aligveris turunu tamamlamadan, Union Square Market'e de ugramali.
New York’un gobeginde haftada dort giin kurulan bu koylii pazari da
dogal gidalariyla glin gectikce daha ¢ok ragbet goriiyor. Sebze meyvenin
disinda, ¢orekler, kekler, receller ve soslar ¢ok cazip. Yolunuz diiserse
MMM Nefis’in standini da ziyaret edin. Heniiz bir diikkan agacak

Eatalnyirr‘eria

imkan1 bulamayan Nurdan Erdem ve ekibinin yaptig1 gozleme, borek
ve baklavalar giderek daha ¢ok New Yorklu tarafindan benimseniyor.
“Roma’da Romali gibi” davranmak istiyorsaniz once gidip ya bir
hamburger ya da etli sandvi¢ yemelisiniz. Iddial hamburgerciler
arasinda Times Square’deki Counter, ekmeginden baglayarak her bir
lezzetini kendiniz secerek olusturdugunuz hamburgerleriyle, 0zellikle
secici davrananlar icin akillica bir secenek. Ama son zamanlarda
kar kig, giindiiz gece demeden dniinde kuyruklarin olustugu Shake
Shack subeleri rakiplerini acik ara geride birakiyor. Amerika'daki
benzerleriyle kiyaslandiginda daha kiigiik bir koftesi olan, lezzetli
ekmegi ve ¢itir gitir kizarmig patatesiyle ger¢ekten kuyruktabeklenmeyi
hakeden bir hamburgerci. New York Yahudilerinin uzmanlik alani olan
ve “corned beef” ve “pastrami” adiyla satilan etli sandvicler ise ince
iki dilim ekmegin arasinda tiitsiilenmis nefis et dilimlerinden oluguyor.
Bu tiiriin Manhattan’da ¢ok sayida drnegi olsa da Carnegei Deli ilk
tercihlerinizden olsun. Falafel sevenler ise isenmeyip Taim’e kadar
uzansinlar ve bu kiigiiciik diikkanda nohut koftesinden yapilabilecek
en istah acici sandvigi denesinler.

Pastane isi sevenler i¢in hir Amerikan klasigi olan donatlari, Doughnut
Planet subelerinde -Dean and Deluca’da da satiliyor- denemelerini
oneririm. Isledikleri giinaha degsin! Magnolia Bakery ise giderek
bizde de moda olan cup cake’lerin en popiiler adresi. Baked by Melissa
subelerine ugrarsaniz, onlar da cicili bicili kurabiyeleriyle siislii cup
cake’leri aratmayan yerlerden.

Meksika mutfagindan hoslananlar i¢in bu tiiriin en havali orneklerinden

olan Rosa Mexicano'nun subeleri arasinda en poptiler olanlardan biri
de Lincoln Center’daki. Masanizda aninda yapilan guacamole’nin tadi
ise damaginizdan kolay kolay silinmeyecek.

Gergekten farklilik arayanlara farkli mutfaklardan iki otantik adres...
ikisi de turistik olmayan, ufak lokantalar. Japon mutfagl sunan
Aburiya Kinnosuke sushi diginda da bu mutfagi kesfetmek isteyenler
icin ideal. Tahta ¢ubuklardaki tavuk kofteleri garantili lezzetlerinden
sadece biri. Bask mutfagindan ornekler sunan Thixito'nun (Cikito
okunuyor) yegane iddiasi ise mezelerinde. Ama ne mezeler! Her biri
birer lezzet bombasi kii¢lik tabaklar i¢in pek de kii¢iik olmayan bir
hesap 0demeyi de hesaba katmalisiniz.

Farkli bir yemek deneyimi icin Harlem'in en havali adresi Red Rooster
da es gecilmemeli. Bu kez fark lezzetlerden ok atmosferde. Ozellikle
bari gok raghet giren lokantada soul miizige de doyacaksiniz.

Gergek bir gastronomik deneyim yasamak istiyorsaniz, bu kentteki son
ogiinlerinizden birini, mutfagin1 sef Daniel Humm'm yonettigi Eleven
Madison Park’a ayirin. Oglenleri aksamin yar fiyatina cikacaginiz
bu pahali lokantanin meniisiinde yemekler degil malzemeler var.
Her yemeginiz icin malzemeyi sectikten sonra hoslandiginiz ve
hoslanmadiginiz baharatlari vs belirtiyorsunuz. Son yillarin popular
yontemi “sous vide” usuliiyle, size 6zel pisen yemegin servisi kusursuz
bir bi¢imde ve ilging siirprizlerle siiriiyor. Eleven Madison Park’daki
bir yemekten sonra hem her lokmanin tadi damaginizda kalacak hem
de bu etkileyici ve benzersiz deneyim New York anilariniz arasinda
¢ok dzel bir yere sahip olacak.
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eKadin - Erkek Setleri
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eErgonomik Tasarim
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Kendiniz ve
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Hijyen nedenlerle
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WUSTHOF
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daima yaninizda.

1814 yilindan
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GURME YAZI INEW YORK
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New York’un gastronomik kalbi son bir yildir
Eataly'de atwyor. 12 ayri yeme-igme istasyonu ve
lokantast olan, ayrica bir¢ok noktada aligveris
yapilabilen Eataly'de akliniza gelen ve gelmeyen
her lezzeti hem yerinde tadabiliyor,
hem de satin alabiliyorsunuz.

1) Eataly'de iinlii bira markasi
Baladin'in meyvali sodalari da
satiliyor.

2) Dean and Deluca'daki
Himalaya tuzu bloklari sofrada
parmesan peyniri gibi yemegin
iizerine incecik rendelenerek
kullaniliyor.

3)Union Square'de koylii
pazarinda elma sirkeleri.
Etiketler yamuk olsa da urun
birinci kalite.

4)Magnolia Bakery'deki
cupcake'ler iinlii donut'larin
pabucunu dama atmig
goriiniiyor.

5)Eataly- Kapilar ilk
agildiginda, balik lokantast

Il Pesce. Yarim saat sonra
dolmaya baslayip, bir daha da
bosalmayacak.

6)Eleven Madison Park'ta
avokadolu yengecin ¢igek
acmus hali...

7)Eleven Madison Park'ta
mantar cesitlemeleri iizerinde
istakoz.

8)Eleven Madison Park'ta kaz

cigeri, meyvalar ve av etleriyle
benzersiz bir kombinasyon...
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9)New York'ta baska bir yerde
bulmanin miimkiin olmadig
nadide italyan peynirleri de
Eataly'de satiliyor.

10)Union Square'deki koyli
pazarinda standi olan MMM...
Enfes, gozleme, baklava gibi
lezzetlerimizi New Yorklulara
tag1yor.

11)Dean and Deluca'da
o0glen miisterisi i¢in sushiler
hazirlaniyor.

12-13-14)Dean and
Deluca'da bagka higbir yerde
goremeyeceginiz narenciye
tiirleri.

15)Amerikalilar dzellikle
pastane isi yiyecekleri hem
ok tath hem de ¢ok renkli
seviyor. Belki de Baked by
Melissa'nin kurabiyeleri bu
yiizden ¢ok seviliyor.

16)Eataly- II Pesce'de deniz
taragl.

17)Soho'daki cazip yeme i¢me
duraklarindan biri de Mercer
Hotel'in alt katindaki Mercer
Kitchen.

18-22-27-29)Harlem'in en ¢ok
ilgi goren adreslerinden The
Red Rooster.

19-24)New York'un ii¢

ayr1 noktasindaki Shake
Shack'lerde giiniin her
saatinde hamburger sevenlerin
olugturdugu uzun kuyruklar
var.

20)Eataly'nin market
bélimiinden envai cesit
mantarlar.

21)Union Square'de koyli
pazarinda gesit cesit soslar da
satiliyor.

23)Chelsea Food Market'te
yiyecek alisverisi yapmak ya
da birgeyler atistirmak i¢in
sunulan secenekler arasinda
bir tercih yapabilmek zor.

25)Eataly'nin bitisigindeki
sarap boliimiinde 10 bin gise
talyan sarabi var.

26)Eataly- New York'ta taze
cekilmis Italyan kahvesi
i¢cmenin ayricaligl.

28)Union Square'deki koylii
pazarinin regelcisi. Uretim
karisina ve Kizina, satis ise
sogukta titreyerek de olsa
ona ait.

30)Union Square'de koylii
pazarinda dogal ekmek ve
corek gesitleri.

tabiale
bellesi

AL pagrge
e 8
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TEKNIK YAZI| ML 63 AMG TEKNIK YAZI | ML 63 AMG

Yeni Mercedes-Benz

ML 63 AMG

Daha etkili ve bagimsiz
surus keyfi

YAZI: SIEGFRIED VOGT
Mengerler Ticaret Turk A.S.
Servisler Muduru

tkinlik ve performans, ayricalik ve bagimsiz siiriis keyfi:
Yeni Mercedes-Benz ML 63 AMG bunlarin hepsine sahip. 100 km de
11,8 litre yakit tiiketimiyle yiiksek performansli SUV, daha onceki
modelden yiizde 28 daha tasarruflu. 5,5 litre-V8 biturbo motorlu AMG
diisiik yakit tiiketimi degerleriyle, birinci sinif siiriis performansi
sunuyor.

AMG RIDE CONTROL yeni gelistirilen AKTIF VIRAJ SISTEMI, AMG ye
ozel tasarim ve zengin seri donanim, ¢ekiciligini oldukga artirmakta.
Yeni ML 63 AMG teknoloji paketi miikemmel bir igerik sunuyor:
AMG 5,5-Litre-V8-Biturho motor, piezo enjektdrlerle dogrudan benzin
plskiirtme, ekonomik c¢alistirma-kapama sistemi, tam aliminyum
krank yatagl, eksantrik mili ayarli dort valf teknigi, hava-su-yiikleme
havasi sogutmasi ve jenerator yonetimi gibi ozelliklere sahip.

ML 63 AMG'nin her iki secenegi de spor otomobil seviyesinde siiriis
performansi gostermekte. Sifirdan 100 km'ye hizlanma 4,8 ve 4,7
saniyede gerceklesmekte ve son hiz 250 km/saat (elektronik olarak
sinirlandiriimig). AMG performans paketi: 100 kilometrede 11,8 litre
yakit tiiketimiyle Avrupa yakit ekonomisi tanimina (276 g C02/km)
uygun.
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TEKNIK YAZI| ML 63 AMG

(Ozet olarak en 6nemli veriler:

ML 63 AMG
Silindir hacmi 5461 cm3
Cap x Strok 98,0 x 90,5 mm
Sikistirma Orani 10,0: 1
Giig 386 kW (525 BG)
5250/dakikada
410 kW (557 BG)
5750/Dakikada*
Mak. D6nme momenti 700Nm
1750-5000/dakikada
760Nm
2000-5000/dakikada*
Motor agirhigi(kuru) 204 kg
Toplam yakit tiiketimi 11,8 /100 km
CO2-Emisyonu 276 g/km
Etkinlik sinifi F
Hizlanma 0-100 km/h 4,8s4,7 s*
Son hiz1 250 km/h**

* AMG Performans Paketiyle; ** elektronik sinirlamali.

AMG Spor-Parametre kumandasi, AMG giiclii fren tertibati

Elektromekanik AMG spor parametre kumandasi degisken, hiza bagli
bir servo destege sahip ve yakit tasarrufuna katkida bulunmakta:
Kumanda destegi, siiriicii kumandasinda enerji gerektiriyor. Seri
donanim olarak ML 63 AMG, 9x20 formatinda, 5 ayri tasarimli, titan
grisi ve parlak, 2605/45 R 20 hoyutunda lastiklerin takili oldugu AMG
hafif metal tekerlekler iizerinde gitmekte. Istek iizerine, 10x21 hafif
metal tekerlekler lizerine 295/35 R 21 lastik de takilabiliyor.

Mat giimiis krom siis unsurlu 6zel AMG tasarimi

Kendinden emin, atletik ve gii¢li, ML 63 AMG'nin yeni tasarimi bu
sekilde karakterize edilebilir. AMG stili on goriniiste hakimiyetini
gostermektedir. Yiiksek parlaklikta siyah boyali lamelleri olan radyator
1zgarasi ve merkezi Mercedes yildiz altinda biiylik bir sogutma havasi
girisi bulunuyor. Her iki harici hava bosluguyla birlikte, merkezi
sogutma 1zgarasi su, motor yagi, yiikleme havasi ve sanziman yagi
sogutucusunun etkili bir sekilde akisini sagliyor. AMG 6n tampon
uzantisinin altinda, sadece enlemesine goriintii etkiyi artirmayan,
aynl zamanda giindiiz siiris farlarin1 yan sogutma bosluklariyla
uyumlu hale getiren giimis krom ¢ita mevcut. Akilli Isik Sistemiyle
(ILS) baglantili farlar ozellikle kaliteli ve farkli goriinmekte. AMG on
tampon uzantisi 6n ¢amurluk ile birlesmekte. Biiyiik AMG hafif metal
tekerlekleri miikemmel sekilde entegre etmek i¢in, her iki tarafta da 10
milimetre daha genis olarak uygulandi. “V8 BITURBO” logolari, bakana
AMG’nin en st modeli M sinift oldugunu gosteriyor. AMG profilli yan
etek kaplamalari gorsel olarak araci arka kismina baglamakta.
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Dikkat ¢eken baska bir ozellik ise, etkileyici siyah hava bosluklari
bulunan AMG arka tampon uzantisi. Bunlar aracin enini vurgulamakta,
ayn1 gekilde gimiis krom mat trim ¢italari, on tampon uzantisinin
tasarimini devam ettirmekte ve AMG spor egzoz ¢ikisini ¢evrelemekte.
Diger M sinifi segeneklerin aksine, ML 63 AMG iki kromajl, goriiniir
sekilde uygulanan egzoz ¢ikigina sahip. AMG ic¢in tipik dolgun sesli,
belirgin sekiz silindir sesi.

Yiiksek kaliteli ve sportif i¢ mekan

Sportiflik ve en yiiksek kalite, AMG yiiksek performans SUV'un i¢
mekanina hakim durumda. Bu durum sadece elektrikli ayarlanabilen,
belirgin yan destekli AMG spor koltuklarla on plana ¢ikmamakta,
ayn1 zamanda dort kollu AMG performans direksiyonuyla da kendini
gostermekte. Tutma alaninda perfore deri, aliminyum devre kollari
ve alt kismi dizlenmig direksiyon simidi optimum ara¢ kontroli
sagliyor. Aliiminyum siis unsurlar1 ve orta konsolda parlak piyano
boyasi, dinamik dokunug ozelligini vurguluyor. Seri donanima dahil
olan deri koltuklarda kontrast renkte ¢ift dikisler ve on, dis koltuk
dayanaklarinda AMG plaketleri bulunmakta. Enstriiman panosu, kol
dayanaklar1 ve kapi i¢ kaplamast AMG’ye ozel tasarimda cift dikigli
ARTICO suni deri.

Yag filtresi

Yag filtresi hafiftir ama hafife almaya gelmez.

Orijinal yedek parca kullanimi aracinizin biitlinliigiinii korur.
Mercedes Benz kamyonlarinizda orijinal yedek par¢a kullanin, kazancinizi saglama alin.

@ Mercedes-Benz
Mengerler Tic. Tiirk A.$. Mercedes-Benz Tiirk A.$. Bayii

Yilanh Ayazma Sokak No: 12 Davutpasa, Topkapi istanbul Telefon 0212 484 33 00 Faks 0212481 80 15
Ikitelli Organize Sanayi Bolgesi Esenler Sanayi Sitesi 4. Blok Ikitelli Istanbul Telefon 0212 484 33 00 Faks 0212 671 1178
www.mengerler.com
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Mengerler, Kaporta ve Boya Merkezi'nin hem miisteriler hem de ¢alisanlar i¢in
renkli ve keyifli bir mekan olmasini arzu ederek, 3M, Basf Coatings, Tiirk Henkel'in destegiyle
“Renkler ve Tamir Sanat1”
isimli sosyal sorumluluk projesini hayata gegirdi.

engerlerIstanbul’un
Davutpasa tesislerinde yer
alan Kaporta ve Boya Merkezi
ile  Mimar Sinan  Giizel
Sanatlar Universitesi arasinda
gerceklesen; sanat, doganin
renkleri, tamir ve sosyal
sorumluluk olgularinin i¢ ice
oldugu bir is birliginin irini
olan “Renkler ve Tamir Sanati”
projesinin sunum kokteylinde =
AVM Holding Yonetim Kurulu
Bagkan1 Ergin imre, Mengerler
Ticaret Turk A.S. Genel Midird
Hayrettin Karaboga, Mengerler
Istanbul Genel Miidiirii Nusret
Guldali, KaBo Servis Mudiri
Nihat Bingiil ve KaBo Otomobil
Servis  Midiri  Timugin
Diinya tarafindan emegi gecen
0gretim gorevlileri, 6grenciler
ve ig ortaklarina birer tesekkir plaketi verildi.

MSGSU’den, Prof. Mahmut Bozkurt ve Yrd. Doc. Murat Mete Agyar
onderliginde 8 ogrenci tarafindan gerceklestirilen projede, Kaporta
ve Boya Merkezi'nde ¢alisma ve aktif ara¢ kabuli yapilan alanlarin
duvarlari tuval olarak kullanildi. Ogrenciler, yanilsamay1 on planda
tutan geometrik sanat akimi Op-Art ile figiirsiiz ifadeyi gerceklestiren
doga goriintiilerine bagli olmayan non-figiiratif sanat akimi eserlerini,
27 giin siiren ¢alismalari neticesinde, duvarlara ozglirce yansittilar.

(aliyma sirasinda Non Figuratif ve Op-Art resim sanatinin biyiik
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listatlarinin eserlerinden
de esinlenildi. 20. yizyilda
ortaya ¢ikan miizik ve gorsel
sanatlarda  yaygin  olarak
kullanim alani bulan soyut
sanat, non-figiratif, —abstre,
non-objektif isimlerle de ifade
ediliyor. Resimde, renklerin her
hangi bir seyi yansitmaksizin,
coskusal bir cekicilik
uyandirarak, hareketli ya da
duragan, ¢izgisel ya da bi¢imsel
etkileri ~ lzerinde  durarak
caligilmast ile gerceklestiriliyor.

Esya, doga ve canlilarin
gortintglerinden faydalanmayi
reddedip, resimde renk, c¢izgi
ve dizlemleri diizenleyerek
bunlarla  heyecan  verici
kompozisyonlara ~ ulagmayi
amaclayan soyut sanati ilk
ortaya atan, 1910 yilinda ilk
eserini veren Kandinsky oldu.
Diger iistat Macar asilli Fransiz Ressam Victor Vasarely, 1960’11 yillarda
ortaya ¢ikan Op-Art akimini psikolojideki gorsel algi ve yanilsamalar
ile ilgili bilgileri resim sanatinda kullandi. Bigimlerin ve renklerin
sistematik kullanimiyla elde edilen Op-Art tiriin olan eserlerinde etki,
perspektif yanilsama ya da renksel gerilimden kaynaklandi.

Victor Vaserely, 1940’larda geometrik bicimler ve i¢ ice renkler
kullandigr ozglin tslubunu gelistirdi. 1950’lerin ortalarinda ve
1960’larda bu {islubu olgunlastirarak optik yanilsama yoluyla hareket
izlenimi uyandiran daha parlak ve titrek renkler kullanmaya basladi.
Optik Sanat ile giincel goriintiilerin bigimsel ve mekansal degisimine

olanak saglayan Ingiliz Ressam Bridget Riley ise bu projede esinlenilen
son isim oldu.

Kaporta ve Boya Merkezimizi ziyaret ettiginizde, dort bir yaninizda
gelecegimiz olan genclerin bizim igin yaptiklari soyut sanat ekoliinden
caligmalar1 gorebilmeniz miimkiin. Modern sanatin renkleri bulugan
mekanlarda bizler isimizi her giin, siz degerli miisterilerimiz icin, hir
sanatkarin yetenegi ve inceligiyle yapiyoruz.

TAMIR SANATI

Mengerler ailesi olarak, sosyal sorumluluk projemizde bize destek
olan, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Rektorii Prof.
Yalgin Karayagiz, ogretim gorevlileri Prof. Mahmut Bozkurt, Yrd.
Dog. Murat Mete Agyar ile ogrencileri Ali Kog, Can Berk El, Derya
Samur, Dilek Altintas, Gurur Birsin, Mehmet Unal Dindar, Onurcan
Kaya ve Perihan Aksu'ya verdikleri emeklerinden dolay1 tekrar
tesekkiir ediyoruz.
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MENGERLER SATIS VE SERVIS NOKTALARI

Servis hizmetleri i¢in her zaman yetkili bayileri ve konularinda uzman
olan teknik servis elemanlarini tercih etmek aracinizin omrini uzatir.

ADANA www.mengerler.com
MARKA URUN NOKTA ADRES TELEFON TELEFAX
Mercedes-Benz/Smart [ oS we-dmmORQURS. . Ceyhan Yolu Uzeri 5.km 03223462500 032234605 54
SEIViS  we sl Adana
Mercedes-Benz Servis <y R Adana  YesilobaMah. 7.Sok. No.42 03224295252 03224293330
Seyhan / Adana
Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0533 385 82 90 Ticari Arag 0532 331 11 79
Mdsteri lligkileri Sorumlusu Funda Biiyiiknisan 0322 346 25 00
ANKARA www.mengerler.com
Satis . Ugur Mumcu Mahal.le5| Fatih Sultan
Mehmet Bulvari No:314 031225270 80 0312 252 70 90

Mercedes-Benz/Smart SEIVS wen il Y SR Ankara

Mercedes-Benz Servis ] Lojistik Ussii

Chrysler-Jeep-Dodge Servis == Lojistik Ussi

Yenimahalle / Ankara

Fethiye Mah. Servis Bakim A blok
No:155/A Kazan / Ankara

Fethiye Mah. Servis Bakim A blok
No:155/A Kazan / Ankara

0312 812 11 80

03128121180

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0532 242 81 16 Ticari Arag OtobUis:0542 596 54 34 Ticari Kamyon Arag:0533 958 30 50

Miisteri iliskileri Sorumlusu: Esra Galig 0312 252 70 80

BURSA www.mengerler.com
Mercedes-Benz/Smart g:::/ﬁs :::g Bursa
Mercedes-Benz/Smart g:trl\?is :::g Bursa
Mercedes-Benz 2::'\28 :: Bursa
Chrysler-Jeep-Dodge 22:'\25 Bursa

Panayir Mah. Yeni Yalova Cad. No:438

Osmangazi / Bursa

Santral Mah.Yalova Yolu Cad. No:19
Ovaakea / Bursa

izmir Yolu. Uriinli Mevkii. No:403
Nilifer / Bursa

Panayir Mah. Yeni Yalova Cad. No:438

Osmangazi / Bursa

0224 21174 15

0224 267 13 61

0224 211 31 51

0224 21174 15

Acil Servis Telefonlar Otomobil: 0533 686 85 19 Ticari Arag Kamyon:0533 489 05 23 Elektrik: 0533 686 85 17
Misteri lligkileri Sorumlusu: Nilay Eryilmaz 0224 211 74 15

GORLU

www.mengerler.com

Satis I R

Mercedes-Benz/Smart SEIViS e gy Gorlu

Acil Servis Telefonlari Otomobil ve HTA: 0549 652 00 20 Ka

istanbul Devlet Yolu Uzeri, Onerler
Kavsagi Corlu / Tekirdad

myon ve Otobus: 0532 422 26 19

Miisteri lligkileri Sorumlusu: A.Miray Kocaoglu 0282 685 48 31

iSTANBUL  wwwmengerlercom
Satis e s P R

Mercedes-Benz/Smart A Davutpasa
Servis  smm

Mercedes-Benz/Smart Sat|§_ “ Davutpasa
Servis ==

Mercedes-Benz/Smart Satig == Etiler

Mengerler 2. EIl Merkezi Satig v Davutpasa

(Her Marka)

Yilanli Ayazma Yolu No:12
Davutpasa-Topkapi / Istanbul

Davutpasa Cad. No: 40
Davutpasa-Istanbul

Nispetiye Cad. No: 39
Etiler / Istanbul

Askeri Firin Yolu Burmali Cesme Sok.

No:2 Davutpasa / Istanbul

0282 685 48 31

0212 484 33 00

0212 484 33 00

0212 484 33 00

0212 484 33 00

0312812 11 81

0312 812 11 81

0224 21174 12

0224 267 13 60

0224 413 00 07

0224 211 74 12

0282 685 48 41

0212 481 80 15

0212 481 80 30

0212 358 48 34

0212 481 43 44

MARKA URUN NOKTA ADRES TELEFON TELEFAX
Mengerler 2. EI Merkezi o Askeri Firin Yolu Burmali Cesme Sok.
(Her Marka) Satis Davutpasa No:2 Davutpasa { Istanbul 0212 484 33 00 0212 48180 15
N REI(— | . Kayigdagi Cad. No:1 Marriott Otel 0216 573 01 01
Mercedes-Benz/Smart Servis - Atasehir Aasehir ! stanbul 0212 484 33 00 0216 573 00 20
Mercedes-Benz Servis /5 Otogar S I O 2B L 0212 484 33 00 0212 658 10 47
Bayrampasa / Istanbul
Mercedes-Benz Servis - ikteli  Or-San-Bolg.Esenler San Sit.4 Blok 02124843300 02126711178
Ikitelli /I stanbul
Mercedes-Benz/ Servis we MR  Davuipasa Askeri Firin Yolu Burmali Cesme Sok. 0212 484 33 00 0212 481 80 28

Kaporta-Boya No:2 Davutpasa / istanbul

Satls  w== . Kayigdagi Cad. No:1 Marriott Otel 0216 573 01 01

CUERE e Servis = Atagehir — pasehir  istanbul 0212 484 33 00
) Satls v amm icerenkdy Mah. Degirmenyolu Cad. Asia

MR Servis = <am TN Ofispark Binasi No:28 Bostanc-istanbul DAPCELIEI0Y

Acil Servis Telefonlari Otomobil 0533 261 17 24 Hta: 0533 548 65 64 Kamyon: 0533 261 17 25 Otobus: 0533 350 38 62
Msteri lligkileri Sorumlusu: Davutpasa MB: Belgin Koca HTA: Kerem Ozbilici Kamyon: Aysegiil Karaca Otobiis: Hale Burcu Basa
Kaporta-Boya: Sibel Ustiin Atasehir MB-CJD: Sena Sen Bostanci MB: Asl Bakirtag

iZMIiR www.mengerler.com

Satlg = < I S

.. Akcay Cad. 698.Sok. No:4
Mercedes-Benz/Smart SerVi e S R Gaziemir

SENPrine 0232 274 66 66
Gaziemir / Izmir
Kazim Dirik Mah. 3. Sanayi Sitesi 408.

Sok. No:6 Bornova / izmir DR

Mercedes-Benz Satlg e <20 Bornova

Acil Servis Telefonlari Otomobil : 0532 283 30 91 Agir Vasita: 0532 316 26 56
Misteri lligkileri Sorumlusu: Berna GCogun 0232 274 66 66 / 301

KOCAELI

www.mengerler.com

Satly e I A Emek Mah. D-100 Karayolu No:66
Mercedes-Benz/Smart PN Ap——,===-=1 Kartepe 41180 Kartepe-Kocaeli 0262 371 32 57
Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0532 928 02 92 Agirvasita: 0532 650 28 17
Misteri lligkileri Sorumlusu: Ayse Araz 0262 371 32 57

MIiLAS www.mengerler.com
Satlg = <EuY ' Milas-izmiryolu 5.Km 48200
Mercedes-Benz SEIVIS, e i G EH Milas Milas / Muga 0252 513 79 30
Chrysler-Jeep-Dodge Servis —= s | SRR G 025251379 30

Milas / Mugla

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0533 704 19 00 Agirvasita: 0533 704 19 07
Mdsteri lligkileri Sorumlusu: Giilay Iplik 0252 513 79 30

SAMSUN

www.mengerler.com

REI—- T Je===2 ] Cumhuriyet Mah. Samsun Ordu Cad.

SerVis v < Y F S No:142 Tekkekoy / Samsun et

Mercedes-Benz

Acil Servis Telefonlari Otomobil: 0532 432 32 61 Agirvasita: 0532 396 70 04
Mdsteri lligkileri Sorumlusu: Giilay Kilicarslan 0362 256 21 00

SiVAS www.mengerler.com

Satis e o el
SEIVS e m Y vl

Gilltepe Mah. E23 Karayolu Uzeri 4

Eylil San. Sit. No:3 58080 Sivas D528 Ty G

Mercedes-Benz Sivas

Acil Servis Telefonu 0532 316 43 35
Misteri lligkileri Sorumlusu Gokgen Kazang 0346 226 17 87

0216 573 00 20

0216 601 12 00

0232 274 66 68

0232 462 40 13

0262 371 24 61

0252 513 79 40

0252 513 79 40

0362 256 22 01

0346 226 14 20



SAGLIK

PROF. DR. YILMAZ NiSANCI

[stanbul Tip Fakiiltesi
Kardioloji Anabilim Dal1
[letisim@nisancisaglik.com
nisanci@superonline.com

Bu boliimde kan basinci yiiksekligi (hipertansiyon) hakkinda yazmak
istiyorum. Hipertansiyon, gelismis ilkelerde daha on planda olmak
lizere, toplum sagligini ¢ok etkileyen, uzun siireli tedavisi, hatta bir
omir boyu tedavisi gereken bir hastaliktir.

Diinya Saghk Orgiiti ve benzer bilimsel kuruluslarin
degerlendirmelerine, normal-ideal kan basincinin 120/80 mmHg
altinda olmasi onerilmektedir.

Derecelendirme tabloda sunulmaktadir*:

Kan basmci (mmHg) Biiyiik basing Kiigiik basing
Ideal <120 <80
Normal tansiyon 120-129 ve/veya 80 -84
“Yiiksek normal” tansiyon 130-139 vefveya 85-89
Evre I hipertansiyon 140 - 159 ve/veya 90-99
Evre II hipertansiyon 160-169 ve/veya 100 - 109
Evre III hipertansiyon >180 ve/veya >110

*: Avrupa Hipertansiyon ve Kardiyoloji Dernekleri Kilavuzu 2007

Bilinen gercekler:

Toplumda erigkin niifusun %26’sinda kan basinci yiiksektir. 2025
yilina dogru bu oranin artmasi ve yiiksek tansiyonlu sayisinin 2
misline ¢ikmasi dngorilmektedir. Bu artis sadece gelismig ilkelerde
degil, gelismekte olan iilkelerde de soz konusu olacaktir.

Kan basincinin yiiksek bulunmasi, her iki cinsiyette de esit orandadir
diyebiliriz. Geng yaslarda erkeklerde, ileri yaslarda ise kadinlarda daha
sik oranda bulundugu gozlenmektedir.

Kan basinci, yas ilerledik¢e artig egilimindedir. Bu dogal olarak
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goriilen damar duvarinin sertlesmesine haglanabilir. Ama bu alanda
da istisnalar yaganabilir.

Toplumlarin egitim diizeyi ne olursa olsun, hipertansiyon tedavisinde
bagart orani istendigi kadar yiiksek degildir. Hipertansiyonun hir
“sorun” olarak algilanmasi, fark edilmesi, toplumlarda %50'nin
altindadir. Yani %50 insan yiiksek tansiyonlu oldugunu bilmemekte
veya kabul etmemektedir. Ayrica ve maalesef, ilaglarla basaril tedavi
orant da %50’ler civarindadir. Yani her ila¢ kullananin ideal tedavi
degerlerine indigini her hastada soylemek miimkiin degil.

Hipertansiyona zemin hazirlayan veya hipertansiyonla birlikte olan
bir dizi onemli hastalik da vardir. Bunlarin basinda sismanlik, hareket
azhg, bobrek, kalp-damar hastaliklari, hormon hastaliklari, uyku
apnesi hastaligi, bazi ilaglarin kan basincini yiikselten yan etkileri,
asiri tuz tiiketimi aligkanhgi, seker hastaligl + sismanlik (metabolik
sendrom) ve kuskusuz yaslanma ve genetik faktorler bulunmaktadir.
Bu faktorleri dikkate almadan ve diizeltmeden basarili bir tedavinin
¢ok zor olacaginin altini ¢izmemiz gerekir.

Hipertansiyonu sadece kendinden sorumlu bir durum olarak ele
almamali, zaman i¢inde 0lime gotiiren kalp ve damar hastaliklarinin,
bobrek yetersizliginin, beyin hastaliklarinin (felg, bunama), goz
hastaliklarinin  esas sorumlusu oldugunu unutmamamiz lazim.
Hipertansiyona bagh highir sikayet olmayabilir (belirtisiz donem),
fakat zaman iginde kalp yetersizligi, kalp krizi, bibrek yetersizligi gibi
problemlerle gelen hastada sebebin sadece hipertansiyon oldugunu
saptamak miimkiindiir. Bu nedenle hipertansiyonu toplum saghgi
bakimindan “sessiz katil” olarak adlandirmamiz ¢ok uygun.

Hipertansiyonda her 20/10 mmHg'lik artis ( biiylk basingta 20, kiigiik
basingta 10 milimetre civa artig), kalp ve damar hastaliklarinda 6lim
riskinin 2 ser misli katlanmasina sebep olur. Ornegin, kan basinci
155/95 iken bu risk 4 misli (normale gore), 175/105 oldugunda bu risk
8 misli olur.

Nihayet, tedavinin bu riski ne kadar olumlu etkilediginin de altim
cizmemiz gerekir: Kan basincinda 2 mmHg'lik kiigik miktarda
diisiirme bile, kalp hastaligindan 6liim riskini %7, felgten ¢liim riskini
%10 oraninda azaltmaktadir.

Hipertansiyonun tedavisi, sadece hekim sorumlulugunda olan bir
durum degildir. Hasta ve ailesinin de bu tedavi programinda yer
almasi, tedaviye uyum gostermesi ve kendi saglig1 i¢in yardimci olmasi
gerekir. Sadece ilag tedavisi “yetersiz” bir tedavidir.

Kan basincinin olgiilmesi yontemi onemlidir. Her seyden once,
egzersiz sirasinda, kosuldugunda, merdiven ¢ikildiginda, yani fizik
veya psikolojik aktivite ve gerginligin hemen akabinde kan basincinin
yiiksek bulunmasi gayet dogaldir. Bu nedenle kan basincini, fizik
egzersizden veya eve giristen sonra, 10 dakika kadar dinlenip, ardindan
dinlenme pozisyonunda élgmek dogru olan yontemdir. Aksi halde,
basincin yiiksek bulunmasi kisiyi heyecanlandirir, yanhs kanilara
varilmasina yol acar.

Daha sonraki yazilarimizda devam etmek tizere hogca kalin...

Bu yildizlar size cok yakin.

Sinirh sayida Mercedes-Benz C-Serisi ve E-Serisi araglar ¢ok 6zel indirimlerle Mengerler Showroom’larinda sizi bekliyor.

www.menge rler.com
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Mengerler Ticaret Tiirk A.S. Mercedes-Benz Tiirk A.S. Bayii

Davutpasa Yilanli Ayazma Sok. No:12 34020 Davutpasa, Topkap: istanbul Telefon (0212) 484 33 00 Etiler Nispetiye Caddesi No:99 Etiler - istanbul Telefon 0212 484 33 00

Bostanci icerenkdy Mahallesi Degirmenyolu Cad. No:28 Bostanci - istanbul Telefon 0212 484 33 00 Atasehir Kayisdag Caddesi No:1 34742 Atasehir - istanbul Tel 0216 573 01 01
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